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Abstract

Die im Rahmen dieser Masterarbeit durchgefiihrte Analyse von
Erndhrungsumstellungen auf die vegane Erndhrung in Form von vier Portraits lotet mit
ihrer interdisziplindren Perspektive aus Gastrosophie, Ethnologie und Leibphilosophie
die soziokulturellen Aspekte dieser Transmissionsprozesse aus. Dazu gehoren der
zivilisatorisch erlernte Umgang mit Nahrung, das Umsetzen und Reflektieren sinnlicher
Wahrnehmungen im Erndhrungsprozess und die Prigung von Relationen zwischen
Essendem und Zu-Essendem. Geleitet wird die Analyse dabei von der Forschungstrage:
»Welche leiblich-sinnlichen ~Wahrnehmungen geben den Anstol zu einer
Erndhrungsumstellung und wie begleiten diese den Prozess der Umstellung?“.

Damit gibt die Frage den Fokus auf das (leibliche) Wahrnehmungsvermégen des
Menschen vor und begrenzt Erndhrung bewusst nicht aut ihre physiologische Funktion
der Energiegewinnung. Dadurch flicht sie sich in den Diskurs um den cultural turn in der
Erndhrungswissenschaft ein und zielt weg von der metabolischen Durchmessung des
Essens, hin auf das Verstidndnis von Erndhrung als Praxis des Sich-Einverleibens-von-
Anderem — Essen als Vollzug von Beziehungen. Das Sich-Ernidhren wird damit als sozial
gepriagter und leiblich vermittelter Erfahrungsvorgang sichtbar, der iiber das
Geschmackserlebnis hinaus durch Betroftenheitserfahrung konstituiert wird.

Durch das Zusammenbringen philosophischer Perspektiven, wie die der
Gastrosophie Harald Lemkes, die Essen u. a. auch als Selbstbestimmung denkt, und
soziologischen Theorien, wie die des Habitus-Konzepts nach Pierre Bourdieu, wird
deutlich, wie die Wahrnehmungspraxis und -tihigkeit des Menschen, in ihrem leiblich-
sinnlichen Aspekt, die Verhaltensbestimmung im Umgang mit Nahrung und deren
Quellen beeinflusst. Die vier Portraits entstanden wihrend einer sechsmonatigen
ethnographischen Feldforschung und stellen anonymisiert die Motivation, den Verlauf
und das Konfliktthema der jeweiligen Erndhrungsumstellung dar. Die Portraits sind sehr
individuell und zeigen auf, wie und warum beispielsweise die gesundheitliche Selbstsorge
oder das empathische Mitleiden mit Nutztieren Verdnderungen oder Tabuisierungen im

Erndhrungshandeln anstoB3en.
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Mit Sinn und Sinnen zur veganen Erndhrung

1 Einleitung

Weil das, was ich esse, was ich trinke, selbst mein <zweites Ich>, mein anderes
Geschlecht, meines Wesens ist, wie ich umgekehrt seines Wesens bin. So ist das trinkbare
Wasser, das Wasser als moglicher Bestandteil des Blutes, menschliches Wasser, menschliches Wesen.

(Feuerbach 1967: 218)

1.1 Die Asthetik der Ernihrungsumstellung auf eine vegane Ernihrung

Erndhrung ist ein naturgebundener, ein den Menschen an seine und die Natur
im Allgemeinen (zuriick-)bindender (Uber-)Lebensdrang, schlicht durch die Tatsache,
dass er sich durch Nahrung, die er isst, als Kérper erhilt. Des Menschen Leben ist von
Beginn an von diesem Drang gepriagt und er verschaftt sich durch ein Getiihl Prisenz:
Hunger.

Das Getiihl des Hungers 16st immer auch eine Empfindung der Betroftenheit
aus, der sich der Mensch nicht entziehen kann. Sie setzt ihn in die Subjektivitit eines
betroftenen Selbst (vgl. Bohme 2003: 25), das aus dieser Perspektive heraus beginnt,
Nahrung zu fordern, zu suchen wund zuzubereiten. Dieses lebenslange
Spannungsverhiltnis zwischen hungrigem Menschen und begehrter Nahrung
konstituiert sich durch den Akt der Geburt. Der Mensch tritt in diesem Akt des In-
die-Welt-Kommens aus der Einheit mit seiner ndhrenden Mutter heraus und in ein
physisch selbststindiges und subjektives Leben ein. Im Bauch der Mutter noch von
selbst genihrt, wird Erndhrung nach dem Kappen der Nabelschnur zur (eigenen)
Praxis. Der Drang genidhrt zu werden, respektive sich selbst zu nihren, ist nicht
primidr Bediirtnis, als viel mehr erlebter biologischer Zwang, der sich aus dem Diktat
des Hungers ableitet und in einem Getiihl, in sinnlicher Empfindung duflert. Dieser
zwingende Drang ist zu Beginn unseres Lebens richtungs- und namenlos und erst mit
tortschreitender leiblich-sinnlicher Erfahrung in Handlungen, wie Nahrung zu finden,
zuzubereiten und zu verzehren, nimmt er Gestalt an, erhilt er ein Vokabular und wird
durch kulturelle Tabus flankiert. Mit anderen Worten, entsteht so im Spannungsteld
ein Weg zwischen den Polen des Essenden und dem Zu-Essenden. Der Mensch weil3
nicht instinktiv, was seine Nahrung und Ernidhrung ist, er muss diese erst kennen- und
erlernen.

Das sinnliche Verlangen nach Essbarem hat das Potenzial, die Wahrnehmung,
das Denken und Handeln zunehmend darauf auszurichten, dieses Verlangen zu
befriedigen, geleitet wird die Befriedigung dabei von den kulturellen Regeln und der

prasenten Umwelt, in der sich der Mensch befindet. Je stirker der Hunger wird, desto
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schneller fallen Regeln unter dem Hungerdiktat in sich zusammen. Den Extremfall
formulierte Bertolt Brecht mit ,Erst kommt das Fressen, dann kommt die Moral®
(Brecht und Lucchesi 2004: 66), was der Bosewicht Macheath als eine Erkldrung dafiir
vorbringt, warum die Menschen schlechtes tun, wenn es darum geht in einer
ungerechten Gesellschaft tiberleben zu miissen. Die Erndhrung stellt somit nicht nur
eine biologisch begriindete Notwendigkeit dar, sondern birgt in sich auch den Grat, an
welchem sich in kulturellem und sozialem Sinne Fortschritt, Konflikte und Weltbilder
entfalten, verdndern und entscheiden: Wen oder was essen, wen oder was nicht essen?
Wer dart was essen? Dass diese Verdnderungen und Entscheidungen nicht nur
rational geleitet sind, besorgt die tiefverwurzelte emotionale und leiblich-sinnliche
Natur des Dranges, den eigenen Hunger stillen zu wollen.

Das Erlernen von Praktiken, die zum Bereich der Erndhrung gehoren, ereignet
sich im Falle des Neugeborenen und Heranwachsenden interaktiv, gebrauchsbasiert
weniger reflektiert in der Form des Kontaktlernens (siche 2.2); die eigenen
Wahrnehmungen formen Korperwissen und kognitives Wissen: ,,Das Kind beobachtet
genau [und ahmt nach], was und wie Eltern [...] essen, was schmeckt
beziehungsweise nicht schmeckt und mochte teilhaben, dazugehéren® (Heindl et al.
2011: 198). Der zwingende Drang sich zu erndhren wird in das kulturell und sozial
geprigte Bediirfnis ,zu essen, wie man es kennt und mag” tiberfiihrt, das sich in mal
mehr und mal weniger sublimierten, mannigfaltigen Formen dieser Praxis, in den
Tischsitten aller Gesellschaftsklassen auftichert. So steht am Ende dieses Lern- und
Sozialisationsprozesses ein Mensch mit einem in seinen Handlungen wirkenden modus
operandi. Der Soziologe Pierre Bourdieu fasste das Ergebnis dieses Formungsprozesses
in seinem Habituskonzept als die strukturierende Struktur, die sich als korperliche
Instanz nur in Handlungen zeigt und gleichsam durch deren Vollzug konstruiert. (vgl.
Krais 2002: 30f) Die Gesellschaft und deren handelnde Akteure geben den Seins- und
Handlungsweisen des heranwachsenden Menschen eine Struktur, welche er sich durch
Nachahmung und Reaktion selbst einverleibt und fortan in seinen eigenen
Handlungen verkorpert. Kurzum: Die ,habituellen Grundlagen fiir lebenslange
Essgewohnheiten [werden] im frithen Kindesalter [, durch den Handlungs- und
Seinsraum den Kinder vorfinden, gelegt” (Hoftmann 2011: 364).

Wie verhilt es sich nun bei einer willentlichen Umstellung der als essbar
geltenden Nahrungsmittel, respektive bei einer Tabuisierung von bestimmten
Nahrungsmitteln, nachdem bereits der eigene modus operandi und mit ihm
Essgewohnheiten, soziale Identitit und kulturelles Bewusstsein geprigt wurden?

Zunichst was ist die Motivation zu einer Umstellung oder Tabuisierung? Ist das Tabu
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die Folge oder die Ursache einer veridnderten Handlung? Ein Tabu kann sich aus
kommunizierten, tiber Generationen hinweg tradierten Werten ableiten, wie es vor
allem in religiosen Gemeinschaften der Fall ist. Beispielsweise wird Schweinefleisch in
muslimisch gepridgten Léndern mit einem Verzehrverbot belegt. Die Argumentation
solcher Verbote bewegt sich in abstrakten Sinndeutungen, die ihrerseits von
realweltlichen Gegebenheiten abgeleitet werden. So zeigt Eva Barlosius beim Thema
»Esstabus® anhand von vier theoretischen Perspektiven, dass Verbote 6konomischen
Nutzen, soziale Ordnungsfunktion, gesellschaftliche Denkschemata und moralische
Handlungsmotivationen widerspiegeln konnen. (vgl. Barlosius 2011: 100ff) Im Falle
des Schweinefleischs leitet sich laut der funktionalistischen Erkldrung das Verbot
nicht aus unckonomischen Griinden der Ziichtung her, sondern aus dem Umstand,
dass ,es die Volker allen, von denen man sich abgrenzen wollte“. Daher erlie man es,
»um die kollektive Identitét zu férdern®. (ebd. 2011: 102)

Andererseits ergibt sich ein Tabu auch aus Erlebnissen und Begegnungen, wie

es die Autorin Hilal Sezgin in ithrem Buch ,,Artgerecht ist nur die Freiheit” berichtet:

Das sollte ein ganz normaler Ausflug [zu einem Biohof] werden, ich wollte einfach nur
wieder einmal Kiihe angucken — aber was ich dort sah, hat sich mir auf unangenehme Art
ins Geddchtnis eingebrannt. Auch dort wurden die Kilber namlich ihren Miittern
weggenommen, standen in kleinen Hiitten aus Plastik, schrien die Miitter vom Stall her

nach ihren Kindern. (Sezgin 2014: 10)

Frau Sezgin berichtet, dass sie aus diesem Erlebnis eine neue vertretbare
Erndhrung fiir sich ableitete. Nicht ein gesellschaftlich kommuniziertes abstraktes
Tabu hielt sie davon ab Fleisch oder Milch zu essen, sondern die leibliche direkte
Erfahrung mit denen von ihrer Erndhrung betroftenen Lebewesen liel3 sie ein Tabu
tolgern. Mal sind es zuerst die kognitiven, mal sind es zuerst die leiblichen Impulse,
die eine Verdnderung anstof3en, doch bleiben sie nicht singulir, sie spielen ineinander —
eine Umstellung vollzieht sich mit Sinn und Sinnen gleichermallen. Dieser Punkt riihrt
genau an das zentrale Thema der vorliegenden Arbeit. Es ist nicht das Ziel ein exaktes
Mischverhiltnis der beiden Komponenten auszuloten, was allein schon autgrund der
vielen unterschiedlichen Einflussfaktoren nicht moglich wire, sondern gerade dem
Aspekt der sinnlichen Wahrnehmung, in Form einer &sthetischen bzw. essthetischen'
Analyse von Umstellungsprozessen auf die vegane Erndhrung, mehr Beachtung zu
schenken.

Die Forschungsfrage, die sich aus diesem Fokus herleitet, zielt aut den Einfluss

der leiblich-sinnlichen Wahrnehmung in der Umstellungsphase einer Erndhrung ab.
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Im Speziellen wird zu kldren sein, wie und welche leiblich-sinnlichen Wahrnehmungen
den Anstof3 zu einer Erndhrungsumstellung gaben und welche den folgenden Prozess
begleiteten, z. B. im direkten Umgang mit den Nahrungsmitteln, in der Interaktion
mit Tieren, durch Zubereitungspraktiken, der Erfahrung in sozialen Gefiigen beim
gemeinsamen Essen, beim Einkaufen von Lebensmitteln oder der Wahrnehmung und
Bewertung des eigenen Gesundheitszustands. Mit Riickblick auf’ das Erlernen von
Erndhrung eines Heranwachsenden, stellt auch die Umstellung einer etablierten
Erndhrungspraxis; einer lange praktizierten Gewohnheit; ein teilweises Neu-Erlernen
von Erndhrungspraxis dar. Welchen Einfluss hat die Verdnderung von gewohnten
geschmacklichen Mustern und die Materialitit von Speisen (Fleischersatzprodukte)
auf das Erlernen einer neuen Ernidhrungspraxis? Welche Auswirkungen hat das
Verweigern von Nahrungsmitteln auf das direkte soziale Umfeld und vice versa? Und
spielt dabei die leiblich-sinnliche Wahrnehmung in Form einer Guidance? eine Rolle
tiir die Umstellung und wenn ja, welche?

Warum diese Forschung, und vor allem die Frage nach dem Stellenwert der
leiblich-sinnlichen Wahrnehmung? Kurz gesagt, um ein Verstdndnis des sinnlichen
Aspekts des alltagspraktischen und lebensweltlichen Wesens von (veganer)
Erndhrungspraxis und der sie beeinflussenden Komponenten wie u. a. des
Geschmackssinns, leiblicher Wahrnehmung, Gefiihl und ethischer Wertemuster zu
gewinnen. Diese Komponenten, so die These dieser Arbeit, sind konstitutiv fiir die
kulturelle Praxis des Essens und bediirfen daher einer genaueren Betrachtung anhand
der obengenannten Fragen. Denn im Rahmen der Kulturforschung des Essens wurde
erkannt, dass die Ziele eines Konzepts fiir eine kulinarische Allgemeinbildung

Sinnlichkeit als integralen Bestandteil enthalten muss:

Die Sensibilisierung des Korpers durch eine neue Anthropologie der Sinnlichkeit stirken.
Sinnesbildung als Basis der Allgemeinbildung wird zum Ausgangspunkt intellektueller
und sozialer Grundausstattung. Sinnliche Wahrnehmung, Sensibilisierung des Korpers
heifit aber auch, den Zusammenhang von Geschmack, Genuss und Koérperlichkeit im

sozialen Kontext zu definieren. (Heindl et al. 2011: 197)

Um diese Komponenten und ihre dsthetische Relevanz (siehe 2.1) zu analysieren,
bot sich die Umstellung aut die vegane Erndhrung als idealer Zustand an, da die
Umstellung einer liebgewordenen FErnihrung bekannte Speisen, Geschmicker,
Zubereitungsformen und Denkmuster verabschiedet und Neuland betritt. Der Mensch
muss sich neuer Formen, Regeln und neuen Wissens, korperlich wie geistig

bemichtigen (z. B. Wie decke ich meinen Nihrstoftbedarf, wenn ich tierische Produkte
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vermeide?). Er muss sich mit nicht ganz unbekannten jedoch unvertrauten
Fertigkeiten befassen und sie erlernen (z. B. Wie stellt man veganen Eiersalat her?).
Viel wurde schon zum Thema der Erndhrung in der Ethnologie geschrieben und
iber die Bedeutungen von Praktiken und Ritualen mit Essen, wie sie eine Gesellschaft
strukturieren, Weltwahrnehmung konstituieren, Identititen schaffen. So strebt diese
dsthetische Analyse danach verstehen zu wollen, was gerade die vegane Ernidhrung,
die in der Hauptsache moralisch und ethisch argumentiert wird fiir eine
wahrnehmungsbasierte Motivation hat. Kann hier von empathischer Ernihrung die
Rede sein, von einem Sinn fiir die Lebendigkeit an sich, die wenn nicht im Leib, wo
sonst gefunden werden konnte? So wird diese Arbeit, um ihr Ziel erreichen zu kénnen
vornehmlich Konzepte, zur Lezblichkeit nach Hermann Schmitz, Gastrosophie nach
Harald Lemke, des Gut Mensch serns nach Gernot Bohme und zum Habitus nach Pierre
Bourdieu zu Rate ziehen. Zunichst soll jedoch eine Definition der infrage stehenden
Erndhrungsform, namentlich des Veganismus, gegeben werden, um das Phdnomen

dieser Erndhrungs- und Lebensform fiir den Leser besser greifbar zu machen.

1.2 Schlaglicht: Veganismus — Definition, Entstehung und Entwicklung

Der Begrift ,vegan® entlehnt sich laut Koeder aus dem englischen Wort fiir
vegetarisch (engl.: vegetarian) ,, Vegan ist der Anfang und das Ende von vegetarian (die
ersten drei und die letzten zwel Buchstaben)“ (Koeder 2014: 14. Hervorhebungen 1.
0.). Geschaften und bekannt wurde der Neologismus durch den Griinder der , The
Vegan Society”, Donald Watson, der das Magazin ,The Vegan News“ ab 1944
herausgab und einen Namen brauchte, um die Erndhrungsweise der Veganer in
Abgrenzung zu den Vegetariern zu definieren. (vgl. Koeder 2014: 14)

Bis heute gibt es keine staatlich, EU-weite oder geschweige denn weltweit
ratifizierte Definition des Veganismus als Erndhrung oder Lebensweise: ,At an
European level no binding, legal definitions of the terms ,vegan‘ and ,vegetarian® have
been adopted in the food industry yet® (European Vegetarian Union (EVU)).
Allerdings gibt es Bestrebungen der Europdischen Kommission, eine Definition EU-
weit durchzusetzen: ,, The REFIT [Regulatory Fitness And Performance Programme]
Platform adopted [‘the opinion:’| Labelling of Vegan and Vegetarian food — the opinion
will feed into an implementing act for which preparatory work will start in 2019.“
(REFIT Scoreboard 2017: 19) Wirklich umfassende Empfehlungen fiir eine
allgemeingiiltige Definition dieser Erndhrungs- und Lebensweise, haben die

unterschiedlichen Bewegungen selbst entworfen. Am o6ffentlich wirksamsten ist die



1.2 Schlaglicht: Veganismus — Definition, Entstehung und Entwicklung

Definition von , The Vegan Society”, die sie im Jahr ihrer Anerkennung als

Wohlfahrtsorganisation 1979 verdsttentlichte:

A philosophy and way of living which seeks to exclude — as far as is possible and
practicable — all forms of exploitation of, and cruelty to, animals for food, clothing or any
other purpose; and by extension, promotes the development and use of animal-free
alternatives for the benefit of humans, animals and the environment. In dietary terms it
denotes the practice of dispensing with all products derived wholly or partly from

animals. (The Vegan Society)

Diese Definition griindet im Kern auf einer Philosophie, die eine verdnderte
Weltanschauung im menschlichen Konsum fordert und dariiber hinaus, das Tier in
allen Belangen der Verfiigbarkeit fiir den Menschen entziehen méchte. Die aktuellste
Definitionsempfehlung fiir ,vegan® in Deutschland, beschréinkt sich hingegen nur auf
den Bereich der Erndhrung. Die von einer gemeinsamen Arbeitsgruppe, bestehend aus
Vertretern der Linder, des VEBU (Vegetarierbund Deutschland) und der

Lebensmittelwirtschaft, erarbeiteten Empfehlung lautet:

Vegan sind Lebensmittel, die keine Erzeugnisse tierischen Ursprungs sind und bei denen
auf allen Produktions- und Verarbeitungsstufen keine

— Zutaten (einschlieflich Zusatzstoffe, Trigerstofte, Aromen und Enzyme) oder

— Verarbeitungshilfsstofte oder

— Nicht-Lebensmittelzusatzstoffe, die auf dieselbe Weise und zu demselben Zweck wie
Verarbeitungshilfsstoffe verwendet werden, die tierischen Ursprungs sind, in
verarbeiteter oder unverarbeiteter Form zugesetzt oder verwendet worden sind.

(Vegetarierbund Deutschland (VEBU) 2016)

Ebenso wie die Definitionsansitze einer ,veganen“ Lebensweise vielfdltig
und vornehmlich in Subkulturen auftreten und sich noch nicht auf den
staatlichen Ebenen etabliert haben, ebenso wenig gibt es den einen
Entstehungsmoment und  entsprechend nicht die eine gradlinige
Entwicklungsgeschichte des eimen Veganismus. Die ersten Ansitze fiir einen
Fleischverzicht reichen weit zurtick in der Menschheitsgeschichte und die ersten
Uberlieferungen lassen sich u. a. auf die Antike datieren. Das Gebot des
Fleischverzichts hat sich damals und seitdem in unterschiedlichen Ausprigungen
entsprechend des Ideals der Gewaltfreiheit, zwischen einem umfassenden
Verzicht autf jegliche tierischen Produkte (vegan) und einer rein vegetarischen

Erndhrungs- und Lebensweise entfaltet.
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Weltweit haben sich zu jeder Zeit in den Dynamiken gesellschaftlicher
Entwicklungen vielfdltige und unterschiedlich motivierte Bewegungen (z. B.
Hinduismus, Siebenten-Tags-Adventisten; Lebensreformbewegung, u. v. m.)
gegriindet und wiederbelebt, die den Fleischverzicht ins Zentrum ihrer
Lebenspraxis stellten, mal aus spirituellen, dann politischen oder auch
gesundheitlichen Griinden. Beispielsweise verstanden die Pythagoreer (benannt
nach ihrem Griinder Pythagoras) ihren demonstrativen Fleischverzicht unter
anderem als Politikum. ,Mit ihrem Verzicht stellten sie sich gegen die
ibermichtige Staatsordnung, die ihren Vorstellungen zuwiderlief® (Barlosius
2011:53). Wie sich Ansitze einer veganen Erndhrungsweise entwickeln, wird
vor allem durch ihre gesellschaftliche Akzeptanz beeinflusst. Diese wiederum
wird durch die Art der Prdsenz in gesellschaftlichen Diskursen bestimmt.
Wihrend in der Antike kleinere spirituell gefirbte Gruppierungen ihre
Erndhrung noch isoliert vom Gros der Gesellschaft praktizierten, erschloss die
mediale Verbreitung durch die Erfindung des Buchdrucks und in der Moderne,
durch die digitale Kommunikation, diesen subkulturellen Praktiken einen viel
groBeren Resonanzraum.

An dieser Stelle bleibt festzuhalten, dass der Verzicht auf alle tierischen
Produkte und damit den Gebrauch von Tieren im Dienste des Menschen das Ziel
des heute in westlichen Lindern bekannten Veganismus ist. Es gidbe noch viel
mehr iber die Geschichte und die einzelnen Bewegungen zu sagen, doch
steuerten diese Betrachtungen der vorliegenden Untersuchung mehr dekoratives
als produktives bei. Es ist die Absicht, die leiblich-sinnliche Erfahrung dieser
Erndhrung zu betrachten, wie sie im Einzelfall gelebt und erlebt wird. Dieser
Fokus trdgt auch dem Umstand Rechnung, dass eine ausgebreitete Kosmologie
respektive Philosophie eines Veganismus nicht dartiber richten soll, ob die
portraitierten Personen ,richtig” oder ,nicht richtig” vegan gelebt haben. Die
Portraitierten sollen nicht an einer gesetzten Definition wie am Bett des
Prokrustes gemessen werden, sie sollen in ihrer eigenen Interpretation und
Praxis dieser Erndhrungsweise hervortreten, damit die individuelle, private

Erfahrungsebene des Umstellungsprozesses deutlich wird.
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1.3 Skizze der Feldforschung

Wie also den leiblich-sinnlichen Aspekt von Erndhrungspraxis, dessen
Verinderung und Entwicklung erforschen, mit welchen Mitteln ihn fiir die Analyse
greifbar machen? Die Erfahrung des leiblich-sinnlichen Aspekts von Erndhrung und
ihrer Umstellung bei anderen Menschen fiihrt durch den eigenen Leib-Korper (Der
Begrift wird in Kapitel 2.1 erldutert) des Forschers, wodurch Wahrnehmung als
essentielle Methode verstanden wird. Eine Auffassung, die weithin in
ethnographischer Methodenliteratur anerkannt und beschrieben wird, beispielsweise
durch Emerson: ,the field researcher can only get close to the lives of those studied by
actively participating in their day-to-day aftairs“ (Emerson et al. 2011: 2). Jedoch bleibt
es nicht bei der Betonung der aktiven korperlich-sinnlichen, geistigen Teilnahme
innerhalb der Methode der Teilnehmenden Beobachtung. Die Ethnologin Sarah Pink
geht einen Schritt weiter und setzt dezidiert das konkrete leibliche und sinnliche
Erleben in den Fokus des Feldforschungsprozesses, wodurch sie die Aktivitdt der
Teilnahme um die Dimension des leiblichen, und somit sehr privaten und inneren
Erlebens des Forschers erweitert. Sie betont: , The idea that ethnographic experiences
are ,embodied’ — in that the researcher learns and knows through her or his whole
experiencing body has been recognized in much existing methodological literature
across the ,ethnographic disciplines™ (Pink 2009: 25) — ,I propose an emplaced
ethnography that attends to the question of experience by accounting for the
relationships between bodies, minds and the materiality and sensoriality of the
environment“(ebd.). Ihr Anliegen unter der Uberschrift »oensory ethnography” ist es,
die Haltung eines standardisierten Auswahlkatalogs an ethnographischen
Forschungsmethoden aufzubrechen und ein Bewusstsein dafiir zu schaften, dass sich
die sogenannten ,ways of knowing“ nicht auf die Teilnehmende Beobachtung,
Interviews und andere etablierte Methoden beschrinken lassen, sondern im
Wesentlichen so individuell sind, wie die Individualitdt des Forschungsteldkontextes
selbst. Fiir die Praxis der Forschung bedeutet dies, dass der Forscher sich nicht nur
sehr sensibel und empathisch auf die Menschen und Orte der Forschung einlassen,
sondern eine je spezifische Verbindung zu ihnen herstellen, sprich auf eigene Weise
zwischen Immersion und Observation oszillieren muss. Somit ist das Einlassen auf das
Forschungsfeld nicht nur eine Bereitschaft und Willigkeit etwas zu erfahren und zu
ergriinden, sondern gleichzeitig auch eine Bereitschaft sich selbst in seiner Art zu
handeln, wahrzunehmen und zu denken zu veriandern: ,Ethnographers, for example,
have become skilled at work activities they are seeking to understand” (Emerson et al.

2011: 2).
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Diese Art des Eintauchens in andere Lebenswelten basiert auf
Wahrnehmungskonzepten, die sich der Phinomenologie bedienen. So zieht Pink
Sozialanthropologen (Ingold), Ethnologen (Howes) und Philosophen (Merleau-Ponty)
heran, um begreiflich zu machen, welch grundlegendes Verstindnis des zu gleich
selbstverstiandlichsten wie mysteriosesten Objekts — unseres eigenen Korpers — notig
ist, um dessen Wahrnehmungs- und Erkenntnispotenzial nutzbar zu machen. Generell
tuft die Phdnomenologie als Methodenbegrift aut Martin Heideggers Gedanken,
welcher sie dhnliche wie es heute auch in der Ethnologie vor allem innerhalb des
angloamerikanischen Raums geschieht, als eine Art des Zugangs zu den Dingen, als
einen Weg, ein #ie der Forschung beschreibt. (vgl. Bermes 2012: 21) Doch schon in
der zweiten Hilfte des 19. Jahrhundert greift der Gastrosoph Ludwig Feuerbach den
Uberlegungen Merleau-Pontys vor, wenn er Welt und Leib wie im Einflihrungszitat

als verbundenes Ganzes denkt:

Was hat also den Menschen bestimmt, Salz zu sich zu nehmen, was ist das Band das
Vinculum substantiale zwischen dem uns notwendigen Salz und dem wirklichen Salze auBer
uns, das Verbindende also zwischen Subjekt und Objekt? Die Empfindung des
Unwohlseins ohne Salz — die Empfindung, sage ich, nicht der Instinkt; denn mit diesem
Wort bezeichnen wir nur das unbekannte und verkannte Wesen der Empfindung.

(Feuerbach 1967: 218)

Merleau-Ponty nennt diese Empfindung, als eine Art der phinomenologischen
Reduktion, ,,uns mit der Welt verkniipfende intentionale Faden® (Merleau-Ponty 2010:
10), eine Verbindung, die eine Briicke zwischen der Welt und unserem Korper;
unserem Korper als Objekt unserer Wahrnehmung und unserem Leib als Subjekt
unserer Wahrnehmung zu schlagen versucht.

Das Bewusstsein dieses phanomenologischen Dualismus (Korper und Leib) fiir
eine ethnologische Feldforschung setzte den methodologischen Rahmen fiir das
angestrebte Vorhaben recht weit. Die Methodenauswahl orientierte sich daher an
einer Teilnehmenden Beobachtung (TE) bei Menschen, die sich gerade erst oder seit
kurzer Zeit, jedoch maximal seit sechs Monaten, dazu entschieden hatten, ihre
Erndhrung auf vegan umzustellen und noch im Umstellungsprozess waren. Dies
bedeutete in erster Linie, dass die Menschen, die sich auf entsprechende Aushidnge
(siche Anhang) gemeldet hatten, in ihrem personlichen Umtfeld so intensiv und oft wie
moglich begleitet werden sollten. Dazu zéhlten alle Bereiche, die die Ess-, Koch- und
Erndhrungspraxis betreftfen, wie Lebensmittel einkaufen, Rezepte auswéhlen, kochen,
essen, essen gehen. Eine weitere groflere Methode waren unstrukturierte Interviews,

mit dem Ziel dadurch einen Zugang ,zur Konstruktion von Realitdt aus der Sicht der
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Akteure, und zu subjektiver Sinngebung® (Schlehe 2008: 121) der veganen
Erndhrungsform zu finden. Jedoch in einer offenen themenzentrierten Form, welche
den Interviewten die ,formale und inhaltliche Ausgestaltung” iiberldsst und die
yoltuationsdynamik® (Schlehe 2008: 126) als Antrieb fiir die Entfaltung und Offenheit
des Gesprdachs nimmt. Ein starres Frage-Antwort-Konzept wiirde hingegen alles
Jjenseits des Horizonts des Forschers ausklammern und er wiirde wichtige Einfliisse
nie erfahren.

Doch wie eben gezeigt, sagen diese methodischen Uberbegriffe nichts iiber das
eigentliche Vorgehen aus. Beispielsweise entpuppte sich die TE bei einem ilteren
Teilnehmer in Ansédtzen als eine Art Ausbildungsbeziehung, in welchem er mir und
ich ihm etwas tiber Herstellung und Verwendung von Lebensmitteln ,beibrachte®.
Obwohl initial nicht angestrebt sind hier Ansidtze von Greg Downey ,Apprentisceship
as method: embodied learning in ethnographic practice® erkennbar, denn obwohl es
nicht das Ziel des Forschers war, Inhalte zu vermitteln noch neue Techniken zu lernen
und auch keine als Lehrer definierte Person aufgesucht wurde, ergab sich das soziale
Getiige einer Lehrer-Lehrling-Situation. Als giinstig stellte sich in diesen Situationen
heraus ,that apprenticeship is not only an excellent way to learn a skill; it is also an
ideal way to learn about it, and to learn about how one learns” (Downey et al. 2014: 185.
Kursivschreibung i. O.). Die somit ,joint cultivation of greater and greater skilfullness*
(ebd.) fiir die vegane Ernidhrung, bot damit einen Begegnungsraum fiir Forscher und
Teilnehmer, der sich gerade im Anwenden unsicherer Praktiken als intim und intensiv
erwies. Neben der Einfiihlung und Beobachtung des Teilnehmers ergibt sich in diesem
speziellen Begegnungsraum die Gelegenheit fiir den Forscher, seine eigenen leiblich-
sinnlichen Erfahrungen, wie von Pink ausgefiihrt, zum Gegenstand der Untersuchung
zu machen und die eigenen Widerfahrnisse der Analyse beizusteuern. Diese
Moglichkeit wurde mit Bedacht eingesetzt und diente besonders gut dazu, nicht
sichtbare, sprachlose Geschehnisse, wie ein bestimmtes Vorgehen bei Kochpraktiken,
ein Zogern oder unbewusstes Austfiihren, fiir die Betrachtung greifbar zu machen.

Nach Sarah Pink hatten die Treffen mit den Teilnehmern auch
Ereignischarakter, allein schon deswegen, weil die Besuche besonders zu Beginn der
Forschung auBergewohnliche Ereignisse darstellten, die zu gewissen Verzerrungen im
Verhalten und in der Umgebung fiihrten, was sich aufgrund der sich gut
entwickelnden Beziehungen zwischen Forscher und Teilnehmern legte und fast
gianzliche aufloste, wenn auch nicht bei allen. Der Vorteil den Teilnehmern nur in
zeitlichen Abstidnden zu begegnen, erleichtert die Wahrnehmung von Veridnderungen,

der Verbesserung oder Verschlechterung von Kenntnissen und Fihigkeiten. Eben jene
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Gegebenheit kann auch nachteilig ausgelegt werden, werden doch womdglich
entscheidende Erlebnisse nicht direkt miterlebt, sondern nur nacherzihlt. Um dieses
Defizit moglichst aufzufangen, wurde eine weitere Methode konsultiert: Die
Teilnehmer wurden gebeten, Tagebiicher tiber ihren Ernidhrungsalltag anzulegen.
Was allerdings nicht von allen Teilnehmern beherzigt wurde, wie Bettina Beer zu
ethnographischen Beobachtungsverfahren und der  Moglichkeit ~ von
Selbstbeobachtungen der Teilnehmer zu bedenken gibt: ,Voraussetzung sind dafiir
zuverldssige, disziplinierte und kooperative Informantinnen und Informanten® (Beer
2008: 172). Gleichsam gibt sie zu bedenken, dass die Selbstbeobachtung der
Teilnehmer Einfluss auf das Verhalten hat, da es vom betreffenden Menschen
reflektiert und ggf. verdndert wird. (vgl. Beer 2008: 173)

Da es nicht moglich war abzuschitzen, wer sich melden wiirde und ohnehin
nur eine kleine Riicklaufquote zu vermuten war, kam zunichst jeder in Frage, der die
zwel grundlegen Kriterien erfiillte: 1. Nicht ldnger als sechs Monate damit befasst sich
umzustellen und 2. von der Universitit nicht zu weit entfernt zu sein, damit eine
halbjihrige Begleitung durch Besuche gewihrleistet werden konnte und nicht den
Kostenrahmen fiir Fahrtkosten sprengen wiirde.

Innerhalb der ersten drei Wochen meldeten sich bereits vier Teilnehmer, ein
60-jahriger Vater, eine 35-jihrige Mutter, eine 24-jihrige Studentin und eine 19-
jahrige Schiilerin. Diese Teilnehmer erkldrten sich bereit, ein halbes Jahr in ihrem
Umstellungsprozess begleitet zu werden. Der Grund mehrere Menschen bei einer
Erndhrungsumstellung zu begleiten leitet sich auch aus dem Umstand ab, dass es aus
organisatorischen Griinden nicht moglich war, bei nur einem Menschen fiir ein halbes
Jahr einzuziehen und mit ihm zusammenzuleben. Dariiber hinaus hitte sich die
Begleitung der Erndhrungsumstellung nur eines Teilnehmers mehr als biographisches
Projekt entpuppt und weniger als eine qualitative Untersuchung eines Lebensaspekts.
Ohne Zweifel bildet Ernidhrung einen integralen Bestandteil von Identitit und
personlicher  Geschichte, doch war es der Anspruch zumindest minimale
Vergleichbarkeit von Herangehensweisen an die vegane Erndhrung zu schaffen. Denn
wie sich schon bei den Vorgespriachen mit den Teilnehmern zeigte, waren allein die
Motivationen alle unterschiedlich, ebenso der soziale wie monetire Kontext. Dieser
Variationsreichtum lieferte eine gute Voraussetzung den leiblich-sinnlichen Umgang
mit Erndhrung aus unterschiedlichen Perspektiven erforschen und unter den
Teilnehmern aufeinander beziehen zu kénnen. Das heilit, welche Geschmacksmuster
waren schon da und welchen Einfluss hatte deren Verdnderung auf die

Erndhrungspraxis? Wie stark gestaltete neue oder verbotene Genusserfahrung ein
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kulinarisches Selbstverstidndnis, soziale Identitdt? Die Auspridgungen wiirden unter
den Teilnehmern gewiss sehr unterschiedlich sein.

Es ergab sich, dass diese vier Teilnehmer in unterschiedlichen Orten mit einer
maximalen Entfernung von einer halben Stunde Fahrzeit von der Universitét entfernt
wohnten. Das Forschungsfeld war somit eine feste , Vierzahl“ an Forschungsteldern,
auf welche eigens eingegangen werden musste. Letztlich gestaltete sich die Teilnahme
derart, dass die Teilnehmer im Wechsel alle ein bis maximal zweli Wochen Abstand
besucht wurden, was bedeutet, dass der Feldaufenthalt aus zwei bis drei Terminen pro

Woche bestand.

1.4 Aufbau der Arbeit

Die vorliegende Arbeit ist so angelegt, dass Leser, die sich noch nie mit der
veganen Ernidhrung oder dem Thema Sinnlichkeit und Leiblichkeit befasst haben,
zumindest einen Eindruck davon gewinnen konnen, welche Ebenen des Erlebens bei
einer Erndhrungsumstellung eine Rolle spielen. Letztlich soll sie vom speziellen Fall
der veganen Erndhrung ausgehend, einen Ausblick auf den tiefgreifenden Einfluss von
sinnlich-leiblicher Wahrnehmung auf das Erlernen und Wandeln kultureller Praxis im
Allgemeinen geben. Den Anfang machte bereits der Abriss tiber den Begriff
Veganismus, um ein Verstdndnis fiir das dahinterstehende Konzept zu schaffen und eine
grobe Orientierung zu geben, welche Philosophie dieser Ernidhrungsform zugrunde
liegt. Aus dieser Definition leitet sich die Selbstbeschreibung der Teilnehmer ab, die
sich alle selbst als Veganer bezeichnen. Allerdings, wie sich weiter unten zeigen wird,
stellt eine Erndhrungsumstellung keine Abarbeitung an einer gegebenen Definition
dar, viel eher entsteht die Selbstdefinition ,Veganer” aus einer verdnderten Praxis
heraus. Der Uberblick in 1.2 soll daher nur den gesellschaftlichen Narrativ; den
Assoziationspunkt; deutlich machen, mit dem sich die Teilnehmer in unterschiedlicher
eigener Weise identifizieren.

Das zweite Kapitel schlieBt mit der Autbereitung zugrunde gelegter Theorien,
Literaturen und Methoden als vorbereitender Teil flir die Portraits an. Vorbereitend in
der Hinsicht, dass die anderen Kernthemen wie, Sinne im Kontext kultureller Praxis,
Erndhrung als kulturelle Praxis, deren Bedeutung fiir und Verortung innerhalb von Kultur
und schlieBlich der phinomenologischen Dimension des Akts des Essens greitbarer werden.
Dieser Vorbau dient dazu, die Analyse in den Portraits vor diesem theoretischen
Hintergrund individuell zu vertieten und gleichzeitig sich immer wieder auf

ausfiihrlichere Zusammenhinge in der Theorie zuriickbeziehen zu kénnen.
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Das dritte Kapitel gibt einen Einblick in die Vorbereitung und Durchfiihrung
der Feldforschung, woran das Hauptkapitel der Arbeit ankniipft: die Portraits. Es
wurde die Form des Portraits gewihlt, weil eine Erndhrungsumstellung ebenso unikal
ist, wie die Person, die sie durchlebt. Die Portraits wurden mit Pseudonymen
anonymisiert und an der Hauptmotivation fiir die Umstellung orientiert. Demnach
enthilt jeder Titel einen Alias fiir den Namen, die Motivation fiir die Umstellung und
das Leitmotto bzw. Ronfliktthema der Erndhrungsumstellung.

Den Abschluss bildet das Fazit, das Aufschluss dariiber geben wird, ob und wie

es gelungen ist, die leiblich-sinnliche Ebene von Erndhrung zu erforschen.

-138 -



2 Literaturen und theoretische Grundlagen der Analyse

2 Literaturen und theoretische Grundlagen der Analyse

In diesem Kapitel soll ein Uberblick iiber Diskurse und Forschungen rund um
das Thema FErnihrung und sinnliche Wahrnehmung und Erkenntnis aus vier
ineinandergreifenden Perspektiven gegeben werden. Diese Perspektiven beleuchten je
nach Schwerpunkt ihres Fachs, welche Bedeutung und welchen Einfluss die Art von
Nahrung, Handlungs- und Wahrnehmungsweisen sowie Wertemuster auf die
kulturelle Praxis der Ernidhrung haben. Dabei sind die Perspektiven jeweils schon
interdisziplindr ausgerichtet. In Anbetracht der Forschungsfrage, ist dies ausdriicklich
wiinschenswert, wenn z. B. die Ethnologie der Asthetik kulturelle Praktiken mit
phidnomenologischen Konzepten erforscht oder die soziologischen Lern- und
Formungsprozesse von Erndhrung nicht ohne psychoanalytische Ansidtze der
Personlichkeits- und Identitdtsforschung auskommen.

In 2.1 soll die Bedeutsamkeit eines sinnlich-leiblich orientierten Zugangs zu
kulturellen Praktiken im Rahmen ethnologischer Kulturforschung aufgezeigt werden.
Welchen Anteil haben die Sinne an unseren Praktiken und warum ist dies relevant?
2.2 setzt bei den sozialen Mechanismen an, die im Rahmen von Habitualisierung in der
Primérsozialisation von Menschen eine Rolle spielen. Es soll deutlich werden, welchen
Einfluss die Kommunikation und die sinnliche Wahrnehmung im Lernen und
Austausch im sozialen Raum hat. 2.3 geht einen Schritt weiter und bettet die sozialen
Mechanismen in einen kulturellen Uberbau ein, der die Mechanismen durch Tradition
und iiberlieferte Wertekanone prigt. Wie greifen Tradition und sinnliches Erleben im
Prozess gelebter Praxis ineinander? 2.4 schlieBt den Kreis, in dem es auf die Methodik
der Phéanomenologie, derer sich die Ethnologie der Sinne bedient rekurriert und den
Zusammenhang von Empfindung, Leiblichkeit und Nahrung vertieft und gleichzeitig
die Erndhrungspraxis tiber das eng physiologische Verstindnis von Geschmack und

Verdauungsprozessen hinausdenkt.

2.1 Ethnologie der Asthetik — Ernihrung mit allen Sinnen

Wie eignen wir Menschen uns unsere Lebenswelt und —wirklichkeit, unseren
Umgang mit ihr an? Gibt es auf diese Frage eine fiir das ,wir® der gesamten
Menschheit giiltige Antwort, oder muss sie kulturspezifisch gegeben werden? Gibt es
so etwas wie eine leibliche oder biologische Grundfihigkeit, eine natural faculty, in
Anlehnung an Noam Chomskys Universalgrammatik?, fiir die Aneignung von Welt im
Menschen? (vgl. Howes 2009: 5) Oder bestimmt immer eine spezielle tradierte

»Rulturgrammatik” unsere Selbst- und Weltwahrnehmung?
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In der Ethnologie der Asthetik gilt zu forderst, dass der Mensch der Welt nicht
einfach als von ihr getrennte Entitidt gegeniibergestellt ist. Er wird auf das Feld der
Phinomenologie rekurrierend, als ein in seinem Dasein, vor allem in der Praxis seiner
Wahrnehmung, mit dem was ihn umgibt Verbundenen verstanden. Daher auch die
dezidiert an der Aisthesis (Sinneswahrnehmung) orientierte Begriftsdefinition von
Asthetik als ,, Theorie sinnlicher Erkenntnis“ (Bshme 2001: 11) wie sie auf Gottlieb
Baumgarten zurtickgeht und nicht als , Theorie der Kunst®. Dies zeigt sich vor allem
in der elementaren Koper-Leib-Thematik, die u. a. Maurice Merleau-Ponty in seiner
»Phinomenologie der Wahrnehmung“ differenziert und den Leib als 3. Seinsweise
(Merleau-Ponty 2010: 401) diskutiert, die immer schon ein Verwobensein von Koérper
und Umwelt in der Praxis der Wahrnehmung impliziert. (vgl. Merleau-Ponty 2010:
99) Mit anderen Worten, wir Aaben nicht nur einen Korper, sondern sind auch ein Leib,
in Form des Verwobenseins. (vgl. Plessner in Gugutzer 2015: 13)

Gerade durch die Handlung des Essens wird uns im gegenstidndlichsten Sinne
die Umwelt und unser Umgang mit ihr eigen, sprich wir materialisieren uns durch sie.
Zentral ist in diesem praxeologischen Kulturverstdndnis fiir die Ethnologie der
Asthetik auch ein Uberwinden des Korper-Geist-Dualismus, welcher die Materialitit
der menschlichen Existenz als niedere Notwendigkeit gegen das geistige Vermogen
des Menschen abgrenzt, mehr noch, die Korperlichkeit der kognitiven Befihigung
unterordnet.® Diesen Umstand macht beispielsweise der Gastrosoph Harald Lemke in
der Auseinandersetzung mit Hegels spekulativer Dialektik des Erndhrungsprozesses
deutlich: ,Hegels [...7] Erndhrungsphilosophie liefert [...7 jene geistigen Grundlagen,
die dazu getiihrt haben, dass wir das komplexe Nahrungsgeschehen als bloBe
Nahrungsauthahme und als einen gedankenlosen einseitigen Vorgang, bei dem das
menschliche Subjekt sich etwas AuBeres und an sich Bedeutungsloses aneignet, denken
konnen” (Lemke 2012: 55. Kursivschreibung i. O.). Anders als diese hierarchische
Verschriankung von Korper und Geist, versteht die Ethnologie der Asthetik diese
Bereiche der menschlichen Existenz als synergetisch und kooperativ verbunden. Mit
anderen Worten, setzt sie der ,Konzentration auf Zeichen und Symbole®, der Reflexion
im klassischen Sinne einer wissenschaftlichen Auseinandersetzung mit kulturellen
Praktiken, die Beschiftigung mit dem Erleben und Erfahren von Lebenswelten und —
wirklichkeiten selbst entgegen. (vgl. Ackermann 2015) Somit versteht sie kulturelle
Praxis nicht als Auftrag des Geistes, den der Korper befolgt, sondern als einen Vollzug
unterschiedlichster Wissensformen - korperlicher und geistiger — die sich auch auf

diese interaktive Weise konstituieren und gegenseitig informieren.
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Aus dieser Betrachtung ergibt sich der Schluss, dass mehrere
Erfahrungsebenen die Art des Umganges des Menschen mit seiner Umwelt lenken.
Namentlich biologische, kulturelle, soziale und kognitive, darin begriffen kollektive
wie individuelle Erfahrungsdimensionen, die sich nicht weder rein geistigen noch rein
sensorischen Mustern zuschlagen lassen. Die grundlegende Befihigung des Menschen
wahrzunehmen und zu handeln ist durch die Form seines Leib-Korpers* materialisiert
und durch sein Wissen in Form von Fertigkeiten und kognitiven Informationen
bestimmt. Diese Fertigkeiten und Informationen stellen jedoch nichts objektiv
Ubertragbares dar, darin liegt der Fokus der Ethnologie der Asthetik. Sie will gerade
den Stellenwert sinnlicher Erfahrung und Wahrnehmung innerhalb kultureller
Praktiken und Wissensformen ausloten.” An dieser Auffassung bricht sich
beispielsweise schon der Neologismus ,Rulturgrammatik®, kulturelle Praktiken
konnen nicht einfach durchdekliniert und ,iibergeben® werden, sie miissen durch
Handlung, Nachahmung, einverleibt werden. Wie priagend und unumginglich diese
Art des Erlernens von Handlungs- und Seinsweisen ist, dachte schon der Soziologe
Pierre Bourdieu mit seiner , Theorie der Praxis® vor, was den Begriff des Habitus in
die Analyse einfiihrt.

»Habitus® beschreibt dauerhaft einverleibte Dispositionen, eine durch soziale
Praxis in Fleisch und Blut tbergehende Struktur von Denk-, Sicht- und
Handlungsweisen. (Ackermann 2016: 84) Diese Handlungs- und Denkweisen, oder
man konnte sie auch sensual pathways, skills, intentionale Fiden, Korperwissen, ways of
knowing nennen — wichtig zu beachten ist, dass diese Konzepte nicht gleichzusetzen
sind, jedoch in dem Punkte vereint sind, dass sie von einem Konnex von Leib und
Umwelt, respektive Geist und Korper, in der Wahrnehmung und Praxis sprechen —,
sind uns weder ausschlieflich durch kulturelle Sozialisation zugédnglich noch durch
bloBe individuelle Wahrnehmungen.

Diese  beiden  Aspekte,  kulturelle  Sozialisation und  individuelle
Wahrnehmungspraxis, finden sich vor allem in einem Widerstreit zweier Ansichten
innerhalb der angloamerikanischen Ethnologie wieder. Wie Lydia Maria Arantes in
ihrer Arbeit aufzeigt, stehen sich bezogen auf die Sinnlichkeit in Feld und Forschung
vor allem die Ansdtze des britischen Sozialanthropologen Timothy Ingold und der
kanadischen Rulturanthropologen David House und Constans Classen gegeniiber.

Wihrend ersterer
seit den 90er-Jahren darum bemiiht [ist] Ansitze der biologischen Anthropologie mit
denen der Sozial- und Kulturanthropologie [namentlich im Konzept der ,ecology of life”]

zusammenzubringen, da der Mensch seiner Ansicht nach nicht ein aus unterschiedlichen
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sich erginzenden Teilen — wie Korper, Geist und Kultur — zusammengesetztes Wesen ist,
sondern ein einmaliger Ort kreativen Wachstums innerhalb eines sich kontinuierlich
entfaltenden Beziehungsfeldes. Thm geht es darum, ein grundsitzliches Verstindnis
dessen zu erlangen, wie Menschen sich die Welt im praktischen, konkreten Gebrauch
ithrer sinnlich-korperlichen Féhigkeiten und Fertigkeiten aneignen. Es steht die

individuelle Wahrnehmungspraxis im Zentrum. (Arantes 2014: 29)

Dem kanadischen Duo geht es hingegen, seit den 1990er-Jahren, um kollektiv
gepriagte sensory models einer Rultur. Diese ergédben sich aus intersinnlichen
Beziehungen der Gesellschaftsmitglieder zueinander, in welchen sie gewertet und
sozial hierarchisiert wiirden (Arantes 2014: 28) und dadurch als Gesellschaft ihre
eigene sinnliche Welt zum Ausdruck bridchten. (Howes 2014: Minute 15:50) Laut
Arantes polarisieren diese beiden Ansichten das wissenschaftliche Feld.

Am Beispiel der Erndhrung, genauer des Essens als kultureller Praxis, konnen
gerade beide Betrachtungsweisen gut beobachtet und erforscht werden, wie es schon
eine ganze Reihe von Ethnologen und KRulturanthropologen taten und die
unterschiedlichsten Facetten aufzeigten, welche diese Praxis prigten und sie selbst
ausprégte.

Einen Uberblick erarbeiteten zum Beispiel Sidney W. Mintz und Christine M.
Du Bois 2002 iiber die weit zuriickreichende thematische Relevanz von Nahrung und
Essen innerhalb der Ethnologie mit einer entsprechenden Uberblicksstudie. Bis auf
Meilensteine vor den 1980er Jahren innerhalb dieses Forschungsfeldes begrenzten sie
die Diskussion relevanter Arbeiten auf den Zeitraum nach 1984 bis 2001. Dabei
gliederten sie die Arbeiten in sieben Bereiche ,Seven subsections examine classic food
ethnographies: single commodities and substances; food and social change; food
insecurity; eating and ritual; eating and identities; and instructional materials®. (Mintz
und Du Bois 2002: 99) Sie stellen fest, dass seit Garrick Mallerx’s Arbeit zu ,Manners
and meals“ von 1888 die Bedeutsamkeit des Essens als Forschungsthema nicht
ausgeschopft, sondern noch in allen genannten Subkategorien konzentriert werden
sollte. (vgl. Mintz und Du Bois 2002: 102) So unter anderem im Bereich von social
change: ,Anthropologists have more commonly recognized peoples on the move -
migrants, refugees, and colonizers - as agents of dietary change®. (Mintz und Du Bois
2002: 105) Mehr Aufmerksamkeit sollte hier den erndhrungsbezogenen
Verdnderungen innerhalb bestehender sozialer Getiige und ihren auslosenden
Momenten und Auswirkungen gezollt werden.

Auch der Umfang der bestehenden Arbeiten der Kategorie eating and identities

bietet das Potenzial, neben dem sehr stark erforschten Zusammenhang von Gender
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und Food, den Aspekt von sozialer und ,umweltlicher” Identitdt verstdrkt im
Zusammenhang mit Erndhrung zu erforschen: beispielsweise der Menschen als Natur-
und  Kulturwesen im  Spannungsfeld von regionalen Ressourcen und
Globalisierungsentwicklungen der Nahrungsmittelindustrien. Wie in dieser Arbeit
beabsichtigt kann dazu die Betrachtung der sinnlichen Wahrnehmung und der daraus
resultierenden Ausrichtung der eigenen Erndhrung einen Beitrag leisten, stellt man
diese Erndhrungsumstellung in das Verhidltnis von Naturwesen Mensch und
kulturellem Individuum. ,Gender does not differ from these other devices of social
allocation: its relationship to food and eating is at least as real as food's relationship to
the construction of nationhood, ethnicity, and race” (Mintz und Du Bois 2002: 109). So
ist auch die kulturelle Erndhrungspraxis als eine EinflussgroBe im
Konstruktionsprozess von Identitét zu verstehen.

An diesen Punkt ankniipfend spricht der Ethnologe David E. Sutton in seinem
Beitrag der Annual Review of Anthropology von 2010 ,Food and the Senses” von
einem Konzept der ,,Gustemologie” das darin besteht ,[to’] use [a] particular flavor as
a jJumping off point for understanding society“. Oder mit Anspielung auf Sydney Mintz
»focusing on the causal force of a particular flavor and the way this can be found at the
very heart of our understanding of society and its tranformations®. (Sutton 2010: 215)
Dieses Spektrum fiir die vorliegende Arbeit herunterbrechend, wird die Bedeutung
von geschmacklicher Gewohnheit und Identitidt eine Rolle spielen, wenn es darum
geht in den Umstellungsphasen auf eine vegane Erndhrung herauszuarbeiten, welchen
Einfluss die Verdnderung von geschmacklichen Mustern und der Materialitdt der
Speisen auf die Erndhrungsumstellung und ihr Gelingen hat.

Sutton betont auch gerade mit Hinblick auf soziale Praxis, wozu Essen
eindeutig gehort, den Aspekt von Synidsthesie: ,,By synesthesia I refer to the way that
the different senses elaborate on each other, rather than being considered separate
domains of experience”. (Sutton 2007: 311f) Sinnliche Erfahrungen innerhalb dieser
Praktiken konstituieren (soziale) Identitit mit und verankern sich in Form von
Erinnerungen, die beim Erleben bestimmter Geschmicker reaktiviert werden und dies
untrennbar verbunden mit entsprechenden Emotionen, wie Deborah Lupton in ihrem
Beitrag zur Taste Culture Reader ,Food and Emotion“ erldutert: ,Food [...7] is
surrounded with the strongest pleasurable feelings that may be experienced with any
phenomena®. (Lupton 2007: 323) Dieser Umstand macht plausibel, welch grof3e
Bedeutung bestimmte Geschmicker fiir das eigene Wohlbefinden und das soziale
Leben haben. In Bezug auf die westlichen Industrienationen in welchen Essen

omniprasent und auch ebenso vertiigbar ist, entscheidet nicht der Hunger, sondern der
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Appetit, der entgegen ersterem stark mit Gefiihlen verquickt ist ,An appetite, or
desire, for a certain food may exist independently of a feeling for hunger, and hunger
may exist without having much of an appetite®. (Lupton 2007: 321) Dies beleuchtet vor
allem die Frage der Motivation, eine vegane FErnidhrung anzustreben und zu
praktizieren, in einem Land wie Deutschland, in welchem man es nicht miisste und alle
erdenklichen kulinarischen Begierden befriedigen konnte.

Es liegen einige ethnologische Studien vor, die sich dem Thema , Geschmack”
und seiner sozialen, kulturellen auch rituellen Bedeutung widmen, u. a. David Sutton
mit der Assoziation von Fisch, Fleisch und Miénnlichkeit (Sutton 1997), Daniela Bentia
mit einem multisensorischen Ansatz des Schmeckens, das durch Training ,into a skill
and mode of knwoing® (Bentia 2010: 1) verfeinert werden kann und auch iiber die Art
und Weise zu essen — schnell oder langsam — eine jeweils eigene Beziehung von
Nahrung und Essendem herstellt. (vgl. Bentia 2010: 256) So wie bei Bentia spielte
auch bei der Masterarbeit von Verena Becker der phinomenologische Ansatz Timothy
Ingolds einer ,ecology of life” eine zentrale methodische Rolle, um herauszuarbeiten
wie im Rahmen des Terroir-Begriffs Weingeschmack aufgrund erlernter ,Skills“ im
Verkosten und Weinanbau erfahren wird. (Becker 2016)

Die hier vorliegende Arbeit wird sich mit der Analyse freiwilliger
Umstellungsprozesse auf die vegane Erndhrung befassen und vor dem oben
ausgebreiteten Bild der Ethnologie der Asthetik beleuchten. Dieses hier gegebene
vielschichtige Bild, soll veranschaulichen, dass Erndhrung eine kulturell
tiefverwurzelte und zu tiefst &sthetische Praxis ist, deren Ausleben grole
Auswirkungen auf viele Aspekte des menschlichen Lebens hat. All die genannten
Aspekte und betroffenen Ansitze: Geist-Korper-Dualismus, Leib-Korper, Habitus,
Essen und Emotionen/ soziale Zuschreibungen/ Identitit, erméglichen, formen,
blockieren und beférdern eine Erndhrungsumstellung, weshalb sie in den weiter unten
niedergeschriebenen Umstellungsphasen vier portraitierter Menschen
notwendigerweise reflektiert werden miissen, um ihren je personlichen Gang von einer

Erndhrungsform zu einer anderen aus aisthetischen Griinden zu fassen.

2.2 Ernidhrungssozialisation — Warum wir essen, was wir essen

Der im vorstehenden Unterkapitel aufgezeigte Kernaspekt einer an Sinnlich-
und Leiblichkeit orientierten Ethnologie — die enge Verkniipfung von Koérper, Leib
und  Umwelt; die  Gleichberechtigung  korpersinnlicher  wie  kognitiver

Erkenntnisformen; — setzt sich im Themenfeld der Erndhrungssoziologie fort, wenn
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sie zum  besseren Verstindnis der Entwicklung des Menschen als
Gesellschaftsteilnehmer, dem Prozess der Primérsozialisation Rechnung trdgt und
tragen muss. Wie Simon Reitmeier in seiner Arbeit ,Warum wir mogen, was wir essen.
Eine Studie zur Sozialisation der Erndhrung” feststellt, ist vor allem die alternativlose
Oftenheit und Interaktion des Babys und Kleinkindes mit den Eltern bestes Beispiel
tir das auf Wahrnehmung basierende ,Kontaktlernen® (Fehrmann 2009: 25): ,Das
Kind ist fixiert auf die Eltern, ohne eine Wahlmoglichkeit zu haben und identifiziert
sich so zwangsldufig mit diesen” (Reitmeier 2013: 130). Folglich eignet sich das Kind
im engen Kontakt zu den Eltern deren soziale Lebenspraxis, aber auch deren
Beziehung zu Nahrung und Erndhrung an. (vgl. ebd. 2013: 140) Wobei die starke
korperliche Néhe des Sozialisanden zu seinen Erndhrern maBgeblich durch das
Gefiihlserleben wihrend des Erlernens der Praxis geprégt ist: ,Die Getiihlsbindung
zur Bezugsperson ist die Grundlage aller Prozesse der Sozialisation” (ebd. 2013: 133).
Der so entstehende Habitus, vom Autor auch ,Erndhrungshabitus® genannt,
schreibt sich damit unbewusst in den heranwachsenden Menschen ein: ,,Ohne es zu
wissen, werden sie sich mit den elterlichen Einstellungen identifizieren und deren
Affinitit oder Distanz zu Kiiche, Herd und Lebensmitteln teilen. Der Grad der
emotionalen Nihe zu Fragen des Erndhrungskomplexes wird weitergegeben® (ebd.
137) und ist derart stabil und dauerhaft, dass eine willentliche Umgestaltung des
Habitus nur schwerlich erreicht werden und nie génzlich an ,die Natiirlichkeit des
ersten Habitus, in den man quasi hineingeboren” (ebd. 147) werde, erreichen kénne.
Soviel zundchst zur Theorie, welches praktische Bild zeigt sich vor diesem
Hintergrund des ,Essen-lernens” fiir die heutigen westlichen Industrienationen?
Welche Beziehung zum Essen dominiert? Der amerikanische Journalist und Autor des
Bestsellers ,, The Omnivor‘s Dilemma. A Natural History of Four Meals“, Michael
Pollan, bringt die aktuelle gesellschaftliche Situation unseres Erndhrungsverhaltens —
zumindest fiir den amerikanischen Raum — in einem Vortrag am Williams College in
Massachusetts auf den Punkt, wenn er sagt, dass ,the modern omnivors dilemma“
darin bestiinde, dass das System nicht mehr funktioniere, das die essentiellen Fragen
rund um unsere Erndhrung beantworte: Was soll ich essen? Wann soll ich es essen?
Was darf ich nicht essen? Was macht mich krank? (Pollan 2007: 05:20-06:51) Das
deutlichste Anzeichen fiir den Zusammenbruch dieser traditionellen Weitergabe von
Erfahrungswissen von Generation zu Generation sieht er in der Veroftentlichung
eines Artikels im New York Times Magazin im Jahre 2002 mit dem Titel: ,What if It’s
All Been a Big Fat Lie?”. In welchem die grundlegende Erndhrungsperspektive, ,that

tat makes you fat and carbohydrates are harmless“ (Taubes 2002), kritisch beleuchtet
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und umgekehrt wurde; nur Tage darauf begannen ,Low Carb® Produkte die
Lebensmittelmirkte zu erobern. Kurzgesagt, besteht das von Pollan identifizierte
Erndhrungsdilemma in Bezug auf die alltiglichen Fragen nach einer gesunden und
menschengerechten Art der Erndhrung auf unserem Gang in die Kiiche, durch Super-
wie Wochenmirkte in Folgendem: ,We lost our way* (Pollan 2007: 06:32-06:43). Oder
anders formuliert, wer ist die soziale, gesellschaftliche oder politische Instanz, die diese
Fragen noch glaubwiirdig und nachhaltig beantworten kann? Die erste Instanz sind
die Eltern; die Primirfamilie; die ihre Glaubwiirdigkeit in diesen Fragen durch
emotionale Aufladung der engen Bindung erzeugt. Doch welche Instanz gibt den
Menschen dariiber hinaus Orientierung in einer hochkomplexen globalisierten Welt?
Die Politik mit Veggi-Day Aktionen? Oder vor allem die leibliche
Selbstwahrnehmung, wie Uwe Knop es wunter dem Titel ,Kulinarische
Korperintelligenz“ propagiert?

Auch wenn Pollan diesen Vortrag bereits im Jahre 2007 hielt, steht dies nicht
im Widerspruch zum Prédikat ,,aktuell®. Denn wihrend Pollan vor gut zehn Jahren
konstatierte, dass es moglich ist, lbergewichtig und bezogen auf Nihrstofte
unterversorgt zu sein, bestitigt die Studie Majid Ezzatis ,,/ Trends in adult body-mass
index in 200 countries from 1975 to 2014: a pooled analysis of 1698 population-based
measurement studies with 19.2 million participants® der NCD Risk Factor
Collaboration eine konstante Entwicklung hin zu einer weltweiten Zunahme von
Ubergewicht, auch wenn sich die Situation der Nihrstoftversorgung verdndert hat:
»Im Jahr 2014 lebten rund 641 Millionen adipose Menschen. Das sind mehr als sechs
Mal so viele wie Mitte der 1970er Jahre. [...7] In zehn Jahren diirfte fast jeder flinfte
Erdenbewohner krankhaftes Ubergewicht auf die Waage bringen® (Stockrahm 2016:
1). Doch auf welchen (Ab-)Wegen befinden sich die tibergewichtigen, aber auch alle
anderen mangel-, unter- und fehlerndhrten Menschen? Wenn sie wie Pollan sagt, den
Weg verloren, sprich verlassen haben und kein System vorfinden, das ihn ihnen zeigt?

Ein Aspekt der in Pollans Aussage ,We lost our way” deutlich wird ist ein
Verweis auf die dominierende Beziehung zwischen Essenden und ihrer Nahrung, eine

hedonistische unbewusste Haltung, die Eva Barlosius folgendermallen austformuliert:

In der Genusschance ist die Einmaligkeit des Essens — das, was dieses Lebensgebiet von
anderen unterscheidet — enthalten. Wird diese entfaltet, indem die Kiiche und das Essen
einzig an ihr ausgerichtet werden, dann entsteht so etwas wie die Eigengesetzlichkeit, die
Eigenlogik dieses Lebensgebiets. [...] Damit geht einher, dass es aus sozialen

Einbindungen  und  Verpflichtungen, aus  politischen = Regulierungen  und
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Reglementierungen, aus  kultureller —Inanspruchnahme oder gesundheitlichen

Aufforderungen entlassen wird. (Barlosius 2011: 92)

Kann denn der verlorene Weg, der das Versprechen zur Gesundheit zu fiihren,
nur durch die emne richtige menschliche Erndhrungspraxis wieder gefunden werden?
Amanda Henry winkt im Fazit ihres Artikels ,Die Evolution menschlicher
Erndhrungsweisen” klar ab, wenn es um die Hypothese der emmen menschlichen

Erndhrung geht:

Im Zuge seiner Evolution hat der Mensch die Fiahigkeit erlangt, mit einer Vielzahl
unterschiedlicher Nahrungsmittel nicht nur zu tiberleben, sondern sogar gut von ihnen zu
leben [...] Es gibt daher keine spezielle ,healthy diet’, im Gegenteil: Der Mensch kann
sich an eine groBe Zahl unterschiedlicher Ernidhrungsformen anpassen, soweit diese

grundsitzliche Nihrstoftbediirfnisse abdecken. (Henry 2016: 137)

Bezogen auf die Adipositasprognose der Studie Ezzatis und der laut Pollan in
Frage stehenden Art und Weise unserer Erndhrung, die es objektiv nicht zu geben
scheint, zeigt Henry einen Ansatz auf, der eine Klirung der Ernidhrungsfrage
ermoglicht und sich in der Erndhrungspddagogik manifestiert hat: In puncto
Beeintriachtigung unserer Gesundheit ,spielt fiir die Entstehung der so genannten
Wohlstandskrankheiten aber weniger der Verzehr geziichteter Pflanzen- und
Tiersorten, sondern eher die jeweilige Zubereitungsart eine Rolle” (Henry 2016: 137).

Vom status quo der fettleibigen und erndhrungsbedingt Kranken fiihrt also ein
kurzer Weg zuriick zu dem Lebensabschnitt, in welchem die Erndhrungswege
entstehen, die die Menschen oft ihr ganzes Leben hindurch verfolgen: in die Kindheit.
Die Forderungen nach pidagogischen Konzepten fiir das Lernen von Erndhrung ist

allerdings nichts Neues:

Bereits im Jahr 1762 schrieb der franzosische Schriftsteller Jean-Jacques Rosseau in
seinem Werk Emile, dass ,die Sinne iiben‘ nicht allein bedeute, seine Sinne zu gebrauchen.
Es gelte auch zu lernen, mit Hilfe der Sinne ,richtig zu urteilen, ja sogar zu fiihlen’. Denn
wir kénnten weder tasten noch sehen oder horen, ,wenn wir es nicht gelernt haben.” (Hohl

2015: 2)

Die Politik hat erkannt, dass das eftektivste Mittel gegen erndhrungsbedingte
KRrankheiten Bildung ist. Von der wissenschaftlichen Erkenntnis abhebend, dass die
Priferenz fiir Geschmacksstofte ,,schon vor der Geburt im Mutterleib [beginnt’], wenn
das heranreifende Kind ab etwa der 13. Schwangerschaftswoche Fruchtwasser

schluckt” (Hohl 2015: 2), haben sich im Laufe der Zeit zahlreiche Ansitze ergeben, um
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Kinder im Bereich der Erndhrungspraxis zu sensibilisieren. Beispielsweise gibt es in
Kindergirten und Schulen Schulungen bzw. Projektwochen, in welchen die Kinder an
die Vielschichtigkeit von Geschmackserfahrungen herangefiihrt werden, mit dem
Ergebnis ,dass Kinder nach der Sinnesschulung eher dazu bereit waren, ihre
herkémmliche Erndhrungsweise zu verdndern und neue Lebensmittel auszuprobieren;
zudem bevorzugten sie danach komplexe Geschmacksauspriagungen eher als einfache”
(Hohl 2015: 3). Doch eine bleibende Priagung ergibt sich nicht aus diesen kurzfristig
angelegten Aktionsprogrammen, das Entdeckte muss zu einer stetig wiederholten
Erfahrung in der Alltagspraxis werden, damit die eigenen Sinne einen ,,Sinn“ fiir die
Nahrungsmittel und die Erndhrung als Praxis entwickeln. Und noch viel wichtiger,
der Vermittler dieser Erndhrungsbildung — und praxis muss vertrauenswiirdig, am
besten sogar sympathisch sein, wenn man an Deborah Lupton in Kapitel 2.1 zuriick
denkt, die die Verquickung von Emotion und Essen herausgearbeitet hat.

Zuriick zu Pollan plddiert er einstimmig mit Henry dafiir, vor allem auf die
Zubereitungsart von Speisen zu achten, um zum einen wieder einen Weg zu finden,
der dem Menschen in seinen essentiellsten Fragen zum Erndhrungskomplex
Sicherheit und Orientierung verschafft — ungeachtet der Frage, ob dies bedeutet einen
alten Weg wiederzufinden oder einen neuen zu entdecken — und zum anderen seiner
Gesundheit zutrdglich ist. Selbst wenn die Politik, als eine der verantwortlichen
Instanzen fiir das Gemeinwohl, erkannt hat, wie den Menschen geholfen werden kann,
sprich, welches Wissens sie notwendigerweise bediirfen, um Handeln zu koénnen, ist
ihre Macht und Handlungsfihigkeit begrenzt. Als Instrumente der Erndhrungspolitik
bieten sich drei Bereiche an: ,Regulierung der Produktion, der Mirkte und des
Verhaltens [der Verbraucher]“. (Barlosius 2011: 286) Dass die beiden ersteren
Regulierungsmoglichkeiten duBerlicher Natur sind, die die Produktnachfrage tiber
monetidre Faktoren steuern, zeigt in Bezug auf die oben genannte Adipositasstudie ihr
begrenztes Einflusspotenzial auf, wenn immer noch ein Grofteil der Gesellschaft im
Stande ist die sanktionierten Produkte zu erwerben. Weitaus effektiver wire entgegen
dieser extrinsischen Motivation eine intrinsische, die nicht wie erstere mit dem Zwang
operiert den Konsumenten schlicht die Moglichkeit zu nehmen, etwas zu erwerben
oder nicht, sondern Sinngehalte mitliefert, die bestimmte Produkte und am besten
weite Teile des Erndhrungskomplexes greitbar, nachvollziehbar und praktisch
anwendbar fiir das Individuum gestalten. Doch diese dritte Regulierungsmoglichkeit,
die verbraucherorientierte Ernidhrungspolitik, kann aus folgendem Grund nicht

einfach das Erndhrungsverhalten der Biirger verdndern:
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Weil diese Bereiche [Nahrungsaufnahme und Mahlzeiten?] der Privatsphire zugerechnet
werden, stehen politische Eingriffe unter starkem rechtlichen Vorbehalt. Bis auf wenige
Ausnahmen verbleibt als Steuerungsinstrument, um auf den individuellen
Nahrungskonsum zu einzuwirken [sic!], nur Information, das heift Kommunikation:

Ernidhrungskommunikation. (Barlgsius 2011: 286)

Es gibt viele Kanile tiber welche der ,imagindre Erndhrungslaie® mit Wissen
rund um Ernidhrung versorgt wird. Vorrangig {iber Vortrdge, Printmedien und
digitale Plattformen wird dem Biirger mal grafisch mal in Textform, kostenlos mal
gegen einen Preis, Wissen angeboten. Drei Hauptakteure sind dabei sehr bemiiht aus
dem Verbraucher einen ,miindigen Biirger” zu machen: 1. Staatliche Institutionen, 2.
semi-staatliche ~Einrichtungen (Krankenkassen) und 8. Vereinigungen von
Lebensmittelherstellern. (vgl. Barlosius 2011: 291) Neben diesen grofien
Kommunikatoren, gibt es auch noch unzihlige teils unabhéngige Autoren wie Michael
Pollan, Melanie Joy, Jonathan Safran Foer oder Uwe Knop, die die moralische Qualitit
der Erndhrungskommunikation stirker herausarbeiten, als sie in Publikationen der
Hauptakteure implizit ist. Denn es ,geht somit nicht nur um die Weitergabe von
wissenschaftlich fundiertem Wissen und unabhédngigen Sachaussagen, immer wird
gleichzeitig mehr oder weniger deutlich mitgeteilt, was richtig und was falsch ist*
(Barlosius 2011: 288). So stellt sich die Frage, welche Informationen und wie sie den
Biirger in der gegenwirtigen ,consumer confusion als logische[s] Resultat eines
langen historischen Prozesses® (Hirschfelder et al. 2015: 6) erreichen, um sein
Verhalten zu seinem und zum umweltlichen Wohl auszurichten.

Das Wissen ist da, sachlich gehalten ist es allerdings zu trocken, aullerdem zu
umfangreich und teils widersprechend, sodass beispielsweise der Erndhrungsjournalist
Uwe Knop der Flut an Ernidhrungsstudien ein neues Konzept entgegenstellte, die
»Rulinarische Korperintelligenz’, die kurzgesagt, den Fokus umlenkt von bloBem
Wissen, auf eine, seiner Ansicht nach im Menschen evolutionir verankerte Fahigkeit,
aus sich selbstheraus das rzchtige fiir die individuelle Verfassung bestimmen zu kénnen.

In Knops Worten klingt dies so:

Nur Ihr Koérper kennt seinen Versorgungsstatus. Daher kann auch nur Thr Kérper wissen,
welche Nihrstoffe Sie wann benstigen. Man muss ihn nur ,ungestort arbeiten’ lassen und
seinen Korpergefiihlen vertrauen. Dann lautet meine These: Essen Sie nur, wenn Sie
echten Hunger haben und zwar nur das, worauf sie Lust haben und was Thnen gut

schmeckt. (Knop 2009: 99)
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Diese Auftassung spielt zwar in die Richtung Henrys, dass der Mensch mit
vielen Erndhrungsweisen gut zurechtkommt, doch sind sie immer noch durch
kulturelle Tradierung erlernt.

So akzeptiert auch Melanie Joy diese ,evolutiondre Intelligenz“ nicht einfach
als gegeben und zweifelt sie mit ihrer Karnismus-Theorie an, die im Schwerpunkt dem
Fleischverzehr ein erlerntes bzw. anerzogenes Glaubenssystem unterstellt, das mit
ethischen — also wieder abstrakten und kognitiven — Konzepten arbeitet, und im
Spannungsfeld von  Empathie und Tradition, eine verantwortungsvolle
Erndhrungsweise fordert. ,The evidence strongly suggests that our lack of disgust
by eating cows] is largely, if not entirely, learned. We aren’t born with our schemas;
they are constructed. Our schemas have evolved out of a highly structured belief
system” (Joy 2011: 18). Auch der amerikanische Schriftsteller Jonathan Safran Foer
schockierte mit seinem Buch ,Eating animals“ auf eine besonders anschauliche Weise,
um seinen Fleischverzicht plausibel zu machen, in dem er neben sprachlichen

Techniken auch gratische Beziige herstellte:

Das Kapitel ,Hiding/Seeking® ist mit einem Hinweis auf die GroBe des Kifigs von
Legehennen beziehungsweise des — identischen — Raumes versehen, der Legehennen ohne
Kifig zur Bewegung eingerdumt wird. Den Platz veranschaulicht Foer durch ein
Rechteck, das sich iiber eine knappe Doppelseite des Buches erstreckt und so den

tatsdchlichen Bewegungsrum grafisch erkennbar macht. (Whittaker 2012: 112)

Ob es nun die Eltern in der Kindheit, Biicher, Artikel, Erndhrungsberater im
spéteren Leben oder Werbeelemente zu jeder Zeit sind, ist die Pluralisierung all dieser
Elemente der Hauptgrund der Konfusion des essenden Menschen. Bis zum 20.
Jahrhundert noch fest autf das Gleis der Tradition eingetahren, die ein Umschwenken
nicht in Aussicht stellte, weil3 der Mensch im Zeitalter der Digitalisierung schon nicht
mehr, wie viele Optionen sich ihm denn eigentlich bieten und er aus Bequemlichkeit
die einfachste auszuwéhlen scheint. Doch bei all diesen M6glichkeiten gibt es nur eines
das dabei nachhaltig hilft einen gesunden Weg fiir sich zu finden: das bewusste
praktische Ausprobieren. Und so beginnt Melanie Joy ihre Arbeit mit einer Widmung
als Antwort — ohne es zu wissen — auf die Konstatierung Pollans ,,/ Through your eyes,
we may find our way“ (Joy 2011: 3). Und es sind nicht nur die Augen, es ist der ganze
Korper, Sensorium, unser Leib, der zu Rate gezogen werden muss im Erleben, um die
kognitiven Informationen zu falsifizieren oder verifizieren; aus dem ggf. fehlleitenden
primdren Erndhrungshabitus einen korrigierten zu entwickeln; kurz, das Gleis, auf

dem man tihrt und potentielle Weichen zu erkennen und nutzbar zu machen.
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Darin  wird die vegane Erndhrungsweise zu einem Ausdruck einer
ganzheitlichen Reaktionsweise — korperlich und geistig — aut die Gegebenheiten einer
etablierten omnivoren Erndhrungssituation. Wobei der Veganismus jedoch die negativ
Variante der Frage ,Warum wir essen, was wir essen” stellt ,Warum wir nicht essen,
was wir essen“. Aus der Abgrenzung zum Mainstream der Erndhrung entstanden, ist
sie aus soziologischer Sicht eine Gegensozialisierungsbewegung, die den Raum des
Sozialen nicht vor den Nutztieren abschlie3t, sondern sie stattdessen inkludiert.

Wihrend also die Primirsozialisation keine Wahl ist und sich mit der
bedingungslosen Oftenheit des Kleinkindes vollzieht, ist die vegane Erndhrung eine
gewihlte, stark fordernde Erndhrungsform, die nicht durch Ubereinstimmung mit
dem Gros der Gesellschaft (oder der Familie als Primirinstanz) ein Gemeinschafts-
/ldentitdtsgefithl erlebt, sondern sich ihr in kritischen Fragen an den
Erndhrungskomplex gegeniiberstellt und besonders in der entsprechenden
Erndhrungspraxis. Mit ihren Werten schaftt sich die Bewegung eine neue Instanz in
der Meinungsflut der Gegenwart und fundiert sie im praktischen Verzicht auf tierische
Nahrungsmittel und Praktiken zur Gewinnung selbiger. Die alte Instanz wird
abgeschliften. Wie alt diese Gegenbewegung gegen konventionelle Erndhrungsmuster

ist, wird das néchste Kapitel zeigen.

2.3 Kulturgeschichte des Essens— Tradition und Wahrnehmung

Diese (Gegen-)Bewegung — in Form einer veganen Erndhrung —, die im
Abschluss des vorhergehenden Unterkapitels zur Sprache kommt und im Kern einen
Bruch mit der westlich geprigten Primirsozialisation in der Zeit einer stabilen
wirtschaftlichen Entwicklung darstellt, beschreibt eine Haltung, die in der Geschichte
des Abendlandes durchgehend vorhanden war und zu unterschiedlichen Zeiten durch
wenige grole Denker und Personlichkeiten oftentlichen Resonanzraum fand. Der
Entwicklungsbogen, der sich von der Antike bis zum 21. Jahrhundert spannen lisst,
bildet in kondensierter Form den Wandel von religios motivierten, vorgegebenen
Mustern von Erndhrung, hin zu einer ethisch medizinisch motivierten
Selbstdisziplinierung und Verantwortung ab.

Wihrend in der Antike meist ,Philosophen wie Epikur und Pythagoras und
Mediziner wie Galen® Erndhrungswissen in sogenannten Didtetiken — einer
umfassenden Lehre iiber die Kunst des Lebens® (Barlosius 2011: 51) — verfassten,
deren ethisches Ideal es war ,Ausgleich zu schaffen — stets und tiberall (Barlosius

2011: 52), hatte das erstarkende Christentum im Verlaufe des Mittelalters einen
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groBen Einfluss auf diese umfassende Harmonielehre, die von einem ,Parallelismus
von Mikrokosmos und Makrokosmos® ausging, sprich die Gesundheit des
menschlichen Organismus als eng mit dem Zustand der Natur und dem der
Gesellschaft in sozialer wie politischer Hinsicht verkniipft dachte. (vgl. Barlosius 2011:
51) Die stark auf Enthaltsamkeit ausgerichtete christliche Lehre, verschirfte das
Gebot des MaBhaltens. Unter der Agide Hildegards von Bingen machte sich der
Einfluss der Humorallehre auf die mittelalterliche Kiiche bemerkbar, indem durch das
fortfithren der antiken Diittradition, das Fasten und die ,viriditas, die ,Griinkraft® zur
Erhaltung der Lebenskraft® empfahl. (vgl. Heinzelmann 2016: 74) Diese
Empfehlungen  sedimentierten in den  ,regimen  sanitatis [Regeln  zur
Gesunderhaltung], um sicherzustellen, dass genau die richtigen Kombinationen und
Zubereitungen angewendet werden“ (Heinzelmann 2016: 75. Kursivschreibung i. O.).
Auch wenn sich das Verstindnis und die Auseinandersetzung mit Erndhrung durch
die Zeit der Renaissance und Aufklirung zusehends analytischer, also
naturwissenschaftlicher und medizinischer einféirbte, (vgl. Barlésius 2011: 53) bis hin
zur den Anfingen der Erndhrungslehre 1820, (vgl. Heinzelmann 2016: 195) verlor sich
das Prinzip der antiken Homoostase nie und lebte in der Lebensreformbewegung Ende
des 19. Jahrhunderts und deren Renaissance in den 1970er Jahren wieder auf. (vgl.
Heinzelmann 2016: 346)

Alle diese Gegenpositionen ,gegeniiber einer Erndhrung [aber auch
Lebensfithrung der gesellschaftlichen Mehrheit] [...7, die auf unreflektierten
Gewohnheiten  fulit® (Barlosius 2011: 71), wohnt das Element einer
Differenzierungsbestrebung inne, die einerseits den Weg zu einer gesunden
ausgewogenen Art der Erndhrung und Lebensfiithrung sucht und andererseits den
Grundstein legt fiir die Uberzeugung einer kulturellen wie sozialen Uberlegenheit.

In der Antike waren es die Pythagoreer, die zum einen auf dem Glauben der
Wiedergeburt fuBend und zum anderen aufgrund der politischen Motivation das
bestehende Gesellschaftssystem zu boykottieren suchten, den Fleischverzehr
ablehnten und sich der zugrunde gelegten Lehre der Homdoostase, des harmonischen
Zusammenwirkens von menschlicher Gesundheit und einem gesunden Zustand der
Natur, einer maBhaltenden Lebensfithrung zuwandten. (vgl. Barlosius 2011: 118f) Im
Mittelalter wurde vor allem die Bedeutung eines ausgewogenen Verhiltnisses
tierischer wie vegetabiler Erndhrung propagiert und in den religiosen Zentren dieser
Zeit kultiviert. Durch den jedoch zeitgleich immer zur Schau gestellten Uberfluss der
herrschenden Klasse, der mit Beginn der Industrialisierung in quantitativer Hinsicht

in die unteren Gesellschaftsschichten durchsickerte und Schiden an Bevolkerung wie
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Natur erkennen lieB3, formierten sich die maflhaltenden Bewegungen der Moderne, bis
heute. So ist in allen Epochen immer das Erfahren einer Interdependenz von Rultur,
Natur und Individuum ein entscheidender Faktor gewesen, um zu den in Schieflage
geratenen gesellschaftlichen Zustdnden in Opposition zu treten. Doch in Anbetracht
der Tatsache, dass in reichen Industrienationen wie Deutschland nur eine
verhiltnismiBig kleine Menge von Menschen freiwillig den Veganismus wihlt,
gegeniiber dem weltweit erlittenen Schicksal eines unfreiwilligen Vegetarismus oder
Veganismus aufgrund religioser oder wirtschaftlicher Gegebenheiten (das Programm
LFreiwilliger Vegetarismus/Veganismus“ also weitgehend unbekannt ist), ist zu
erkennen, dass die Reichweite der genannten Bewegungen und ihrer heutigen
,Didtetiken® sich nur begrenzt entfalten konnte. Das dominierende tradierte
Erndhrungsprinzip schliet seit der Neolithischen Revolution — die Griindung der
kulturellen Urgemeinschaft von Tier und Mensch — liickenlos, das Tier als
Arbeitskraft und Nahrungslieferanten ein. (vgl. Mellinger 2000: 40f)

So ist die Erndhrungssituation einer Gesellschaft, die sich Fleisch aus
wirtschaftlicher Sicht rund um die Uhr und mengenmiBig fast unlimitiert leisten kann
und in ihrer Interpretation und Wahrnehmung dieses Nahrungsmittels eine Macht-
und Genusssymbolik artikuliert, solange aus der Balance — oder Homdoostase —
geraten, solange Reformbewegungen des entschiedenen Verzichts oder Malhaltens ihr
die negativen Folgen fiir Mensch und Natur beweisen konnen.

Fleischverzehr ist von Anfang an mit dem Prozess der Menschwerdung
verwoben und trdgt seinen Anteil an der Notwendigkeit, sich iiber die einst
bedrohliche Wildnis zu behaupten. (vgl. Mellinger 2000: 28) Doch die Entwicklung,
die das Nahrungsmittel Fleisch, aus dem sakralen in den sidkularen Bereich tibertfiihrte,
es dort industrialisierte und spéter kapitalisierte (vgl. Mellinger 2000: 119), markiert
ein entscheidendes Auseinanderdriften von Tier, respektive Natur, und Mensch; sie

markiert das Entzweien der kulturellen Urgemeinschaft von Mensch und Tier:

Wihrend auf der einen Seite die Fleisch- und Nutztiere stehen, deren emotionale
Besetzung relativ niedrig gehalten wird, gibt es auf der anderen Seite die Heim- und
Spieltiere oder auch SchoBtiere, die den hiuslichen Wohnraum teilen und zu denen eine
enge Beziehung unterhalten werden darf. Wihrend die erste Tiergruppe getotet und

verzehrt wird, gilt fiir die zweite ein Verzehrtabu. (Rose 2015: 237)

Das Fleisch, das in den frithen Epochen der menschlichen Gattungsgeschichte
noch gleichgesetzt wurde mit dem Tier und dessen Eigenschaften, stellte eine

Beziehung dar, eine grundlegend korperlich, leiblich-sinnliche Interaktion von Mensch
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und Fauna. Die sich bis heute, jenseits von Jagd und lebenden Nutztieren, in eine
konsumistische Ware-Rédufer Konstellation wandelte, die die Verantwortung und ihre
Vorbedingung, die sinnliche Wahrnehmung und Empfindung von anderem Leben,
ebenso separierte, wie die Natur.

Die omniprisente Verfiigbarkeit von Informationen, das Prosperieren der
Wissenschaften und der zunehmende Austausch der Kulturen fiihrte zu einem stetig
sich weiter ausdifferenzierenden Diskurs tiber das Feld der Erndhrung, ihrer Aus- und
Wechselwirkungen. Immer mehr Disziplinen begannen sich an das Thema der
Erndhrung anzudocken und die kulturelle Fortschreibung des Erndhrungswissens und
der -praxis infrage zu stellen: Asthetik, Ethik, Gesundheit, Politik, Chemie,
Wirtschaft, Philosophie, etc. Doch bei all diesen abstrakten Diskursen, schreibt sich
das durch Handlung inkorporierte Wissen nachhaltiger ein als sachliche Erkenntnisse
tiber Kalorien und Risikofaktoren, wie am Beispiel der Primirsozialisation deutlich
wird.

Werte die man vorgelebt bekommt und nacherlebt nehmen Raum im eigenen
Selbstverstidndnis ein und konstituieren kulturelle Identitit. Sie werden erst in Zweifel
gezogen, wenn eine gegenteilige Wahrnehmung in dieses Gefiihl fiir-sich-selbst
einschligt und es zertriimmert, es in Schrecksekunden unterbricht, verdreht oder
kritisiert. Doch der Mensch kann in einer sozialen Gemeinschaft, die seiner eigenen
kulturellen Identitit und Selbstzuschreibung, einer bestimmten Weltanschauung
entspricht, die eigenen Handlungen unhinterfragt lassen. Hannah Arendt zeigte in
threr Theorie von der Banalitit des Bosen im Rahmen ihrer Forschungen zu
totalitiren Herrschaftsformen, dass ein Mensch nicht einfach pridisponiert ist,
sondern dazu befihigt werden kann Grausames zu tun, indem beispielsweise
Wirklichkeit umgedeutet wird. Mechanismen wie z. B. Sprachregelungen helfen dabei,
als skrupellos zu bewertende Handlungen in eine ehrenwerte Pflicht eines Kollektivs
umzudeuten (z. B. Totungen bestimmter Individuen). (Arendt und Mommsen 2017:
195) Doch diesem kognitiven Bollwerk stammt sich bis zur volligen Taubheit das
Getiihl, die Empfindung, die Wahrnehmung und das Spiiren in der Interaktion
entgegen, unleugbar in seiner Intentionalitit, jedoch unterdriickbar. So ist der
Wertekanon einer Kultur, das Paradigma der Sozialisierung mit oder gegen
Menschen, Natur, Tiere etc. Der Sozialisierungsprozess wird jedoch in grolem Malle
durch die mediale Informationsflut, einem diffusen Gemenge aus philosophischen,
medizinischen Ratschligen und konsumorientierter Propaganda fundiert und auch

torpediert.
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Es stellt sich also die Frage, wie eine Kultur dazu beitragt, den ,malvollen®,
»gesunden® Weg nicht zu verlieren und einer Re-habitualisierung Raum zu schatten?
Sprich, wie kann Gewohnheit als Aufruf zur Rekapitulation wahrgenommen werden?
Indem sie das Verhiltnis von Selbst und anderem immer wieder neu fokussiert? Oder
im Sinne einer Ethnologie der Sinne, sowohl das Fremde als auch das Vertraute zu
tithlen? Sich seine eigene Erndhrungspraxis sinnlich bewusst zu vergegenwirtigen?

Und wie kommt die Esskultur zu neuen Wegen, wenn die Informationen von
aulen die Orientierung in der Erndhrung nicht allein bewerkstelligen kénnen? Sie
muss sich den Akt des Essens selbst bewusst machen — leiblich! Bei Versuchen dies zu
tun, beispielsweise Kindern den Akt der Schlachtung im pddagogischen Rahmen
nahezubringen, wird am medialen Aufschrei deutlich, wie grof3 das Tabu geworden ist
Gewaltakte und To6tung ottentlich zu zeigen. (vgl. Rose 2015: 233) Eine Rultur, die die
Akte ihrer Lebensmittelgewinnung in Schweigen hiillt und von leiblicher Erfahrung
separiert, kann nicht angemessen reagieren und macht den Kauf von toten Tieren zu

einem banalen Akt des Austauschs: Geld gegen Fleisch.

2.4 Gastrosophie — Ernihrung, das Einverleiben von Anderem

Die Theorien, die im Dienste dieser Arbeit die aufgezeigten Erziehungs- und
Bildungsprozesse, im sozialen und kulturellen Raum einer Gesellschaft in einem
Kernthema zusammentfiihren, sind wohl die Gastro- und Leibphilosophie. Durch den
methodischen Zugang der Phinomenologie kann auch das antike Konzept der
Homoostase — den Gleichgewichtszustand — zwischen Selbst und Fremdem in der
Erndhrung nédher betrachtet werden. Denn gerade die Art und Qualitédt der Beziehung
von Selbst und Fremdem alias Anderem determiniert den Vollzug von
Alltagspraktiken. So formuliert Harald Lemke den Beitrag einer gastrosophischen

Perspektive zur Seinsfrage des Menschen folgendermalen:

Heideggers Fundamentalontologie ist nicht fundamental genug: Erst das gastrosophische
Denken deckt ihr wirklich fundamentales, ndmlich dem leiblichen Sein des Menschen
zugrunde liegendes Existenzial auf: das Anderes-Selbst-Sein, das wir als eigenen Leib
verkorpern. Jedes Seidende, das isst, ist immer nur seinerseits — essistenziell [sic!] — ein
Sein-durch-Anderes. Das ist, wenn man so will, das gastrosophische Urprinzip des Seins.

(Lemke 2012: 57. Kursivschreibung i. O.)

Doch die Fundamentalontologie soll hier nicht weiter verfolgt werden.

Entscheidend ist der Fokus auf den essthetischen Aspekt von Erndhrungspraxis. Der
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deutlich hervorhebt, dass besagte Praxis nicht bloB ein Einfithren von Energie
liefernder Nahrung ist, die chemisch umgewandelt wird, wie es tiber die
kulturgeschichtliche Entwicklung im 19. und 20. Jhd. allgemeine Auffassung wurde,
sondern ein ganz existenzialistisches Verhiltnis von Individuum und Lebenswelt tiber
sinnliche Empfindung bestimmt. Oder wie es Madadalina Diaconu fasst: ,denn
Verzehren bedeutet ein Sich-wandeln-Lassen und eine Annahme der Welt” (Diaconu
2013: 93).

Wie bereits weiter oben beschrieben wurde das Verhiltnis von Selbst und Welt
im Laufe der Zeit durch den naturwissenschaftlich gepriagten Physiologismus
umgedeutet, besser gesagt einer durch Descartes in Gang gebrachten scharfen
Trennung von Welt (Korper) und Ego (Geist) unterworfen. Die Betrachtung der
Sinnlichkeit durch den Physiologismus, der wie Barlosius kritisiert, nach neurologisch,
physikalischen Mechanismen sucht, entsprechend der Vorstellung einer perzeptiven
Einbahnstrale, wodurch ,die besondere und praxisrelevante Befihigung der Sinne
[...], zu empfinden und gleichzeitig zu beurteilen” (Barlosius 2011: 77) aus dem Fokus
gerdt, verschlieft dem Philosophen das Wesen von Wahrnehmung und gleichsam
dessen Potential. Denn wie Barlosius mit Plessner herausarbeitet, hingt die
Emptindungs- und Wahrnehmungsqualitit der einzelnen Sinne von ihrem Gebrauch
ab und nicht nur von ihrer neurobiologischen Ausstattung. (vgl. Barlosius 2011: 79)

Ebenfalls haben auch Autoren wie Schmitz ,die offenkundigen Mingel und
Verkiinstelungen der psychologistisch-reduktionistisch-introjektionistischen
Vergegenstiandlichung der Welt® (Schmitz 2009: 15) als Anstol genommen ,die
klaffende Spanne zwischen Begreifen und Betroffensein durch gedankliches
Durchleuchten der unwillkiirlichen Lebenserfahrung mit genauen und geschmeidigen
Begriften zu fiillen und dadurch das Betroffensein der Besinnung anzueignen® (Schmitz
2009: 12). So bemiihte sich auch der Phanomenologe Merleau-Ponty in seiner Arbeit
zur Wahrnehmung, Sinn und Sinne zusammenzudenken mit dem Ergebnis, dass dem
kognitiven Sinn ein Sinn der Existenz als ,prédpersonal und prireflexiv, als ein der
Welt immanenter Sinn“ vorausgeht und zwischen beiden vermittelt die
Wahrnehmung. (vgl. Diaconu 2013: 103)

Wie kann also die Erndhrung, und ihr zentral das Schmecken, als Praxis aus
leiblich-sinnlicher Perspektive betrachtet werden? Eine Antwort liest Diaconu in
Bezug auf den Geschmack aus Sartres Feststellung heraus: ,cogito suz generis: Ich spiire
meinen Speichel im Mund, ich beriihre mit der Zunge die Winde meiner Mundhohle,
ergo ich bin. [...7 Der eigene Geschmack — der blinde Fleck in der

Selbstwahrnehmung — wire demnach ein einzigartiges Merkmal seiner selbst wie auch
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sonst die Fingerabdriicke oder der Korpergeruch® (Diaconu 2005: 320.
Rursivschreibung i. O.). Aus phdnomenologischer Sicht ist Geschmack also nicht nur
ein Appetit, ein Hinwenden und Dréingen zur Welt, in zweierlei Hinsicht ,sapientia
(lat. fur ,Weisheit")“ (Wissen) und ,sapor (,Geschmack’, ‘Aroma‘)” (Essen), sondern
schon an sich ein Ausdruck der vorprédikativen Einheit von Ich und wahrgenommener
Welt, die sich im Leib bildet. (vgl. Merleau-Ponty 2010: 274f)

Unsere geschmackliche Wahrnehmung ist einerseits ein aus der Umwelt
aufgenommenes und erlerntes Wissen, das eine Schulung unsere Sinne einschlief3t,
»,Die bewulite [sic] oder unbewulite[sic!] Anwendung des Systems der mehr oder
minder expliziten Wahrnehmungs- und Bewertungsschemata, das [...] Bildung
ausmacht, bildet die verborgene Voraussetzung jener elementaren Form von
Erkenntnis“ (Bourdieu 2014: 19), und auf der anderen Seite, denken wir das, was wir

wahrnehmen nicht als , gelernten” Gegenstand:

CWir sind vielmehr zum Gegenstand [des Geschmacks] und gehen auf in unserem Leib,
der mehr als wir selbst von der Welt und von den Motiven und Mitteln weil}, sie zur
Synthese zu bringen. [...7] In dieser Urschicht des Empfindens, [...7] wenn man wahrhaft
mit dem Akt der Wahrnehmung koinzidiert und von jeder kritischen Einstellung sich
lost, gehe ich in der Einheit des Subjekts und der intersensorischen Einheit des Dinges

erlebend auf. (Merleau-Ponty 2010: 279)

Daraus ldsst sich der Schluss ziehen, dass im Wahrnehmungsvermoégen unseres
Leibes, nicht nur die von Barlosius angesprochene Handlungsmoglichkeit begriindet
liegt, indem wir stets mit spiirender ganzheitlicher Empfindung und erlernter
Erfahrung konfrontiert sind. Sondern es liegt darin auch der Aspekt der Anerkennung
von ,Handlungspflicht®, die sich dadurch ergibt, dass der affizierte Leib reagieren muss,
um in seiner Umwelt leben zu kénnen (auf der reflexiven Ebene, sogar Kausalitdten zu
antizipieren, das heilit durch spiiren von Umwelt kommende sinnliche Erfahrung
vorwegzunehmen). Fir den weiter oben von Reitmeier besprochenen
Erndhrungshabitus ergibt sich daraus, dass die sozialisierten Handlungsmoglichkeiten
der Erndhrung (was, wie, warum esse ich) in einem dichten Interdependenzverhiltnis
zu den kulturell geforderten Handlungspflichten der Erndhrung (was, wie, warum soll
ich essen) stehen. Solange dieses System in sich geschlossen ist, also fiir diejenigen die
es praktizieren stimmig, erhilt und stiitzt es sich durch einen gesunden Zustand der
Menschen (das leibliche Sichbefinden, als tiihlbarer Beweis eines ,funktionierenden®

Habitus) und die entsprechende ethische Argumentation (der geistige Unterbau einer
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Handlungsweise, die sich aus wissenschaftlicher Erkenntnis speist). Beginnen diese

Sédulen jedoch ins Wanken zu geraten, steht auch der Erndhrungshabitus infrage.

Um die Natur des Erndhrungshabitus iiber das soziologische Konzept hinaus
besser zu verstehen, eignet sich in phdnomenologischer Hinsicht die Betrachtung des
Geschmacks, um durch ihn die elementare Verfasstheit unseres Erndhrungshandelns —
namentlich eines Verwobenseins von Mensch und Umwelt (Natur) — zu verdeutlichen.
Permanent ist der Mensch in der Welt und somit auch unauthebbar mit ihr verbunden.
Um Geschmack phidnomenologisch zu verstehen ist es wichtig, zu bedenken, dass
Geschmack mehr ist als das sensorische Wahrnehmen und die reflexive Erkenntnis
daraus. Es ist also erforderlich, den eng gesteckten Rahmen der
naturwissenschaftlichen =~ Betrachtung zu  weiten, um den  Geschmack

phdanomenologisch zu beleuchten:

So muf [sicl] hier die Feststellung geniigen: eine unbefangene Phidnomenologie der
Wahrnehmung macht sich zunidchst einmal klar, dass eine naturwissenschaftliche
Physiologie der geschmacklichen Wahrnehmung tber die Analyse der molekular-
neuronalen Mechanismen der vier oder fiinf Reizmuster sii, sauer, salzig, bitter, wiirzig
(umami) wenig zum Verstindnis des alltagspraktischen und lebensweltlichen Wesens des

Geschmackssinns beitrigt. (Lemke 2005: 4/

Geschmack findet leiblich statt und wird sinnlich zentral in der ,Mundkiiche“®
(Spiekermann zit. n. Lemke 2005: 8) erlebt. Wie ist das zu verstehen? Lemke spricht
im Kontext des Essens vom Geschmack als einem Akt des Verschmelzens mit der

Materialitit des Gegessenen:

Wenn Nahrungsmittel nicht einfach verspeist, unbedacht verschlungen, ,in sich
hineingekippt’ etc. werden und der Mund nicht blo3 mit Essen ,vollgestopft® wird — mit
anderen Worten: wenn Essen mundet, wird es in seiner ganzen Fiille essthetisch bewusst
geschmeckt und gekostet; wenn wir schmecken, nehmen wir nicht nur miz dem Mund
wahr; wenn wir schmecken, sinnen wir 7z Mund und sind fiir einen Augenblick ganz

Mund. (Lemke 2005: 13. Kursivschreibung i. O.)

Von anderer Warte betrachtet, fithrt Diaconu einen wichtigen Aspekt zur
Haltung des Essenden gegeniiber der Welt an: ,Das Ich strebt stets danach, sich die
Welt miihelos und widerstandlos aneignen zu diirfen” (Diaconu 2005: 342).

Dieses Streben nach Vereinigung triagt dem Hoffen Rechnung, dass sich das Ich

als einzelne Entitdt im groBen Gesamtgetiige von Welt auflésen will. (vgl. Diaconu
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2005: 342) Dieses Streben setzt jedoch genau die Entwicklung oder Ausprigung des
Geschmackssinns ~ voraus und zwar mehr als das Training von
Geschmacksdifferenzierung, sondern gerade dariiber hinaus eine ganzheitliche

Wahrnehmung und ein Verstidndnis des Ich-Welt-Verhiltnisses zu erlangen:

An der Tatsache, dass die Sinneswahrnehmung des Geschmacks nicht nur ein passives
Aufnehmen (Rezeption) ist, sondern gleichzeitig und immer schon als Aktion sinnlicher
Erkenntniskrifte (synthetischer Apperzeption) vonstatten geht, tritt ein praxologischer
Grundgedanke der gastrosophischen Anthropologie zum Vorschein: Der Selbstbildung
des essthetischen Sinns im Vollzug einer geschmackssinnlichen Praxis. Darin erfahren
sich die so Titigen als vollmundig Genielende. Als solche sind sie sich im Essthetischen
gegenwirtig — ,nicht lediglich als ihrer selbst bewusste Wesen, sondern als Wesen, die ihr

leibliches Sensorium ausdriicklich titig sein lassen.” (Lemke 2005: 17f)

Der zentrale Gedanke, der fiir diese Arbeit aus dieser philosophischen
Betrachtung hervorgeht und wichtig ist, ist jener der Aktivitit von Sinnlichkeit.
Erndhrung ist eben nicht nur ein habituell erlerntes Muster, sondern eine permanente
Selbstvergegenwirtigung im Akt des Essens. Jeder Bissen, jedes Geschmackserlebnis,
jede Lebensmittelwahl, jeder Appetit ist eine transformierende Begegnung von Welt
und Selbst, die vor allem durch die Art der Praxis erlebbar wird. Schnelles Essen wirft
den Esser auf das sozialisierte habituelle Urprogramm zuriick, verlangsamte Esspraxis
gibt der Praxis selbst Raum sich zuerst sinnlich, dann kognitiv bewusst zu machen.

Als Verweis sel hier nochmal die Doktorarbeit von Daniela Bentia erwihnt, die
mit Blick auf die Slowfoodbewegung eben jenen raumgebenden Effekt von
verdichteter Praxis exemplifiziert. Allerdings, wie Bohme betont, muss die bewusste
Selbstgegebenheit im Umgang mit Nahrung gewollt, bzw. die Offenheit sich vom

Erndhrungsgeschehen betreften zu lassen gegeben sein. (vgl. Bohme 2016: 82)

Zusammenfassung

Wie helfen nun diese Diskurse und Literaturen mit ihren Theorien und
Konzepten, die Frage nach der leiblich-sinnlichen Rolle und Dimension innerhalb
einer Erndhrungsumstellung auf die vegane Erndhrung zu beantworten?

Sich mit dem Blick der Ethnologie der Asthetik in der eigenen bekannten
Gesellschaft der alltdglichen Erndhrungspraxis — als das Fremde in der eigenen Kultur
— durch Distanzierung und Involvierung zu nidhern, verspricht unbewusstes,
unbedachtes zu verstehen, das nicht nur den Akt des Essens beeinflusst, sondern in das
gesellschaftliche Leben ausstrahlt. Essen als Praxis auf phdanomenologische Weise zu

betrachten, erofthet in diesem Kontext tiefverwurzelte Abhingigkeiten und
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Prigungen, wie das Verstindnis und den Gebrauch unseres Sensoriums und
Geschmacksinns. Lemkes Miindigkeit (ganzheitliche Erfahrung) und Bohmes Gut
Mensch sein ergianzen sich hier zu einem Instrument, das Erfahren, Lernen und
Umsetzen einer neuen Erndhrungsform in eine leiblich-sinnliche Tiefe zurtickfiihrt, die
nachvollziehbar macht, warum sich Erndhrungshabitus so nachhaltig einschreiben und
dadurch schwerlich zu verdndern oder gerade dadurch beeinflussbar sind.

Und dies ist das wichtige Stichwort aus dem Feld der Soziologie, die auf den
Begrift Bordieus ,Habitus® (Strukturierende Struktur) abhebt und Handlungsweisen
im Wechselverhidltnis von Individuum und Kultur verankert sieht. Diese in
Ethnologie, Soziologie und Gastrosophie erkannten und erforschten Zusammenhénge
lassen sich daher besonders gut verwenden, um Umstellungsprozesse in einer
groBeren Tiefe zu durchdringen als auf einer schlicht physiologisch-psychologischen
Ebene.

Genauer gesagt sollen die in Kapitel vier folgenden analytischen Portraits in
einer Verbindung von Beschreibung und Analyse ein Verstindnis fiir das
Wirkpotenzial der Unmittelbarkeit von Praxis schaffen, sodass in diesen Berichten das
»,Unsagbare” der leiblich-sinnlichen Wahrnehmung einen Stellenwert in der Priagung

von Erndhrungshabitus erhilt.
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3 Feldforschung: Felder, Teilnehmer, Forschungsmethode

3.1 Felder

Das eine Feld, in welchem sich der Forscher durchgehend sechs Monate
authielt, gab es im Rahmen dieser Forschung nicht. Die Feldforschung ereignete sich
multi-lokal und in einzelnen Zeitfenstern (wie unter 1.3 erwihnt 2-3 mal die Woche).
Was diese mehreren Felder und die einzelnen Zeitfenster zu einem groben Meta-Feld
zusammenbrachte, waren die fiir alle Teil-Felder geltenden Bedingungen, wie der
kulturelle Rahmen (alle Teilnehmer waren deutsche Staatsbiirger und unter den
Gegebenheiten einer westlichen Industrienation zivilisiert und sozialisiert worden)
und eine Umstellungsphase (alle Teilnehmer befanden sich zeitlich in einem Prozess
der Umstellung ihrer Ernidhrung, der zum Zeitpunkt des Forschungsbeginns nicht
langer als sechs Monate andauerte).

Dieses Feld, was sich in derselben Kultur des Forschers befindet und somit eine
Forschung in der eigenen Gesellschaft darstellt, bringt laut Betina Beer vor allem den
Anspruch mit sich, das Vertraute (Erndhrungskultur) zunichst als Vertrautes zu
erkennen und fiir eine gelingende Erhebung ethnographischen Materials besonders
aufimerksam zu reflektieren, da die Gefahr besteht, vertraute Handlungen, Ansichten
und Aussagen nicht zu registrieren: ,Die Haltung, eigene Werte und Vorstellungen zu
reflektieren und sich von ihnen zu l6sen, hat hier noch grofere Bedeutung als ohnehin
in der Wissenschaft” (Beer 2008: 32).

Vor diesem Hintergrund erleichterte der auf die Sinne ausgerichtete Ansatz
Sarah Pinks die Arbeit in den verschiedenen Feldern: Pink betont die sinnlich-leibliche
Immersion des Forschers, beispielsweise im Fall der sozialen Interaktionen, die in der
Hauptsache nicht bloBe verbale Kommunikation sind, sondern verkorperte, sinnlich
agierende und reagierende Interaktionen. Durch das leibliche Teilhaben des
Feldforschers ergibt sich so die Moglichkeit, das Erlebte ganzheitlicher deuten und

verstehen zu konnen:

Our social interactions are certainly not based simply on verbal communications and
visual impressions. Rather, they are fully embodied and multisensory events [...7]. The
sensory ethnographer needs to account for how the senses are bound up with her or his
relationships both with research participants and between the people participating in the

research themselves. (Pink 2009: 53)

Das heil}t, dass bei allen Aktivititen in dieser Forschung ebenso auch die alles

begleitende miindliche und koérperliche Kommunikation im Sinne Beers auf mehreren
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Ebenen erfasst werden muss, um wie Pink sagt, gerade den nur in Zeitfenstern
besuchten unterschiedlichen Feldern und dem, was dort passiert ausreichend
Rechnung tragen zu kénnen. Denn die verbale wie non-verbale Kommunikation ist ein
Medium, das Gedanken und Korperwissen (,, Wissen des Korpers und durch den Korper®
(Bohle und Porschen Stephanie 2011: 53), kurz die erlebte internalisierte Wirklichkeit
der Sprecher offenbart, von welcher sich eben nicht alles in ein abstraktes Konzept wie
Sprache tibersetzen lésst.

Die Art und Weise wie Menschen kommunizieren formt Wahrnehmungen und
Realitit, ihrerseits wird die Kommunikation hingegen gleichermalen vom real-
weltlichen Kontext, wie sozialen Beziehungen, Orten, Atmosphiren und Handlungen,
beeinflusst, in welchem sie sich ergibt. Damit ldsst sich Pinks Zitat weiterdenken: Es
ist also besonders wichtig, je nach Forschungsinteresse die entsprechenden Orte, an
denen die Menschen sich authalten ausfindig zu machen, Zugang zu ihnen zu erlangen
und sie auch erfahren zu konnen. Wichtig, weil, so banal es klingen mag,
Erndhrungspraxis nicht iiberall und mit jedem gleich ist. Orte, Personen, Themen
tordern oder sanktionieren bestimmte Handlungen und Haltungen: Im Restaurant
verhilt man sich anders als an der heimischen Tafel, bei Fremden kocht man anders
als allein oder bestimmte Themen werden mit anderen Haltungen besprochen, je
nachdem mit wem man dariiber spricht. Relevant fiir eine Erndhrungsumstellung sind
daher vor allem die Orte, an welchen man sich ungestort Fragen und
Herausforderungen der eigenen Erndhrung stellen kann, da sie Offenheit und
Ungestortheit implizieren: die eigene Kiiche und der eigene Esstisch. Dies sind sehr
private Orte, die man nicht einfach betritt, sondern an welche man eingeladen werden
muss. Daher galt es Teilnehmer zu finden, die bereit waren einen solchen Einblick fiir
lingere Zeit zu ermoglichen. Denn diese Orte spiegeln die Bewohner und wurden
durch die jeweilige Natur, den Charakter der Bewohner eingelebt. Dadurch bringen sie
vor allem Formen, Farben und Atmosphdren hervor, in welchen sich der Bewohner
selbst ausdriickt, sich einfiigt wie in eine fortgesetzte Form seiner selbst, seines
Korpers.

Diese Auffassung von Ausstrahlung respektive Atmosphire leitet sich aus
Gernod Bohmes Atmosphidrenkonzept ,Extasen des Dings“ her, laut welchem
Atmosphiren, wie die der Kiichen, als Ausdruck, Spiegelung, der in ihr lebenden
Menschen, verstanden werden. Die Kiiche ist somit an sich ,eine Artikulation ihrer
Prisenz, der Weise ihrer Anwesenheit. Das Ding [z. B. eine Kiiche ] wird so nicht
mehr durch seine Unterscheidung gegen anderes, seine Abgrenzung und Einheit

gedacht, sondern durch die Weisen, wie es aus sich heraustritt” (Bohme 2014: 32f).
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Hier verbirgt sich das Potenzial, die Orte und Rdume, die sich zum einen dinglich
manifestieren und zum anderen durch die Menschen konstituiert werden, gerade durch
die leibliche Anwesenheit des Forschers auf ihren Einfluss auf die Umstellung einer
Erndhrung hin zu erfassen. Denn wihrend Bohme auf der einen Seite von Dingen und
Menschen spricht, die Rdume durch ihre jeweiligen Qualititen erfiillen und sie somit
atmospharisch stimmen (vgl. Bchme 2014: 33), greift der Philosoph Edward Casey von
der anderen Seite die Fahigkeit von Orten auf, Versammlungsmacht zu haben.® Das
heifit die Kiichen und Esstische versammeln in sich kulturelle kulinarische Tradition,
sind mit ithnen angefiillt, ebenso sind auch die Spuren von Praktiken in ihnen
aufgehoben, die die Dynamik bestimmen, mit welcher man in/mit ihnen handelt
(Bewegungssuggestionen). Beide Autoren arbeiten in ihren Ansidtzen auf einen
Konnex zwischen Materialitit bzw. Lokalitit und menschlicher Handlung hin, der
nicht nur ein  Wechselwirkungszusammenhang, sondern ein leiblicher
Kommunikationszusammenhang ist — Bohme unterscheidet diese Art der
Zusammenhinge am Beispiel der Natur. (vgl. B6hme 2014: 42)

Die Kennenlerngespriche mit den vier Teilnehmern fanden zundchst in
oftentlichen, unpersonlichen Rdaumen, wie veganen Cafés oder Restaurants statt, die
zum einen eine thematische Implikation — die vegane Erndhrung — mitlieferten und
zum anderen dem Kennenlernen einen Schutzraum boten, welcher durch die
Atmosphire der Offentlichkeit nicht zu frith zu personliches offenbarte. Hier war es
moglich, einen ersten Eindruck des Gegeniibers zu gewinnen und auszuloten, ob sich
eine produktive Dynamik zwischen Forscher und potentiellem Teilnehmer einstellen
wiirde.

Die Teilnehmer reagierten durchweg sehr offen, hatten sie doch schon den
ersten Schritt absolviert, sich auf einen Aushang hin zu melden. Allerdings waren die
meisten noch unsicher, da sie sich kein Bild davon machen konnten, was es bedeuten
sollte, mit einem Fremden in ihrer eigenen Kiiche zu kochen, mit ihm einkaufen und
essen zu gehen. Die Sympathie und Offenheit, die sich sehr schnell in den Gesprichen
einstellte, ermoglichte einen schnellen Zugang zu den vier Feldern der Teilnehmer.

Die Herzstiicke der vier Felder, sprich die vier Kiichen und Lebensrdume, waren
sehr unterschiedlich: Eine alte Kiiche in einem ebenfalls alten, nicht renovierten
Fachwerkhaus, eine kleine Singlekiichenzeile in einer Sozialwohnung, eine moderne
Einbaukiiche in einem renovierten Bauernhaus und eine individualistisch
zusammengebaute Kiiche in einer Studenten-WG. Neben diesen Herzstiicken, waren
jedoch auch alle weiteren Orte, die die Erndhrungspraxis betrafen Teil des

Forschungsfeldes:  Lebensmittelmiarkte, Restaurants und auch  thematisch
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auf den Veganismus ausgerichtete Vereine. Zu letzterem zihlte der eingetragene
Verein ARIWA, der fiir alle Interessenten an der veganen Erndhrung ein breites
Aktivititsprogramm bietet, um sich mit der Erndhrungsform vertraut zu machen und

in Form von offentlichen Demonstrationen fiir Tierrechte eintritt.

3.2 Teilnehmer

Um Teilnehmer fiir die auf mindestens sechs Monate angelegte Feldforschung
zu gewinnen, wurden mehrere Kontaktkanile genutzt. An erster Stelle stand ein
Aushang (siehe Anhang) fiir diverse Schwarze Bretter an der Universitit, in der Stadt
sowie Cafés und Restaurants. Der Aushang definierte die weiter oben bereits

genannten beiden Grundbedingungen:

* Du hast dich entschieden, dich vegan zu ernihren, stellst dein Leben auf vegan
um und das innerhalb der letzten 6 Monate — je frischer, desto besser.

¢ Du wohnst im GroBraum Koblenz.

und neben der wissenschaftlichen Motivation fiir diese Forschung, auch die
inhaltlichen Vorhaben, um den Interessenten eine Vorstellung zu erméglichen, was bei

einer Zusage auf sie zukommen wiirde:

Was soll passieren:

* Interviews bei der Sache: Wir reden nicht nur, sondern wir praktizieren auch
wortiber wir reden, z. B. Lebensmittel besorgen, zubereiten, essen, etc. kurz die
Praktiken des Alltags, die von deiner Erndhrungsumstellung betroffen sind.

* Wo? An den Orten deines tiglichen Lebens.

* Wie lang? Ein halbes Jahr — mehrmals die Woche (wie genau wir die Tage

nutzen sprechen wir ab)

Der Aushang wurde nicht nur in einer Printversion an den besagten Orten und
an Bekannte und Freunde verteilt, die ihn ihrerseits weiterverteilten, sondern auch in
digitaler Form in sozialen Netzwerken. Innerhalb der ersten drei Wochen nach
Onlinegang meldeten sich bereits vier Teilnehmer: Ein 60-jdhriger Vater, Georg*,
eine 35-jdhrige Mutter, Vera*, eine 24-jihrige Studentin, Clara* und eine 19-jdhrige
Schiilerin, Marie* (* Alle Namen wurden aus personenschutzrechtlichen Griinden

gedndert).
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Auch nachdem die Riickmeldefrist fiir den Aufruf zur Teilnahme verldngert
wurde meldete sich niemand mehr. Doch aus zeitlichen und organisatorischen
Griinden war diese Anzahl mehr als ausreichend, da eine Begleitung der Teilnehmer in
ihrer Erndhrungsumstellung neben dem beruflichen Leben des Forschers
bewerkstelligt werden musste. Bei einer Anzahl von mehr als vier Teilnehmern, die
alle besucht werden mussten und jeder Besuch mit finanziellen Aufwinden verbunden
war, wire eine eingehende Teilnehmende Beobachtung schlicht nicht umsetzbar
gewesen. Allerdings ist nicht der monetire und zeitliche Aspekt das Hauptkriterium,
das iiber eine ausreichende Anzahl an Teilnehmern entscheiden sollte, sondern die
Bereitschaft der Personen selbst. Der Pool der Bereitwilligen, der sich
zusammengefunden hatte, bot in vielerlei Hinsicht eine groBe Bandbreite, sowohl,
demographisch, sozial, finanziell, als auch motivationstechnisch.

Georg, er war der dlteste unter den Teilnehmern, hatte Kinder und eine Frau, er
war Meister in einem Handwerk und lebte in einem alten Fachwerkhaus. Sein Antrieb
sich mit der veganen Erndhrung zu befassen war gesundheitlicher Natur, da er mit
Anfang 60 mit der zivilisationsbedingten Unbill des Bluthochdrucks zu kidmpfen hatte.
Was sein Wesen vor allem prigte, war seine Entschlossenheit einen eigenen Weg zu
einer fiir ihn gesunden Erndhrung zu finden. Ohne industrielle Bevormundung und
selbstvergessene Orientierung an zuhauf auf dem Markt angebotenen veganen
Superfoods, welche die von der ,Deutsche Gesellschaft fiir Ernihrung” (DGE)
betiirchtete Nihrstoffunterversorgung decken sollten. Sein handwerkliches Geschick
war ihm dabei grofiter Vorteil und fiihrte ihn zwischen klassischen Rezepten und
modernen Multifunktionsmaschinen zu neuen und neuerfundenen alten Gerichten, die
er in Anlehnung an Rezeptbiicher selbst verfeinerte. Er kreierte sich einen veganen
Speiseplan der seinem Gesundheitsziel gerecht wurde, aber seine kulinarische
Genussbefriedigung noch nicht erreichte, was gleichsam zu einer anhaltenden
Motivation fiir seine Kochexperimente wurde. Der Rest der FFamilie blieb tolerierend
bei der gewohnt fleischlich gepréigten Kiiche, weder die Kinder noch die Frau zeigten
ein gleichsam entschiedenes Interesse, diese Art der Erndhrung zu itibernehmen.
Georg betand sich in seiner Familie auf verlassenem Posten.

Vera, eine Mutter mit zwel Kindern und einem Mann, wohnte In einem
renovierten Bauernhaus, an das sich direkt die Hiuser der weiteren Verwandtschaft
anschlossen. Deren Tiiren standen fiir jedermann stets offen. Eine grofle soziale
Gemeinschaft, die getrennt und doch zusammenwohnte. Ahnlich wie Georg, war auch
Vera die einzige in ihrer Familie, die sich fiir die vegane Erndhrung interessierte, doch

nicht primér aus gesundheitlichen Griinden, sondern aus ethisch-moralischen, die
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durch ihre grofle Empathie fiir Tiere zum Ausdruck kam. Durch die Hingabe an ihre
Haustiere und die Erfahrungen mit einem selbstaufgezogenen Wildschwein geprigt,
war ihre Verbindung zu Tieren und ihre Anschauung dieser als Familienmitglieder
und Freunde schon frith gegeben. Das fiihrte dazu, dass sie sich schon friih fiir eine
vegetarische Erndhrung entschieden hatte. Vor allem Bilder aus Massentierstillen und
den Produktionsstitten der Fleischindustrie fithrten dazu, dass sie ihre vegetarische
Erndhrung auf eine vegane umstellte und eine besonders resolute Haltung fiir die
Tiere ausbildete, die fortan all ihre Diskussionen rund um das Thema Essen
bestimmte. Thren Kindern gegeniiber verspiirte sie zudem eine besondere
Verantwortung, ihnen Hintergriinde und Informationen zu tierischen Lebensmitteln
zu vermitteln. Thr Mann blieb trotz aller Verdnderungen seiner Frau unbeirrt und
tolerierte die Verdnderung seiner Frau.

Clara, eine junge Studentin, die seit ihrer Schulzeit beschlossen hatte, sich
vegetarisch zu erndhren. Die Entscheidung fiel dhnlich wie bei Vera mit ihrer engen
Beziehung zu Tieren (Wachteln und Hasen), die innerhalb ihrer Familie nicht nur als
Haustiere, sondern auch als Nutztiere angesehen wurden. Die Grausamkeit der
Schlachtung ihrer eigenen Tiere ablehnend, verzichtete sie zundchst auf Hasentfleisch
und spéter auf alle anderen Fleischsorten, da sie keinen Unterschied mehr zwischen
sihren“ und anderen Tieren erkennen konnte. Der Schritt zur veganen Erndhrung
erscheint ihr als eine notwendige Konsequenz aus ihrer vegetarischen Erndhrung.
Dabei geht sie es tiberhaupt nicht ideologisch oder dogmatisch an, sondern testend
und zweifelnd, die Verdnderung ihrer Erndhrung entfaltet sich als ein Prozess von
kulinarischer Selbstbestimmung.

Marie, sie war die einzige Teilnehmerin, die von null auf hundert vegan werden
wollte. Sie war Schiilerin und strebte gerade ihren Abschluss an, wohnte allein in einer
kleinen Sozialwohnung und war ein sehr frohlicher begeisterungstihiger Mensch.
Besonders zeichnete sie ihr Durchhaltevermégen aus, das jedoch hiufiger ihrer
sprunghaften Konzentration unterlegen war. Zu Beginn der Forschung a3 sie noch
viele tierische Produkte. Aufgrund ihres Engagements bei einer Umweltorganisation
und anderen gemeinniitzigen Vereinen zum Thema Tierwohl kam ihr der Gedanke,
dass sie ihre Ernihrung doch auch ohne Lebensmittel tierischen Ursprungs
praktizieren konnte. Dominierend bei ihrer Erndhrungsumstellung war daher der
Anspruch, eine 6kologische Verantwortung zu tibernehmen, weshalb sie entgegen den
anderen eher einer extrinsischen Motivation folgte und eine als besser argumentierte

Einstellung tibernehmen wollte.
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3.3 Forschungsmethoden

Wie in der Einleitung angesprochen, stellt sich als grofite Herausforderung die
Frage: Wie den leiblich-sinnlichen Aspekt von Erndhrungspraxis, dessen Verdnderung
und Entwicklung erforschen, mit welchen Mitteln ihn fiir die Analyse greitbar
machen? Der leiblich-sinnliche Aspekt von kulturellen Praktiken liegt nicht often zu
Tage wie Schriftzeichen; ist nicht lesbar wie ein Text; und verstellt sich dem
semiotischen Zugang in einer Tiefe, in welche die unbewussten Priagungen auszuloten
sind. Die Erwédhnung der Bedeutung verbaler und non-verbaler Kommunikation in
3.1, als alles begleitender Austausch, sollte gerade die Vielschichtigkeit dieser und
respektive aller kulturellen Praktiken aufzeigen. Sprache ist nicht nur ihre Laute und
abstrakte logisch syntaktische Regelabldufe, sondern auch sinnlich getriggerte,
oftmals nur gespiirte und unterbewusste Interaktion, die nicht auf Zeichen reduziert
werden kann. Dieser Abstraktionsleistung geht zundchst ein Abstraktion
ermoglichender Prozess voraus: Wahrnehmung und Empfindung. Etwas weiter
ausholend bezieht sich diese Vielschichtigkeit von Interaktion, von Erkenntnisgewinn
und —vermittlung, auf die Begrifflichkeiten der ,Intentionalitit® und ,Empfindung”
bzw. Erfahrung bei Maurice Merleau-Ponty, der der geistigen Rekonstruktion von
Wirklichkeit in Form von Reflexion, den vorobjektiven Bereich und die Intentionalitit
vorschaltet: ,Die Welt ist nicht, was ich denke, sondern das, was ich lebe, ich bin offen
zur Welt, unzweifelhaft kommuniziere ich mit ihr, doch ist sie nicht mein Besitz sie ist
unausschoptbar® (Merleau-Ponty 2010: 14). Das heilit bevor sprachliche, logische
Kommunikation stattfindet, ist der handelnde Mensch in Wahrnehmungsbeziigen mit
der Welt verkniipft, die sein Handeln leiten und informieren. (ebd. 2010: 29) Daher
sucht die Phinomenologie den Sinn in Handlungsweisen auszumachen. Wie weiter
oben erwihnt, ist im Rahmen dieser Arbeit das Bewusstsein des phanomenologischen
Dualismus von Koper und Leib relevant, um die Einflusstaktoren einer
Erndhrungsumstellung zu ergriinden.

Methodologisch wurde darum in erster Linie die Teilnehmende Beobachtung
(TE) gewihlt, die aber nicht nur Beobachtung vor Ort war, sondern eine verstéirkte
Interaktion und aktive Teilhabe an den relevanten Prozessen des Erndhrungsalltags
der Teilnehmer (wie u. a. kochen, einkaufen, essen gehen und essen). Wie es Sahra
Pink in ihrem Buch ,Sensory Ethnography“ entwirft, und entschieden die sinnliche
Immersion des Forschers betont, schliefit die TE auch das aktive Anstollen von
Situationen ein, wie z. B. Ausfliige zu Wochenmirkten, Vereinen, Events, die von den
Teilnehmern schon lange gewiinscht waren, aber bisher die Begleitung fiir solche

Vorhaben fehlten.
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Von vornherein stellte sich die offene Haltung des Forschers als vorteilhaft
heraus, die schnell von den einzelnen Teilnehmern gespiegelt wurde. Besonders
vorteilhaft ist diese Offenheit fiir die Art des leiblich-sinnlichen Einfiihlens, in einer
Form des ,sense along with people” (Howes 2014: Minute 16:08) was David Howes in
seinem Ansatz von sensual modals einer Kultur beschreibt. Bei einer Forschung in der
eigenen Gesellschaft, ist dies weniger ein Entdecken anderer Sinnesmodelle
oder -hierarchien (,sensual models®), sondern das vertiefende Verstidndnis der Art und
Weise, wie bekannte und bewihrte Erndhrungspraktiken sinnlich strukturiert und
orientiert sind und welchen Anteil diese sinnlichen Gewohnungen daran haben, die
Erndhrungspraxis  umzustellen.  Sprich  worin  dominieren  beispielsweise
geschmackliche Priferenzen eine Praxis hartnéckig und wo ist die sinnliche Prigung
aus welchen Griinden wesentlich leichter zu tiberwinden.

Anteil an dieser Einfiihlung in den Transmissionsprozess der Teilnehmer hat
unweigerlich das konsultieren eigener Transmissionserfahrungen des Forschers. Was
die Teilnehmer nicht verbalisieren kénnen, weil es thm oder ihr nicht bewusst ist, sich
womdglich nur in Handlungen, kurzen reflexartigen Versatzstiicken von Praktiken
zeigt, muss der Forscher dann in seiner eigenen aktiven Teilnahme ergriinden und
erspiiren und in der Interaktion mit den Teilnehmern soweit moglich ansprechen und
zur Reflektion anstoBen. Im Zuge der Einfiihlung, wurde als methodischer Zusatz eine
autoethnographische Betrachtung vorgenommen und als eigenes analytisches Portrait
den  vier  Teilnehmerportraits  hinzugefiigt. ~ Die  Einbringung  eines
autoethnographischen Berichts dient dem unbewussten und im eigenen leiblichen
Erleben griindenden Aspekt der Erndhrungsumstellung, als eine Innenansicht von
sinnlichen Widerfahrnissen, die aus erster Hand einen Einblick in den Zusammenhang
von Erlebnis und Wahrnehmung liefert, die den beobachteten und begleiteten
Umstellungen der Teilnehmer in nichts nachsteht. Im Gegenteil steuert sie der
Analyse eine Betrachtung bei, die quantitativ, da tiber einen weitaus lingeren
Zeitraum, die Akkumulation leiblich-sinnlicher Erlebnisse in einer qualitativ dichteren
und unmittelbareren Darstellung ausleuchtet.

Neben der TE spielen Interviews als Methode eine weitere grofie Rolle. Die
Interviews waren weniger, wie es dem Konzept anmuten mag geplante rdumlich und
zeitlich abgesetzte Reflexionsphasen, um Erlebtes genauer zu betrachten, sondern eine
durchgehend stattfindendes Gesprdch, das bei der BegriiBung begann und bei der
Verabschiedung endete. Zum einen dem Umstand geschuldet, dass Teilnehmer gleich
zu Beginn eines Besuchs von der Zwischenzeit zu erzdhlen begannen und zum

anderen, weil umgehend die Orte aufgesucht wurden, die die Themen Erndhrung
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implizierten. Vorteil bei diesen unstrukturierten Interviews war der Freiraum, den sie
dem Thema gaben. Das sehr umfangreiche Material, dass sich somit bei den vielen und
auch langen Aufenthalten ergab, erforderte einen sehr groflen Analyseaufwand.

Die Zeiten zwischen den Besuchen konnten durch die teilnehmende Beobachtung
nicht abgedeckt werden, weshalb sich die, wie von Beer aufgefiihrte, Methode des
Teilnehmertagebuchs anbot, welche die Teilnehmer dazu anhielt, ihren Erlebnissen,
Empfindungen und Wahrnehmungen wihrend der Zeit, die nicht mit dem Forscher
verbracht wurde nachzuhalten. Ein natiirlicher Nachteil dieser Methode ist, dass die
Teilnehmer zur Reflexion angehalten, ihre eigene Wahrnehmung verzerrten oder
anpassten. Des Weiteren erforderte diese Methode die Zuverldssigkeit der
Teilnehmer, sich diszipliniert an diese Art der Selbstbeobachtung und Dokumentation

zu halten, was leider nur bei einem Teil der Teilnehmer gliickte.
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4 Portraits

Im folgenden Hauptkapitel der Arbeit geht es um die Teilnehmer und ihre
Erndhrungsumstellungen. In vier Portraits sollen ihre Entwicklungswege und gerade
der leiblich-sinnliche Aspekt ihrer Umstellung deutlich werden. Das fiinfte Portrait ist
eine autoethnographische Betrachtung des Forschers. Je nach Motivation und
Konfliktthema der Teilnehmerin oder des Teilnehmers wurde der Fokus der
analytischen Betrachtung entsprechend der vorgestellten Theorien und Literaturen

gesetzt.

4.1 Georg: Gesundheit — Sinnliche Miindigkeit als Kompass

Die Tiir, die vom Flur in Georgs Kiiche fiihrt, wird durch eine dicke Kordel, die an
beiden Klinken befestigt ist, offen gehalten. Ein kleines Glockchen hingt an der Kordel, um ihr
aufgehen zu signalisieren. Der Tiirrahmen, von zwei dunklen schweren groffen Balken
Slankiert, wirkt etwas schief, was dadurch bestitigt wird, dass die einmal geiffnete Tiir von
selbst wieder zufillt. In der Kiiche selbst entfaltet sich die Atmosphire eines gelebten Ortes mit
gebrauchten Dingen, deren Gebrauchtsein daran erfahrbar ist, dass nicht alles verstaut,
aufgerdumt oder schlicht new ist. Auf der Arbeitsplatte liegt ein Schneidebrett, darauf ein
Messer, daneben liegt ein klammes Geschirrtuch, eine Schublade steht einen Spalt weit offen,
direkt daneben gibt ein Schrank den Blick auf sein gesamtes Inventar fret, Tassen, Schalen,
Gliser, kleine Schubkdsten, der Schrank hat keine Tiir. Die Decke ist teilweise unverputzt und
das sehr alte Innenleben des Fachwerks wird sichtbar. Der natiirlich lehmige Ton der Decke,
die weifSen Wiinde, vermitteln ein erdendes Befinden, doch die Ruhe der Farben wird durch die
Unterschiedlichkeit der Gegenstinde und der offenen Regale und Schrinke iiberlagert.

Das erste Gefiihl, das den Eintretenden in diesem Raum erfasst, ist eben jene
dominierende Offenheit und Geschiftigkeit. Es liegen aufgeschlagene Kochbiicher auf dem
Kiichentisch neben einem eingesteckten Slowcooker; Pillenverpackungen, ein halbgefillltes
Wasserglas, ein mobiles Telefon neben dem Herd. Aus der Spiile ragt eine Pfanne. Die offenen
Regale weisen keine erkennbare Sortierung oder ein System von Gewiirzen oder Gerdten auf.
Die vermeintliche Unordnung, nicht zu verwechseln mit Unsauberkeit, die man auf den ersten
Blick erkennen mag, entpuppt sich berm Arbeiten in der Kiiche als Ordnung, die sich durch die
Prauxis selbst abgesetzt, in den Raum gelegt hat, denn alles ist schnell erreichbar, greifbar und
anwendbar wihrend des Kochens. Es wirkt, als set das Mobiliar mehr der Funktionalitit als
der visuellen, dsthetischen Wirkung untergeordnet. Schrig gegeniiber der Tir zum Flur
verbindet eine weitere Tiir die Kiiche mit dem Garten. Sie steht offen. Noch wihrend man vom

Flur aus eintritt, blickt man auf das mdchtige Blitterdach einer Kastanie und hort die Vogel
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zwitschern. Fiir einen kurzen Moment verschwindet der Raum ,Kiiche* zwischen Garten und
Flur. Das Glockchen ist zu horen, Luna, eine dltere Hiindin, hat die Flurtiir aufgestofien und
kommt herein und legt sich in ihr Korbchen links neben der Tiir, aufimerksam beobachtet sie,
was vor sich geht.

Wenn gekocht wird, verschmelzen hier das Rauschen der Blitter im Wind und das
etnfallende Sonnenlicht mit dem Brutzeln und Sprudeln von Pfannen und Topfen. Das Hacken
der Messer und Knacken der frischen Gemiisesorten unter den Klingen verbinden sich mit den
konzertierenden Vogelkehlen. Der Einfluss des Natiirlichen und der auf pragmatische Zwecke
ausgerichteten Gestaltung durch das Mobiliar erwecken einen Werkstattcharakter. Georgs
Kiiche tritt nicht als Demonstrationsort in Erscheinung, sondern als Schopfungsort, in welchem
die Gerdtschaften nicht prisentiert werden, im Gegenteil, sie sind ihr organisch teilhaftig, als
Elemente eines Prozesses, eines grofieren Ganzen. Es gibt einzelne Briiche, wie eine moderne
Spiilmaschine oder einen kleinen metallenen Pizzaofen, doch das Organische ergibt sich gerade
durch die Vielgestaltigkeit und Heterogenitit der Dinge. Die Verbindungstiiren zum Garten,
Flur und Esszimmer, die gleichzeitig auch Wege durch den Raum antizipieren, verleihen der
Kiiche einen, um beim Organischen zu bleiben, herzartigen Charakter, zieht sie die
Familienmatglieder doch bestindig aus den unterschiedlichen Raumen zusammen, um sie gleich
drauf mit Essbarem zu entlassen.

Doch inmatten dieser vornehmlich mit Holx ausstaffierten Kiiche, der offenen
Fachwerkdecke und einer nicht erfassbaren Vielzahl an unterschiedlichen Ultensilien, bei
welchen das eine Messer dem anderen nicht gleicht, blitzt in kithlem geborstenem Edelstahl, in
etne  formvollendete rein  weiffe  Kunststoffhalterung  eingelassen, der Topf eines
multifunktionalen Kiichengerits wie ein auferirdisches Objekt hervor. In sich abgeschlossen, auf
bestimmte Funktionen beschrinkt, fillt es aus dem atmosphdirischen Duktus heraus, wie eine
lockende und doch befremdliche Biichse der Pandora.

Ob diese Biichse die Antworten in sich barg, welche Georg an seine neue
vegane Erndhrung stellte? Denn Fragen tiber Fragen zu Konsistenz, nach Fluiditit,
Viskositdt und Schmelzeigenschaften von veganen Ersatzprodukten beschiftigten ihn,
sobald es um seine vegane Ernidhrung ging. Ganz dem Werkstattcharakter seiner
Kiiche entsprechend, war auch sein Denken und Handeln ganz auf das
Experimentieren ausgerichtet. Er war sechzig Jahre alt, erndhrte sich seit drei Jahren
vegetarisch und hatte seit ein paar Monaten begonnen, sich mit der veganen
Erndhrung zu befassen, wohlgemerkt als einziger in seiner Familie. Wihrend seine
Frau und die Kinder schon immer tierische Produkte allen, kam es Ostern 2014 zu
einem Wandel in seinem Leben. Allgemeines Unwohlsein hatte ithn damals vor drei

Jahren zu seinem Hausarzt gefiihrt, der ihm Bluthochdruck und das bestehende Risiko
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tiir Folgeschdaden wie Herzmuskelschwiche und ein Schlagantfallrisiko bescheinigte.
Der Arzt empfahl ihm, ein Prédparat einzunehmen und auf seine Ess- und
Bewegungsgewohnheiten zu achten. Georg entschied, dass er nicht mit dem
»Pillenfressen” anfangen wolle. Bevor er irgendwelche Tabletten schlucken wiirde, wie
Millionen anderer Menschen in seinem Alter, hatte er sich in den Kopf gesetzt, dass es
doch auch einen ,pillenfreien” Weg zur Verbesserung seiner Gesundheit geben miisse.
Durch die allgemeine Berichterstattung iiber die Wirkung roten Fleisches und
cholesterinreicher und fetter Erndhrung, begann er zunichst, den Anteil von Fleisch
und Fisch in seinem Speiseplan zu senken, bis er nach wenigen Monaten ganz
verschwunden war. Obgleich die Fleisch- und Fischprodukte von Einkaufszettel und
Teller verschwanden, verlor er nicht den Geschmack und das Genusserlebnis, dass er
mit einem frischen Mettbrotchen verband. Seine grofite Schwiche — bis heute.

Sein Gesundheitszustand verbesserte sich in die gewiinschte Richtung, er
tithlte sich besser, auch der Blutdruck ging zuriick. So ging es dann circa drei Jahre, bis
er feststellte, dass ihm auch die noch autf seinem Speiseplan verbliebenen tierischen
Produkte aus Milch und Ei nicht gut taten. Das ,nicht gut tun® setzt sich aus
Erfahrungen zusammen, die er beispielsweise beim Essen von Kise und Sahne
gemacht hatte, erste Assoziationen von leiblichem Unwohlsein und bestimmten
Nahrungsmitteln entstanden und die mogliche Herausforderung einer veganen
Erndhrungsweise graute am Horizont. Die Aufmerksamkeit seiner Gesundheit
gegeniiber und die Beschiftigung mit Alternativen zu Milchprodukten und Eiern
nahm zu, was bedeutete, dass er sich iiber das Internet in unterschiedlichsten Foren,
Blogs und Gruppen in sozialen Netzwerken anmeldete und sich einlas, kommentierte
und an Veranstaltungen teilnahm, um andere Menschen kennenzulernen, die schon
vegan lebten. Georg suchte eine soziale Gemeinschaft, Gespriachspartner, die nicht auf
die gleiche Weise reagieren wiirden, wie seine nidchsten Angehorigen. Er war
entschlossen diese zweite Erndhrungsumstellung durchzuziehen, doch dazu bedurfte
es kenntnisreicher Veganer, die ithm mit allen noétigen Tipps, Ratschligen und
Hilfestellungen einen Weg, einzelne Schritte, fiir die Umstellung aufzeigen konnten.
Dazu zédhlen Informationen, woran man vegane Lebensmittel erkennt, wo man sie
kaufen kann, kleine, einfache und schnelle Rezepte fiir den Anfang, um erste
Erfolgserlebnisse mit der neuen Erndhrungsform zu haben. Gegeniiber diesen
gesuchten, forderlichen sozialen Gruppen bedeutete die offene KRritik und
Diskussionsfreudigkeit seiner Familie Ansporn, nicht wegen erster kleiner Hiirden
aufzugeben. Obwohl seine Frau sagte, dass sie weder etwas gegen diese Art der

Erndhrung hidtte noch dafiir sei, konnte sie eine Freude an gelegentlichen
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sarkastischen Bemerkungen wie “Wie, ihr kocht ohne Fleisch? Was seid ihr denn fiir
Deppen?“ nicht verhehlen. Leben und leben lassen war fortan das Gebot der Stunde,
um den Haussegen zu erhalten.

Georgs Ansporn dullerte sich nicht darin, der Familie beweisen zu wollen, ein
lupenreiner Veganer zu werden bzw. zu sein, sondern sich selbst und dem Vorhaben,
der eigenen Gesundheit Gutes zu tun, treu zu bleiben. Georg war als Vegetarier
keinesfalls ein latenter Sympathisant der veganen Erndhrung, vielmehr stimmte er
damals ebenso wie seine Familie heute in schrige Blicke und das Ausmalen wilder
Veganismuskarikaturen ein, das heilt, Veganer waren fiir ihn damals Extremisten,
Erndhrungsnazis. Heute selbst aut dem Weg zu dieser Erndhrungsform, wandelte sich
sein Sprechen tiber andere zu einer Selbstreflektion, die ebenso mit dem Wechsel des
in Betrachtung stehenden Subjekts, er selbst, auch die Art des Vokabulars abmilderte.

Wihrend man sich zuvor vollmundig in der Betrachtung der Veganer ,da
drauBen® erging und dariiber ein  Gemeinschaftsgefithl mit anderen
Vegetariern/Omnivoren  schaffte; seine eigene Identitit festigte; fiel das
Argumentieren der eigenen nun aufkeimenden veganen Erndhrung schmallippig ins
Oft der Mahlzeiten oder auch je nach Charakter emotionsgeladen in die Mitte der
Tafel, da sich das Thema des Veganismus unter sich omnivor erndhrenden Menschen
nur zu gern als Zankapfel anbot. Der allerdings nun schmalbelippte oder sich in die
Enge getrieben fiihlende Frischveganer wird somit oft gegen seinen Willen in die
Manege der Unterhaltung gezerrt, um seine argumentativen Kunststiicke
vorzufithren. Doch wihrend es fiir die Omnivoren am Tisch verbale Akrobatik mit
ethischer Verstiegenheit ist, ist es fiir den Veganer das Offenlegen einer Sinnkrise, die
er selbst verstehen und auch noch argumentieren muss; fiir ihn ist es das Erkennen des
(Erndhrungs-)Zirkus als Ganzes. Da er sich zumeist mit Informationen befasst
(gesundheitliche, ethische, wirtschaftliche, o6kologische Dimensionen tierischer
Nahrungsmittelproduktion; eigene Gesundheit), die von jenseits der Manege alias
Tafel stammen und ihn meist erschiittern, versteht er nicht, warum der Rest der
Tafelrunde in der Offenlegung seiner noch stattfindenden kulinarischen Selbstfindung
nur Akrobatik sieht; oder auch sehen will. Die schnell emotional aufgeladene Debatte
tiber Erndhrungsformen spielt sich im Rahmen der Trias Ethik, Tradition und
Gesundheit ab. Georg wollte ohne Pillen gesund werden, aber was ist Gesundheit,
wenn nicht nur die Abwesenheit von RKrankheit? Ein sehr personliches Streben nach
einem individuellen Weg oder die Assimilation an eine evidenzbasierte Norm? Dies
wird durch die Art und Weise bedingt, wie in den westlichen Industrienationen tiber

Gesundheit gesprochen wird, wie man sie definiert. Wenn der Erndhrungspsychologe
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Christoph Klotter mit Riickgrift aut Norbert Elias Konzept der Selbstkontrolle des
Menschen sagt, dass sich das ,Heil Gesundheit” als ,,Recht, Erlésung und Pflicht” ja,
das ,gesund sein wollen” zu einem ,gesund sein miissen” wandelt, (vlg. Klotter 2011:
185), ist dies vielleicht iiberspitzt, jedoch eine unverkennbare Tendenz unseres
Zivilisationsprozesses, die sich ebenso unverkennbar in den sozialen
Ausformungsprozess des Lernens von ,,Genuss im Essen” (vgl. Heindl et al. 2011: 198)
integriert. Georg suchte seinen eigenen Weg und fand sich als ,Individualist® an
einem Tisch mit der ,Norm®, seiner Familie.

Georg der selbst schon immer gerne kochte und backte, lernte den Genuss an
omnivorer Kost von klein auf bei seiner Mutter, ein Genuss, der ihm nun zur groflen
Herausforderung wurde. Durch die Abkehr von dieser gemeinschaftstiftenden
Genusserfahrung distanzierte er sich auch von der mit ihr verbundenen Gemeinschaft.
Nicht dass dadurch die familidren Bande gebrochen wurden, vielmehr musste das
kulinarische Miteinander auf den Kitt des Fleisch- und Kisegenusses verzichten und
nun durch andere geteilte Erfahrungen gewihrleistet werden. Kurzum, die intrinsische
Motivation, gesund zu werden und bleiben zu wollen, iiberwog den Duft von
Mettbrotchen und Schmelzkise, keinesfalls aber den Respekt und die Liebe zu seiner
Familie.

Diese stark verankerten Gentisse nicht zu verlieren und mit ihnen Befriedigung
und Gemeinschaftsgetiihl, machte es fiir Georg erforderlich, sie mit anderen
Lebensmitteln wiederzufinden. Denn auf kurz oder lang, wie er wusste, wiirde eine
zwar gesunde, aber genussarme Erndhrung fiir ihn nicht lange Bestand haben kénnen.

Das theoretische Wissen iiber die Versorgung mit Néhrstoften durch eine
vegane Erndhrung, was sich Georg bei seiner Recherche aneignete, wurde
unweigerlich von investigativen Berichterstattungen zu den Hintergriinden der
Fleisch-, Milch-, und Eierindustrie begleitet. Wéhrend fiir ihn der Hauptaspekt darin
bestand, sich und somit seinem Korper mittels seiner Erndhrung etwas Gutes zu tun —
Gesundheit und Genuss verbinden zu kénnen -, nahm er die Greul und Brutalitit, die
den Tieren in der Massentierhaltung wiederfuhr, mit einer Randnotiz zur Kenntnis.
Dies soll nicht im speziesistischen Sinne bedeuten, dass er sein Gesundheitsziel tiber
das Wohl der Tiere stellte. Im Gegenteil, bemiihte er sich fiir deren Wohl
unteranderem durch das Teilen und Verbreiten von entsprechendem Videomaterial,
tand Befriedigung darin, in seinem Erndhrungsstreben das Leben der Tiere mit
berticksichtigen zu kénnen. Doch markierte der Aspekt der Selbstsorge eindeutig ein

leitendes Moment in seiner Erndhrungsfindung und —praxis.
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So setzte sich bei Georg die Umstellung zunidchst durch die eigene korperliche
Selbstwahrnehmung in Gang, die dann beim Bestreben die leibkorperliche Vertasstheit
zu verbessern und zu erhalten von einer zunichst kognitiven Auseinandersetzung in
Form von Sprache, Lesen und Unterhaltungen in eine sinnlich praktische
Auseinandersetzung miindete. Das heilit, dass er fast parallel zu seinen Recherchen
und Kontakten begann, seine Kochpraxis anzupassen und durch Experimente mit
Ersatzstoften Kise- und Fleischprodukte zu ersetzen. Fiir Georg, wie auch fiir alle
anderen Menschen, ist Genuss und der Wunsch danach, schmackhaftes Essen
zuzubereiten, ein elementarer Bestandteil von Erndhrung, der nicht nur ,ein
Trostpflaster fiir entsagungsvolle Gesundheitsanstrengungen oder Anbiederung an
die neue bildungsbiirgerliche Genusskultur [ist,] sondern [...7] der alten Erkenntnis
[folgt], dass der Genuss auch eine eigenstdndige Bedeutung fiir gesundheitliche
Entwicklung hat” (Heindl et al. 2011: 195). Er befand sich also mitnichten auf einem
asketischen Pfad, auf welchem umfassende Gesundheit das Ziel und der anhaltende
Verzicht der Weg waren, was an den Zugestidndnissen weiter unten deutlich wird. Viel
mehr zeigte seine Herangehensweise ein fesselndes Interesse und handwerkliche
Begeisterung. Beides zusammen ldsst sich mit zwel Konzepten des Gastrosophen
Harald Lemkes betrachten, zum einen mit dem Modell des ,kochkiinstlerischen
Selbst“, was auch Selbstbestimmung meint und dem Konzept des ,Mundens®. Ersteres
beschreibt Lemke so, dass eine Nicht-Auseinandersetzung mit der Nahrung, ihrer
Beschaffenheit, ihren Inhaltsstoften zu einer Art Selbstentfremdung des Essenden
tithrt: ,Neben der bewussten Verschleierung von Inhalts- bzw. Zusatzstoften und
skandalosen Produktionsmethoden fiihrt vor allem die industrielle Herstellung von
Fertigkost und Convenience-Fabrikaten zu einer kulinarischen Selbstentfremdung®
(Lemke 2007: 175), weiter noch gleicht der unkritische Konsum von Fertigprodukten
seiner realen Entmiindigung, indem sie das geschmackssinnliche Sensorium ihrer
Konsumenten kolonialisieren und ihr Geschmacksurteil schon im Somatischen,
vorbewusst, bevor-munden® (Lemke 2007: 176). Georg kaufte zu Beginn seiner
Erndhrungsumstellung vegane Kise-Fertigprodukte ein, lie sich also im Sinne
Lemkes mit einem bestimmten Geschmack eines veganen Rises ,,bevor-munden®, doch
seine Enttduschung iiber die schlechte Beschaffenheit der veganen Kisescheiben im
Vergleich zu echten Kisescheiben liel ihn nach der Verkostung des Kiéses den Rest
samt Packung ohne Wimpernzucken entsorgen. Er sperrte sich dagegen, nur die Form
seines Essens, die Scheiben, durch ein x-beliebiges Produkt zu ersetzen und sich an
den gegebenen Geschmack anzupassen, der Haltung entsprechend, dass dies nun

einmal die Alternative sei und es fortan wohl so sein miisse. Nach dieser Verkostung
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begann er, mit Rezeptbiichern eigenen veganen Kise herzustellen, beginnend bei
Fermentationsprozessen pflanzlicher Stoffe mit ,rejuvelac (a liguid composed of

«

fermented wheat berries and distilled water)“ (Jacobs 1984). Seine Vorstellungen von
einem guten Kédse waren so banal wie ambitioniert, stets hatte er das Ziel des
»~Mundens® vor Augen, was bedeutet er wollte Kise herstellen, der ihn mit den
Eigenschaften tierischen Kises zufriedenstellen; an den Genuss des tabuisierten
Ruhmilchkéses heranreichen konnte. Er betonte, dass er bei seinen Brotbeligen zum
einen etwas brauche, das er streichen, zum anderen etwas in das er hineinbeillen
konne. Neben dem Geschmack war in seiner Zunge noch das Wissen um den
Konsitenzreichtum eingeschrieben, etwas Festes, etwas Weicheres, etwas fast schon
Flussiges, etwas Cremiges kosten zu konnen. Was sich in Georgs Suche nach Genuss
ausdriickt, kann mit Lemke auch als ,vollmundiger Selbstbezug® benannt werden, der
gerade in einem gegliickten Akt des Mundens ein tiefes Selbsterleben erméglicht: ,,Im
Akt des Mundens wird der geniefende Rorper lebendig. Indem sein essthetischer Sinn
leibt [...7][,] erlebt der Mensch beim Essen sinnlich sein Leibsein® (Lemke 2005: 201).
Obwohl er selbst sagte, dass es keinen hundertprozentigen Ersatz fiir Kise geben
konne, beschreibt seine Motivation, eigenstidndig Essen zu kreieren, den Anspruch,
selbst tiber den ,guten®, ,richtigen” ,genussvollen® veganen Kise entscheiden zu
konnen - ,mit anderen Worten: Wenn Essen mundet, wird es in seiner ganzen Fiille
essthetisch bewusst geschmeckt und gekostet; wenn wir schmecken, nehmen wir nicht
nur mit dem Mund wahr; wenn wir schmecken, sinnen (erkennen und reflektieren) wir
tm Mund und sind fir einen Augenblick ganz Mund‘. (Lemke 2005: 195.
Rursivschreibung i. O.) Ganz Mund werden war das erklédrte Ziel, hing daran doch die
leibliche Zufriedenheit und mit ihr der Erfolg einer Erndhrungsumstellung auf vegane
Kost. Doch auf dem Weg der Umstellung, diesen kulinarischen Selbstbezug
herzustellen, gibt es verschiedene Varianten, von welchen Georg zwei unterschied: das
Kochen mit Kiichenmaschinen ,klinisches Kochen® und das klassische, manuelle
Kochen ,,philosophisches Kochen®.

Ersteres reprisentierte sich im Repertoire seiner Kiichenmaschinen, wie
beispielsweise eines Slowcookers und einer multifunktionalen Kiichenmaschine. Zum
Slowcooker sagte er: ,jemand muss dir sagen, wie man damit umgeht, du kannst nicht
einfach selbst was damit machen. Du legst alles rein und gehst weg.“ Ebenso verhilt es
sich auch mit der anderen Kiichenmaschine, tiir welche es in eigens angefertigten
Rezeptbiichern ,harsche Rezepte®, gemeint sind unumgiéngliche Rezepte, gibt. Bis zu
einem bestimmten Grad beschrinkt die spezifische Funktionalitit des Gerits die

Handlung des Kochens, erdffnet dem Kundigen jedoch gewisse Spielrdume jenseits
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bekannter Rezepte. Entscheidend bleibt fiir Georg der Umstand, dass der Kochende
die Kontrolle an das Geridt abgibt, sobald der Deckel geschlossen und die
entsprechende Funktion gestartet wird. Durch die Tétigkeit der Maschine besteht
keine Verbindung mehr zwischen Zubereitendem und Zubereitetem. Er selbst
formulierte es so: ,Die Leute [die nur nach geritespezifischen Rezepten kochen’]
konnen nicht kochen. Ein Rezept nachkochen ist nicht kochen.” Die Standardisierung
der Abldufe entferne den Kochenden von dem Wagnis, das eigene ,kulinarische
Getiihl“; Nase und Mund; zu befragen, und binde ihn an die Sicherheit, ein bestimmtes
Endprodukt erwarten zu kénnen. (vgl. Onfray in Lemke 2005: 193f) Hier stellt sich die
Frage, worauf es zu vertrauen gilt, auf die eigenen kulinarischen Experimente oder die
Vorgaben der Maschinen? Und vor allem, welche Potenziale das Vertrauen in das eine
oder in das andere mit sich bringt. Als Handwerkermeister war Georg den Umgang
mit grolen Maschinen gewohnt, schwirmte er doch sehr von deren Prizision,
Effizienz und Schnelligkeit. Als gelernter Handwerker hatte er Kenntnis von der
Arbeit ohne Maschinen am Werkstoft selbst und von der Arbeit mit groflen
Maschinen, die viel miihsame Arbeit iibernehmen konnen. Er hatte sowohl ein Gefiihl,
einen Bezug zu den Werkstoftfen durch seinen Umgang mit ihnen als auch ein Getiihl
dafiir, ob die Maschine machte, was sie sollte oder nicht, ohne dies in Worte fassen zu
konnen. Er konnte zwischen beiden Fertigungsmodi wechseln, ohne bei dem einen
sicherer oder unsicherer zu sein. Was Georg hier in seinem Umgang mit Maschinen
und Werkstoffen auszeichnet, ist seine durch Erfahrung generierte Expertise, die eine

Reife der ,sptirenden Wahrnehmung® darstellt, wie Bohle und Porschen es nennen:

Anstatt zur Charakterisierung des Korperwissens auf das Prid-Reflexive zu rekurrieren,
kime es somit eher darauf an, den Blick auf eine ,andere’ Reflexivitit dieses Wissens zu
richten. Eine empfindend-spiirende Wahrnehmung ist keineswegs gleichbedeutend mit
einer Ausschaltung des Bewusstseins und mentaler Prozesse — das Denken wird nicht
dem Spiiren geopfert, aber es wird ,anders’ gedacht. (Bohle und Porschen Stephanie

2011: 60)

Da Georg in seiner Arbeit diese Expertise des Korperwissens erlangt hatte,
wihlte er fiir seine Kochpraxis eine dhnliche Herangehensweise. Der Unterschied bei
Kiichenmaschinen im Hausgebrauch besteht darin, dass sie auch von Laien bedient
werden konnen, die keinerlei Erfahrung in der Kochpraxis haben; die die Maschine als
eine Art Kochersatz betrachten. Georg beantwortete die Frage nach dem Vertrauen

daher eindeutig mit einem Vertrauensverlust in die eigenen Fiahigkeiten, in dem er
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sagte, dass die Maschine reine Technik sei, und einem das romantische, philosophische
Kochen nehme, womit er die zweite Variante des kulinarischen Selbstbezugs meinte.

Zubereitung von Seitanwilrstchen:

Dann begannen wir, den Knoblauch und den Ingwer zu schilen und gaben diese am
Stiick in den Edelstahltopf der Kiichenmaschine. Am Boden des Topfes befand sich ein
Rotationsmesser. Wir setzten den Deckel auf den Edelstahltopf, verriegelten ihn horbar und
stellten iiber einen Touchdisplay und ein Drehrad die Rotationsgeschwindigkeit und die Dauer
der Rotation ein. Die Maschine bestitigte unsere Eingabe mit Signaltonen und begann im
gleichen Moment, mit lauten Schligen und Vibration die Knollen zu zerkleinern. Das Schlagen
war nur kurz zu horen und wurde durch die im Topf herumgewirbelten Knollenteile
verursacht. Nach wenigen Sekunden Stille: Ein Blick in den gedffneten Topf zeigte annihernd
gleichmafiige kleine Stiickchen der Knollen. Dieser Arbeitsschritt hitte mit dem Messer dreimal
so lange gedauert.

Nach und nach gaben wir weitere Zutaten hinzu, zuerst die trockenen Zutaten, wie
Gluten und Gewiirze, dann alle flissigen, die wir zundchst noch in einer kleinen Schale
mischten. Kurz bevor Georg die Mischung der fliissigen Zutaten, u. a. Sojasofie und
Worcestersauce, zu den vermischten trockenen im Edelstahltopf der Maschine hinzugab, sagte
er: ,Jetzt gebe ich die Kontrolle ab.“ Aufregung sprach aus seiner Aussage und Korpersprache.
Denn er hatte diese Rezeptur noch nicht ausprobiert und auch nicht mit dem Kiichengerdit. Als
er den Deckel des Gerits klackend verschloss, kurz bevor er die angegebene Funktion iiber die
Eingabemaske einstellte, sagte er: ,Das ist esn Hexenwerk . Er bestitigte, die Maschine heulte
auf, sandiges Rauschen war zu horen, dann ein dumpfes Rumpeln. Das Rumpeln hielt an, das
Programm lief weiter, Georg und ich beobachteten die Zeitanzeige, deren Sekunden gen Null
strebten.

Eine sich wiederholende Folge heller Tione signalisierte das Ende des Mixens. Die
entstandene Masse, die sich im Topf befand, sah aus wie Hackfleisch aus Plastik, eine knotige
und knubbelige dunkelbraune Masse mit einem dumpfen Glanz. Der Unterschied zu den
trockenen und fliissigen Zutaten war recht grofi. War die dunkle Firbung nur durch die
dunklen Soffen entstanden? Wir stiirzten den Topf und lieffen den Inhalt auf ein Schneidebrett
Sallen, auf welchem wir es mit den Hinden formten. Es war klebrig und weich, etwas warm
und elastisch. Aus der Masse formten wir Rollen und schnitten sie in sechs Scheiben.
Gleichzeitig  konstatierten wir beim Anblick der ersten Scheibe, dass diese einer
Schweinefiletscheibe sehr dhnlich sah. Wir beachteten dabei bewundernd die glatte, sanfle, leicht
glanzende Oberfliche der Schnittflichen — es war, als wiirde man kurz daran zweifeln, um
was es sich da wirklich handelte und das man selbst als Laie fihig sein sollte, etwas so

Jrealistisches — wvisuell gewohntes — hervorzubringen, beziehungsweise aus Getreide
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nachzubilden. Diese schweinefiletartigen Stiicke rollten wir zu Wiirsten, so wett es ging, denn
die Elastizitit der rohen Seitanportionen arbeitete gegen unserer formenden Hinde Arbeit an.
Immer wieder zogen sie sich zu unformigen Klumpen zusammen. Die Knoblauch- und
Inguwerstiicke fielen wihrend des Knetens aus der Masse heraus, als waren sie nicht mit dieser
verbunden. Danach setzten wir Gemiisebriihe auf dem Gasherd auf und kochten drei der sechs
Wiirste in einem Topf, die anderen drei rollten wir zuerst in Backpapier und dann fest in
Alufolie ein, die verpackten, rohen Wiirstchen legten wir in den Dampfgareinsatz der
Kiichenmaschine und lieflen sie eine halbe Stunde lang diampfen, ebenso lang liefen wir die
anderen Wiirstchen kochen.

Es wird deutlich, dass die Kiichenmaschine fiir das leiblich-sinnliche Spiiren des
Zubereitens von Speisen eine Blackbox darstellt, die sich nicht nur unserer
Wahrnehmung verschlieft, sondern dadurch auch ein Einwirken aufgrund von
Wahrnehmung unmoglich macht. Mit anderen Worten erzeugt sie eine Abhédngigkeit
von ihrer Funktionalitit; eine Beschrankung auf das, was sie kann und nicht darauf,
was der Kochende kann.

Meine Haptik war vor allem wihrend des Formens des Seitans daber, aktiv zu
erfassen, wie sich der Seitan in den Handen anfiihlte, wie er sich schneiden, wie er sich kauen
lief3, wie er auf Druck reagierte und wie ich diesen verdndern musste, um die gewiinschte Form
zu erreichen. Das Interessante ist, dass es betim Seitan darum ging, zum einen eine vertraute
Haptik nach zubauen, die eines Wiirstchens aus Fleisch, und auf der anderen Seite eine ganz
neue zu entwerfen, da uns bewusst war, dass wir Fleisch und Kdse nicht zu 100% wiirden
erselzen konnen, alleine schon wegen der Zutaten, die ihre eigene Stofflichkeit mit in das
Produkt exnbrachten.

Mit dem sogenannten philosophischen Kochen in Abgrenzung zur
Abhiéngigkeit von der Kiichenmaschine beschrieb Georg eine Zubereitungspraxis, die
sich auf eine seiner Auffassung nach ,urspriingliche Art des Kochens® bezog. Das
urspriingliche Kochen als ein Kochen ganz ohne technische Maschinen; eine
Kochpraxis, die im Wesentlichen im korperlichen, sinnlichen Agieren verortet ist, wie
dem Gefiihl beim Abwiegen oder Dosieren, die Erfahrung beim Abschmecken, die
Ubung beim Vermengen und Kneten (wie beim Seitan), die Féhigkeit, Speisen
wihrend des Kochens richtig zu temperieren. Aspekte wie Unwiederholbarkeit und
das Zu-handen-sein aller Zutaten und Utensilien des Kochprozesses beschreiben
entgegen der fast schon rein reagierenden Art, mit Maschinen zu kochen, den
Charakter, wie der Kochende mit Nahrung umgeht. Auch wenn diese Art des Kochens
kein groferes Talent antizipiert, ist ihr Lerneffekt durch den direkten Umgang mit

den Gegenstinden ungleich grofer. Georg stellte sich die Frage, ob es nicht einen
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veganen Grundlagenkoch gidbe, einen veganen Handwerker, der ausfiihrliches
Grundwissen iiber chemische Eigenschaften und Reaktionen der Lebensmittel und
anderer Zutaten besitzt und auch unabhingig von Rezepten genau wiisste, wie mit den
Dingen zu verfahren sei. Kurzum, es miisste doch einen Kundigen geben, der ihm
vermitteln konnte, wie man mit veganen Grundzutaten, umginge. In Ermangelung
einer solchen Leitfigur oder eines entsprechenden Lehrangebots forderte er, dass das
Kochen und Essen fiir Veganer neu erfunden werden miisse. Mit dieser Forderung
schlieft er sich dem Pliddoyer der Politikwissenschaftlerin Stefanie Wahl an, wenn sie
davon spricht, dass sich ein bewussterer Umgang mit Lebensmitteln nur aus einer
verdnderten Praxis herleiten und mit ihr fundamentieren lasse: Zum bewussten
Umgang mit Lebensmitteln ,gehort auch, Freude an kreativem, eigenstindigem
Kochen und Zubereiten von Speisen [...][,] sich Zeit fiir genussvolles Essen zu
nehmen® (Wahl und Schulte 2011: 375). Wie Fertigkeiten am nachhaltigsten erlernt
respektive verdndert werden konnen, ldsst sich gut mit Timothy Ingolds Ansatz der
ecology of life denken. Wie in Kapitel zweil erldutert, besteht die Auffassung von
Fertigkeit (skill) im Wesentlichen darin, dass sie in erster Linie keine blofe
korperliche Technik ist, sondern eine Fihigkeit zur Handlung und Wahrnehmung als
ganzer Organismus in einem reich strukturierten Umfeld zu verstehen ist: , By skill I
do not mean techniques of the body, but the capability of action and perception of the
whole organic being indissolubly mind and body situated in a richly structered
envierionment® (Ingold 2011: 5). Im Spannungsfeld von klinischem und
philosophischem Kochen bedeutet dies, dass nur der unmittelbare Umgang mit den zu-
handenen Lebensmitteln eine Fertig- und Féhigkeit inklusive tieferem Verstindnis
von grundlegender Kochpraxis erworben werden kann. Da gerade das stdndige
Probieren, Begutachten und Fiihlen sinnlicher Qualititen des Essens eine Kenntnis
und einen Wert des Lebensmittels, des Gerichts erschaffen kann.

Den Salat, den wir zu unserer Hauptspeise, der selbstgemachten Pasta, machen wollten,
konnten wir in Ermangelung einer Salatschleuder nicht trocknen. Daher zeigte mir Georg
kurzerhand, wie man ohne technische Hilfsmattel (Salatschleuder) Salat nach dem Waschen
trocken konne. Er nahm die Blitter des Salates aus dem Wiischer und legte sie auf ein sauberes
Kiichentuch aus Stoff. Mein erster Gedanke war, ,Logisch, wir konnen ihn einfach abtupfen.
Dauert vielleicht ein bisschen, aber so wird er auch trocken.” Georg legte die Enden des Tuches
zusammen, und nahm sie in eine Hand und iiberreichte mir das Biindel mit der Erklarung, ich
solle das Tuch genauso halten, wie er es halte. Verdutzt nahm ich das Tuch entgegen. Ohne
weitere Anmerkungen sagte er, ,Und jetzt komm mit.“ Er ging voran, am Herd und Luna

vorbet durch die offene Gartentiir in den Garten. Wir stoppten auf einem kleinen selbstgelegten
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Steinpfad neben einem etwas wiisten Krauterbeet, direkt vor dem Rasen. Er sagte mir, ich solle
nun den Arm mit welchem ich das Tuch festhielt kreisen, aber schnell. Unversehens wurde ich
selbst zur Salatschleuder und sah, wie das iiberschiissige Wasser durch das Tuch hindurch itber
den Rasen flog. Ich war verwundert — ob der Einfachheit Salat zu schleudern, wahrend ich
selbst nur auf das Abtupfen gekommen war.

Auch die Spaghetti stellten wir selbst her. Zundichst setzten wir dazu den Teig an, ohne
Eier. Erst das hindische Kneten des Teiges ermoglichte es uns, festzustellen, wann nach der
diffusen Angabe im Rezept ein ,glatter Teig entstanden war. Georg priifte den Teig, in dem
er den Klumpen nach meiner Vorarbeit noch einige Male mit seinen Handen walkte, bis er
schliefSlich aufhorte und sagte ,Der diirfte gut sein.“ Den Klumpen teilte er in zwei Halften und
legte thn in die Nudelmaschine ein, deren Kurbel ich gleichzeitig betitigte. Beide stimmten wir
die Geschwindigkeit bei diesem Vorgang immer wieder neu auf den Widerstand des Teiges ab,
damit die Nudeln gleichmaffig wurden.

Das Kochen mit den multifunktionalen Kiichenmaschinen und das Akzeptieren
des Geschmacks des rezeptdefinierten Produkts ist eher Reaktion. Man konnte sagen,
die Maschine ist gleich einem Messer oder einem Loftel ein Utensil, mit welchem man
genauso Fertigkeiten erlernen, einverleiben kann und eine Praxis entwickelt wie ohne
die Maschine, doch ist nicht zu eskamotieren, dass die Maschine defacto
Handlungsschritte tibernimmt, die sich der leiblichen Wahrnehmung entziehen und
somit dem Kernprozess der kulinarischen Selbstentfaltung bzw. —bestimmung
absprechen. Es ist eben ein Unterschied, Zwiebeln selbst in der Pfanne anzudiinsten;
Hartweizen und Wasser mit den Hénden zu einem glatten Nudelteig zu verkneten;
oder nur einen Deckel zu schlieBen und einen Knopt zu driicken. Gerade auch
deswegen, wie Ingold beschreibt: ,Organic life [respektive Handlung/Lernen] is
active rather than reactive, the creative unfolding of an entiere field of relations within
which beings emerge and take on the particular forms they do, each in relation to the
others” (Ingold 2011: 19).

Das  Selbstkochen erweckt gerade durch seinen leiblich-sinnlichen
Interaktionscharakter Gefiihle von Appetit und Identifikation mit dem Gekochten, je
mehr Georg mit den Zutaten umgeht, desto eher erschlielt sich ihm der Geschmack
und der Wert der Speise; entsteht eine Assoziation zwischen Geschmack und
Herstellungsprozess. Beispielsweise fiihrte eines seiner Kédseexperimente dazu, dass er
bestimmte alternative Fertigprodukte ablehnte, als er deren Einzelbestandteile kaufte,
um den Kise ,nachzubauen®, es habe ihn mehr an eine Chemiekiiche erinnert als an das
Zubereiten von Nahrung. Als bloBer Kaufer von Fertigprodukten erschlésse sich diese

leiblich-sinnliche Erkenntnis iiber das Produkt erst gar nicht. In Bezug aut Georgs
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Erndhrungsumstellung  bedeutet dies den Ausdruck seiner kulinarischen
Selbstbestimmung, seines kulinarischen  Selbstverstdndnisses durch eigene
kulinarische Praxis. Eine Verkorperung eines sich wandelnden Bewusstseins anstelle
einer bevormundenden Assimilation an industriell gefertigte Geschmacksmuster und
Ersatzprodukte. In der Metapher einer Chemiekiiche kommt auch die gesundheitliche
Auffassung Georgs zum Ausdruck, die in direkter Assoziation zum abgelehnten
»Pillenfressen” steht. Selbst gekochte und gesundheitstorderliche Nahrung sollte
seiner Ansicht nach auch aus Lebensmitteln und nicht aus undefinierbaren Pulvern
bestehen.

Georgs Erndhrung(-sumstellung) ist stark durch sein Familienleben und seine
Rolle als Vater gepridgt, weshalb an seiner Situation gut deutlich wird, dass seine
kulinarische Miindigkeit immer auch eine soziale Miindigkeit mit meint, denn die
Lebensmitteleinkiufe, die er macht, beinhaltenen auch nicht vegane Lebensmittel. Der
geteilte Einkaufskorb setzt sich in der geteilten Koch- und Esspraxis der Familie fort,
die er als grofles Erschwernis fiir seine Umstellung wahrnimmt. So schnell er auch
nicht schmeckenden veganen Kise entsorgte, so schwer fiel es ihm noch, verwertbare,
schmeckende tierische Lebensmittel wegzuwerfen ehe sie aufgebraucht wurden. Das
Problem dabei: Einige nicht vegane Lebensmittel wie Kése, Schmand oder Sahne
werden vom weniger kochinteressierten Rest der Familie nicht immer rechtzeitig
verwertet. Seine Miindigkeit steht hier an zwei Fronten in Frage: den Schmand
verwenden, damit er nicht verdirbt, aber dafiir gegen das eigene kulinarische
Selbstverstindnis handeln oder ihn nicht verwenden und iiber die Treue zum
Selbstverstidndnis die gemeinsamen Mahlzeiten spalten? Allein unter Omnivoren den
Weg in die vegane Erndhrung zu finden, ist fiir Georg eine andauernde Gewissens-
und Geschmackspriifung, deren Druck er um der sozialen Harmonie willen
gelegentlich entflieht und bei einem gemeinsamen Restaurantbesuch den Kise auf der
Pizza nicht abbestellt, da er keine Risealternative hat und eine Pizza ohne Kise nicht
essen mochte. Mehr als den Ansporn, seine vegane Kiiche durch Selbstversuche zu
einer vollwertigen und genussversprechenden Erndhrung — auch fiir die anderen
Familienmitglieder — auszubauen, wiinschte er sich in nidchster sozialer Niéhe
Zustimmung und positive Reaktionen auf seine Erndhrungspraxis.

Denn ein anhaltendes Konglomerat aus vegane Mahlzeiten verweigernden
Kindern, gescheiterten Kiserezepten und einem zu kleinen Angebot an genussvollen
Ersatzprodukten in Gastronomie und Lebensmittelmirkten, verhindert das Munden,
die essentielle Leib- und damit Selbsterfahrung im geteilten Genuss. Seine Suche nach

der gesunden, veganen, selbstgemachten geschmacklichen Vielfalt geht weiter, auch
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wenn sie ithm in vielen Experimenten schon einige Brotaufstriche, kidsedhnlichen

Brotbelag und Fleischersatz beschert hat.

4.2 Vera: Empathie — Fleisch ist Mord

Vera lebte mit ihrem Mann und ihren zwei Kindern in einem selbst renovierten
alten Bauernhof, dessen umliegende Stallungen ebenfalls umgebaut sowie modernisiert
und von anderen Familienmitgliedern bewohnt wurden. Tiere gab es dort bis auf einen
Hund keine mehr. Dieses Konglomerat an eng aneinander gebauten alten Hausern, das
von der Urgrofvatergeneration Ihres Mannes erbaut worden war, stand in einem nur
wenige hundert Seelen beherbergenden kleinen Dorf. Dieses Dort schmiegte sich in
eine hiigelige Landschaft aus weiten Ackern und Waldfldchen, von wo aus es von
keiner anderen Ortschaft Notiz nehmen konnte, allein deswegen, weil kein anderes
Haus vom Dort aus sichtbar war. Diese raumliche Struktur und GréBenordnung des
Dortfes entwart bereits entscheidende Vorbedingungen fiir die soziale Dynamik der
Dort- und Familiengemeinschaften.

Der GroBteil der Anwohner war sich tiber mehrere Generationen hinweg
bekannt und durch die rdumliche wie soziale Struktur der Dorfgemeinschaft auch
vertraut, was sich in geselligen und traditionsbewusst ausgetragenen Strallenfesten
und gegenseitiger Nachbarschaftshilfe am deutlichsten zeigte. Offentlicher und
privater Raum flossen tibergangslos ineinander, nicht zuletzt, weil besonders die
Kinder die Hiuser der Nachbarn, wo Freunde oder Bekannte wohnten, so offen und
vorbehaltlos frequentierten, wie ihr eigenes. Mit anderen Worten, hielt die jiingste
Generation die Tiiren geofinet.

In dieser Atmosphdre aus geteilter Privatsphire und gemeinschaftlicher
Vertrautheit, in der sehr personliche und sensible Angelegenheiten, die von
niemandem erfahren werden sollten, mit besonderer Vorsicht behandelt werden
mussten, bahnte sich bei Vera eine kleine Revolution an: Sie war im Begriff, die seit
langer Zeit iiber Generationen hinweg bestehenden Grundfeste von Erndhrung in
ihrer Familie zu erschiittern. Oder um hier einen Terminus im Sinne Anita von Poser
einzufiihren, hatte Vera sich entschieden die etablierten ,Foodways“ ihrer Familie
infrage zu stellen, indem sie fiir sich selbst eine vegane Erndhrungsweise wihlte und
somit auch ihr Kauf- und Kochverhalten inderte, an das die restlichen omnivor
essenden FFamilienmitglieder gekoppelt waren. Ihre Entscheidung hatte einen direkten
und anhaltenden Einfluss auf die ,zwischenmenschliche[n’] emotionalen Dynamiken,

die nahrungsbezogenen Anschauungen, Metaphern und Symboliken, Handlungen und
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Praktiken® (Poser 2018: 83) rund um die Erndhrung nicht nur ihrer Kernfamilie,
sondern auch auf die ndheren Verwandten in der direkten Umgebung. Zu den
Auswirkungen spéter mehr, zundchst ist von Bedeutung, wie es zu dieser Revolution
kam.

Wie Georg war auch Vera bereits Vegetarierin als sie Veganerin wurde, doch
anders als bei Georg, fiel ihre Entscheidung fiir den Vegetarismus wesentlich friiher,
namlich bereits mit 16 Jahren, und war nicht auf gesundheitliche Selbstsorge
gegriindet. Bis zu diesem Alter war ihr durchaus bewusst, das Fleisch von Tieren
stammte, doch erst das Sehen einer Dokumentation tiber Tiertransporte machte ihr
begreiflich, was die Praktik der Fleischproduktion fiir Tiere an Schmerz und Angst
bedeutete. Besonders der Anblick einer lahmenden Kuh, die mit Elektroschockern
brutal zum Gehen animiert wurde, hat sich, wie sie als erwachsene Frau noch mit einer
auf die Brust gelegten Hand, als Zeichen sichtlicher Betroftfenheit berichtete,
nachdriicklich in ihr Gedédchtnis eingeschrieben. Wenn sie {iber diese
Erinnerungsbilder spricht, schaut sie ihr Gegeniiber durchdringend mit einem klaren
torschenden Blick an, als wolle sie sehen, wie ihr Gegeniiber auf solche Erzdhlungen
reagiere.

Sie selbst nimmt sich als grofe Tierfreundin wahr, was an ihrem respektvollen
und fiirsorglichen Umgang mit ihrem Haustier, einem Hund, und der bereits
vergangenen Episode des Aufziehens eines verwaisten Wildschweins spiirbar wird.
Die damalige Fiirsorge fiir das Ferkel tiberschritt in den Augen ihres Ehemannes
sogar rote Linien, z. B. dadurch, dass Vera das Tier im Ehebett schlafen lieB3, gleich
eines kleinen Kindes, das nachts die Nihe der Eltern sucht. Ihr Mann duldete das
Ferkel jedoch nicht in diesem ,menschlichen” Raum und entfernte es eines Abends
unsanft aus dem Bett, doch als er damals das Ferkel packte, verbiss sich dieses in Veras
Hals, um sich an ihr fest zu halten. Ein hitziger und blutiger Konflikt entbrannte und
nach langem Diskutieren wurde das Schlafzimmer zur Sperrzone fiir das kleine
Schwein und ein Stall zu seinem neuen Zuhause. Wihrend Vera von ihrer Zeit mit dem
mittlerwetle gestorbenen Wildschwein erzihlte und sagte, dass sie sich wie eine Mutter fiir das
Tier eingesetzt habe, es sogar gegen ihren Mann verteidigte, zeigte sie mir ein kleines Bild, das
i der Kiiche itber dem Spiilbecken hing. Ihr Blick auf das in einem Heuberg schlafende
Schwein war sehr warm, ein sanftes Licheln umspielte thren Mund und der Ausdruck ihres
Gesichts hitte der gleiche sein konnen, als wire ein Mensch auf dem Bild zusehen gewesen. Ihre
emotionale Bindung =zu diesem Wildschwein war neben dieser unbewussten mimischen
Reaktion ebenfalls noch deutlich in ithrer Entriistung zu horen, wenn sie sich noch Jahre nach

dem Vorfall iiber den Umgang thres Mannes mit dem Schwein aufregte.
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Die damalige Entwohnung vom Fleischgenuss im Jugendalter fiel ihr durch ihr
starkes Betroffensein vom Leid der Tiere leicht, da die Erfahrung des Sehens der
Dokumentation ihre damalige Weltanschauung ,ent-tduschte®, die sich auf ihren
personlichen Umgang mit ihren Haustieren griindete. Dieses Betroftensein, in diesem
Fall vor allem durch ,resonanzgebundene Gefiihle®, wie Schmitz diese Form der
betroffenen Selbstgegebenheit nennt, evoziert, spielt in der kulinarischen Biographie
Veras eine tragende Rolle. Die Resonanzgebundenheit beschreibt im Kontext der
Dokumentation, dass das Gefiihl der Entriistung oder in stirkerer Form des Schocks,
nicht etwas ist, das einem wahrnehmenden Subjekt durch eine Atmosphire eingetlo3t
wird, wie Hauskeller an der Schmitz’schen Difterenzierung von affektivem
Betroffensein® und ,Gefiihlen® anmerkt, sondern viel subjektiver gespiirte
Selbsterfahrung darstellt: ,Allzu leicht versucht Schmitz hier das Problem der
,verschirften Resonanzgebundenheit’, das die fiir ithn so wichtige Unterscheidung
zwischen Getiihl und affektivem Betroftensein zu verwischen droht, zu tiberspielen®
(Hauskeller 1995: 15). Denn, so Hauskeller weiter, die Affizierung der eigenen

Wahrnehmung erméglicht den Selbstausdruck des Subjekts:

Gefiihle sind in sekundidrer Wahrnehmung wohl Atmosphiren fiir die Umwelt, nicht aber
tiir das betroffene Subjekt. Fiir dieses ist es gespiirte Ekstasis der eigenen Person. Meinen
Arger empfinde ich nicht als Atmosphire, die mich iiberkommt, sondern er ,steigt in mir
hoch’, formt sich spiirbar in mir (wie auch immer ein solches ,Innen’ zu deuten sein mag),

breitet sich von hier aus und tiberschwemmt den phinomenalen Raum. (ebd. 1995: 16)

Das beutet fiir Veras Schockerfahrung wihrend des Schauens, dass in ihr ein
Entsetzen aufstieg, aufgrund der vom Tier erlebten Angst, der Schreie, der
Gewaltakte, dass ihre unreflektierte Verbundenheit zum Tier und dem unterbewussten
Wunsch zum Schutz von Leben sie selbst erfiillte, oder iiberschwemmte, und sich
dadurch erst im Bewusstsein manifestierte. Oder um es anders zu sagen: Hétte hier
nach Schmitz® Verstidndnis die Atmosphidre des Videos Vera ein Gefiihl eingegeben,
wire es Angst oder Panik gewesen, eben jenes Getfiihl, das die Tiere verspiirten und
damit den phanomenalen Raum fiillten, doch in ihr stiegen andere Getiihle auf: Schock,
Trauer und Wut. Daraus lédsst sich ableiten, dass dieses resonanzgebundene Gefiihl
dem Wahrnehmenden nicht primér atmosphérisch eingetlof3t wird, sondern dass dieses
resonanzgebundene Getiihl des Schocks eine Erfahrung der eigenen emotionalen
Resonanzfihigkeit ist. ,Betroffen wird das Wahrnehmungssubjekt in der Regel (vgl
Kap. I/11) nicht von einem Gefiihl, sondern sein Betroffensein st das Gefiihl“ (ebd.
1995: 17. Rursivschreibung i. O.).
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Ohne sich ethischer Grundgedanken oder moralischer Handlungsmuster
bewusst gewesen zu sein, markierte ihre empathische Haltung und Fiirsorge fiir Tiere
eine betont fithlende und anteilnehmende Wahrnehmungsweise, die dem gingigen
Habitus unserer westlichen Wohlstandsgesellschaft entgegenstrebte, wenn es um die
Frage nach dem Zusammenleben von Menschen und (Nutz-)Tieren geht. Nicht dass
die Menschen besagter Gesellschaft das Nutztier bewusst abwerten, sie haben
grofitenteils durch die moderne Lebensmittelproduktion schlicht den Kontakt und
damit jede leiblich-sinnlich basierte Urteilsfihigkeit zu diesem Mensch-Tier- oder
auch Mensch-Umwelt-Verhiltnis verloren, was sich darauf zuriickfiihren lidsst, dass
Tiere und deren Konsumenten, da rdumlich getrennt, nicht mehr von einander
betroffen sein konnen. Sezgin sieht Mensch und Tier daher weit von einer
Gleichberechtigung im Lebensvollzug von einander entfernt, ,da wir nun einmal in
einer Welt aufgewachsen sind und in einer Welt leben, in der Speziesismus und die
Ausbeutung von Tieren selbstverstiandlich und allgegenwirtig sind. Die grausamsten
Dinge sind derzeit gang und gidbe” (Sezgin 2014: 221). Aus diesem habitualisierten
Umgang des Menschen mit den Tieren konstatiert die Autorin: ,Die
Ungleichbehandlung und Missachtung des Tiers ist tief in unserer Gesellschaft
verankert” (ebd. 2014: 222).

In Vera nicht? Thre Eltern waren keine Vegetarier oder gingen mit ihren
Haustieren auBergewohnlich wertschdtzend um, nach eigener Aussage wurde Vera
nicht mit mehr moralischen, ethischen Inhalten konfrontiert als andere Kinder oder
Teenager in ihrem damaligen sozialen Umfeld. Das Sehen der angewendeten Gewalt
an Tieren und der daraus resultierende Schock und Ekel vor dem Lebensmittel Fleisch
ist der Ausdruck einer starken Betroffenheitserfahrung emotional wie leiblich. Wichtig
ist an dieser Stelle zu beachten, dass, wie Bohme es betont, die aus der Betroffenheit
entstehende Selbstgegebenheit, um sie als Versicherung seiner selbst im Leiblichen
begreifen zu kénnen, gewollt sein muss (vgl. Bohme 2003: 89): ,Selbstgegebenheit, wie
zwingend sie als Erfahrung auch sein mag, man muss sie wollen. Das hei3t nicht nur,
Erfahrungen betroftener Selbstgegebenheit ernst zu nehmen, sondern sich auch darin
zu iiben, ihr Gewicht zu erkennen, ja sogar sie bewusst aufzusuchen“ (Boshme 2003:
89). Die jugendliche Vera hatte nicht die Absicht fiir sich formuliert oder unterbewusst
verfolgt, sich selbst eine Didtetik zu suchen, die bei bewussten Praktiken der
Selbsterfahrung ansetzte. Ihre Erfahrungen und Reaktionen machten in umgekehrter
Weise einen leiblich erlebten Zusammenhang von anderem Leben und eigenem Leben
deutlich. Eine Art der Selbsterfahrung, die in ihrem sozialen Umfeld wenig

Resonanzraum fand.
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Diese schockierende Erfahrung sollte sich erst nach 20 Jahren in einen Willen
zur Erfahrung der von Bohme beschriebenen Selbstmichtigkeit und Selbstgegebenheit
wandeln und in einer weiteren Erndhrungsumstellung manifestieren. Der Wandel
setzte zu einer Zeit an, in welcher sich aus einer Phase der depressiven
Niedergeschlagenheit, der Konfrontation mit Krankheit im beruflichen Kontext und
Dokumentationen von Tierrechtsorganisationen tiber die Lebensmittelindustrie (im
Speziellen  Kiikenschreddern, = Lammerschlachtung) ein  Konglomerat  an
Unzufriedenheit und Kausalititen (zu viele tierische Produkte begiinstigten
Krankheiten) geballt hatte, das fiir Vera zum einen nicht mehr ertriglich war, in ihren
Augen eine Verdnderung forderte und als Losungsweg nur eines in Aussicht stellte:
vegane Erndhrung.

Ihre Entscheidung fiel tiber Nacht. In der Anfangszeit schaute sie, durch das
Bildmaterial der Tierrechtsorganisationen in den sozialen Netzwerken aut die Greul
aufimerksam geworden, fast tdglich kurze bis lange ,Enthiillungsvideos® iiber die
Praktiken der Lebensmittelindustrie, suchte also gezielt die Erfahrung der betroftenen
Selbstgegebenheit auf, um sich in ihrer neu gewihlten Erndhrungspraxis selbst zu
bestirken. Korperliche Reaktionen wie Weinen und Ubelkeit begleiteten das Schauen
der Beitrdge, die sie stets, wie sie mit einer Mischung aus Erschiitterung und Stolz
sagte, bis zum Ende schaute, ohne weg zu schauen oder abzubrechen:

Vera setzte sich mit ithrem Laptop auf die Couch im Wohnzimmer, um einige Fo-Mail zu
beantworten, zu threr Linken lag thr geliebter Hund, ein schwarzer Labrador. Ein paar
Minuten schrieb sie Texte, dann ein Moment der Stille. Sie war vom E-Mail-Programm in
ein soziales Netzwerk gewechselt. Wenig spiter startete ein Video. Es waren Gerdusche zu
horen. Thr angespannter Blick war fest auf den Monitor geheftet, er verwandelte sich mit der
Dauer des Videos langsam in ein verkrampfles Starren. Ihre gesamte Korperhaltung spannte
sich zusehends an. Es waren Tierschreie zu hioren, Kiihe, Metallklirren, Menschen, die auf
Englisch etwas sagen, ein deutscher Kommentator sprach itber das, was zu sehen war: brutale
Szenen aus ernem Schlachthof. Bei der Szene, in welcher eine schwangere Kuh kopfiiber
aufgehingt aufgeschnitten wurde und ein schon ziemlich weit entwickelter Fotus aus ihrem
Bauch fiel, wanderte ithre Hand vor ihren Mund. Sie stohnte vor Fassungslosigkeit. Auf thren
Augenlidern sammelten sich Tranen, die iiber thre Wangen liefen. Sie wischte sie weg.

Von der Treppe waren Stimmen zu horen und im nichsten Moment betraten thre Kinder
das Wohnzimmer und blickten ihre Multter entsetzt an, besorgt um sie und vom Eindruck ihrer
Trauer ergriffen. Die Kinder kamen schnell niher und wollten einen Blick auf den Laptop
werfen. Vera klappte diesen schnell zu und sagte: ,,Das konnt ihr euch nicht ansehen, das ertragt

thr nicht.“ Vera erzdhlte grob, dass es um Schlachtung ging. Die Kinder am Beginn der
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Pubertit, waren wenig beriithrt und zuckten die Achseln. Vera machte das wiitend und sie
betonte, wie schrecklich das fiir die Kuh sein musste. Die Kinder schwiegen. Als Vera dann
erzdhlte, dass die Kuh schwanger gewesen war, verdnderten sich die Gesichter der Kinder und
sie blickten entsetzt und verwundert. Doch das Entsetzen wihrte nicht lange, eine halbe Stunde
spdter rief die Grofimutter zum Essen. Spiter am Abend erzdihlten sie dann, dass es Spaghetti
mit HackfleischsofSe gegeben hatte.

Der Grund, warum Vera ihren KRindern (10 und 12 Jahre) dieses Filmmaterial
vorenthielt, ist die Besorgnis ihrerseits, dass sie dadurch ,seelischen Schaden“ nehmen
konnten. Stattdessen zog sie es vor, mit ihnen nur dariiber zu sprechen oder zumindest
harmlosere Biicher zu empfehlen. Ihre erzieherische Herangehensweise in dieser
Hinsicht war ganz klar emotional und von Wahrnehmung geprigt, was bedeutet, dass
sie den Schock, den sie als erwachsene Frau beim Schauen dieses Bildmaterials erlebte,
ihren viel jiingeren Kindern zu verkraften nicht zu traute. Sie sagte, dass ihre Kinder
wohl damit tiberfordert wéren, unfihig mit den Gefiihlen und Eindriicken umzugehen,
sie geistig ,abzulegen®, sich von ihnen kritisch zu distanzieren. Andererseits sagte
Vera, dass sie hoffe, je dlter ihre Kinder wiirden, offener und noch kritischer mit ihnen
iber Erndhrung sprechen zu konnen.

Neben den Videos in den sozialen Netzwerken und den kurzgefassten
Informationen der Tierrechtsorganisationen bediente sie sich auch populédrer Biicher
tiber Umstellungsberichte von langjihrigen Veganern wie beispielsweise ,,Vegan fiir
alle. Warum wir richtig leben sollten® von Jan Bredack. Diese programmatischen Titel
wie auch der von Hilal Sezgin , Artgerecht ist nur die Freiheit®, wenn auch weniger
Handlungsratschlige gebend als thematisch einfithrend und eine tiefere Retlektion
anstoflend, beschreiben eine signifikante Eigenart veganer Erndhrungspraxis:
Verbesserungswille. Dieser Verbesserungswille ist so alt wie die éltesten Didtetiken
selbst, gelten sie nur dem eigenen Korper oder einer ganzen Gesellschaft. Thre
Bestrebungen, eine ausbalancierte Gesundheit fiir den Menschen zu schaffen
(Homoostase), wiederholten sich in unterschiedlichsten Titeln und Werken und
rekurriert im Kern immer auf das naturgebundene, die Wurzeln der Natur im
Kulturmenschen, seinen Korper und dessen sinnliches Erleben, das wir nur im
leiblichen — also in der Wahrnehmung — begreifen kénnen: Der Mensch ,erlebt seine
eigene Natiirlichkeit quasi von innen und vor allem als seine Natur, die ihn
unausweichlich angeht. Ich werde deshalb den menschlichen Leib als die Natur, die wir
selbst sind, definieren” (Bohme 2016: 13). Dies ist auch der Grund, warum es Veras
Kindern moglich war, nach einem miindlichen Bericht tiber Fleischproduktion sich

treudig an die Tafel der GroBmutter zu setzen und Hackfleisch zu geniellen. So lange
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die Kinder die Gelegenheit, einer Schlachtung beizuwohnen, nicht wahrnehmen,
konnen sie unbehelligt den Erndhrungsusus der Familie weiterleben. Eine ganz andere
Sichtweise auf das Tier vertritt hingegen ihr Mann, der von Tieren kategorisch als

»Vieh® spricht, dessen Lebenszweck es ist geschlachtet zu werden.

Zudem lassen sich weitere Distanzierungsmechanismen auffiihren, die die psychologische
Auseinandersetzung mit dem moralischen Konflikt unterbinden. Orte, an denen
strukturelle Gewalt gegen Tiere ausgeiibt wird (zum Beispiel Schlachthéfe), sind
geografisch ausgelagert und rdumlich distanziert und somit psychologisch nicht présent.
Auch die Verwendung von Euphemismen in der Sprache (zum Beispiel Gefliigel statt
Huhn, Produktionsprozess statt Schlachtung, Fleisch statt Korperteil) kann als ein
Distanzierungsmechanismus gedeutet werden. Derartige Euphemismen maskieren die
Gewaltausiibungen, degradieren Tiere zu leblosen Objekten und verhindern eine

psychologische Bewusstheit iiber die Gewalt gegen das Subjekt Tier. (Pfeiler 2018: 38)

Wenn Vera ihren Mann tiberredete, die besagten Videos mit ihr zusammen zu
schauen, kommentierte er ,libertriebene” Brutalitit — wie das grundlose Einschlagen
auf Schweine mit Metallstangen — als unnétig und schrecklich, doch der Akt des
Schlachtens an sich, war fiir ihn Normalitit, den er als Kind hadufiger miterlebte. Was
hier die differente Wahrnehmungsweise bestimmt, ist ihr Vokabular, das sie in Bezug
auf Tiere verwenden. Die Worte des Mannes haben eine pejorative Wertung, die von
Vera eine neutrale bis positive. An diese Wertung ist eine Anschauung des
Lebewesens gekoppelt, ein Bedeutungskonzept.

Ist der Mann also nicht empathisch gegeniiber den Tieren? Oder ist Vera
iberempathisch? Der amerikanische Soziologe Paul Bloom veréffentlichte zum Thema
Empathie ein Buch, in welchem er die Schattenseite der Empathie erforschte und
einem anderen Konzept gegeniiberstellte, das sich mit vernunftbasiertem Mitgetiihl
tibersetzten ldsst: Empathy versus cognitiv compassion. Wihrend Empathie
(emotional empathy) laut Bloom als etwas Vorurteilbelastetes argumentiert, da wir sie
jenen zu Teil werden lassen, die wir mogen, die uns selbst dhnlich sind, in denen sich
eine positive oder identitdtsstiftende Facette spiegelt (Religion, Hautfarbe,
FuBballmannschaft und auch Erndhrungsweise, Spezies), ist vernunftbasiertes
Mitgetiihl  (cognitiv. compassion) {iberpersonalen, sprich moralisch ethisch
begriindeten Anschauungen verpflichtet und trifftt Entscheidungen aus einer
abstrakteren, distanzierteren Haltung heraus. (vgl. Bloom 2017: 31f, 36ft) An dieser
Stelle kann nicht eruiert werden, wer von den beiden empathischer ist, wenngleich dies
in aufwendigen Tests moglich wire, doch liefert Bloom mit seiner Differenzierung der

beiden Empathietypen einen Ansatz, mit welchem ihre Haltungen gegeniiber den
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Tieren besser nachvollzogen werden konnen. Fiir ihren Mann sind Tiere, das ,dumme
Vieh®, das existiert, um gegessen zu werden, das heilit, das Tier wird moglichst weit
von der eigenen Menschnatur entfremdet und bietet daher weniger Ansatzpunkte fiir
Mitgetiihl. Vera hingegen hat sich ihre starken empathischen Impulse bewahrt und
ihnen entsprechend ihre Erndhrungspraxis umgestaltet, was bei Vera zunichst einen
Fokus auf Tiere in ihrer direkten Umgebung hatte (Hund, Wildschwein) (emotional
Empathy) und sich dann auf alle Tiere, auch jenseits ihrer unmittelbaren
Wahrnehmung erstreckte (cognitive compassion).

Riickgekoppelt an die weiter oben genannte Formulierung von Herman Schmitz
yresonanzgebundene Gefiihle” formuliert Bloom mit seiner Unterscheidung der
Formen des Mitgefiihls einen Appell an eine neue Art der Verantwortung fiir das
eigene Handeln respektive Reagieren auf die eigene Wahrnehmung, die der leiblichen
Resonanz eine kognitive Weitsicht bzw. Abstraktion zur Seite stellt, um die positiven
wie negativen Folgen des eigenen Handelns zu reflektieren.

Bezogen auf Vera und ihren Mann wird deutlich, dass sich sowohl Veras
tiirsorgliche als auch ihres Mannes nutzende Interaktionsweise mit dem Tier
habitualisieren und verinnerlichen lassen. Wobei die Frage nach der
Empathiefahigkeit respektive des vernunftbasierten Mitgetiihls zu kldren versucht, ob
im Menschen nicht eine Wahrnehmungsweise gegeben ist, die impulsgebend fiir die
Lebenspraxis und besonders fiir deren Verdnderung, oder weitergedacht,
Rehabitualisierung ist. Kurz: Kann unsere Betroffenheit von Unbill zu einer besseren
Lebensweise fithren?

Wie sich besagte Impulse und Haltungen zeigen, veranschaulicht am besten eine
gemeinsame Mahlzeit aller Familienmitglieder.

Es ist ein heifser Samstag im Sommer, Veras Mann und drei weitere Verwandte arbeiten
bereits seit sechs Uhr morgens hinter dem Haus auf einem grofien Platz. Wohlwissend, dass der
Morgen noch angenehm kiihl ist, um draufien zu arbeiten. Die Temperatur hat bis zehn Uhr
stetig  zugenommen, sodass es mittlerweile 25°C sind. Vera, ihre Schwester und ihre
Schwiegermutter sind dabei das Friihstiick vorzubereiten. Die schwere Arbeit, die die Mdnner
verrichten, wird sie hungrig machen und thre Frauen wissen, dass sie dann nach etwas
deftigem und gehaltvollem Essen verlangen werden. Daher bereiten sie entsprechend Wurst,
Kise, Kaffee und siifse Aufstriche vor.

Vera hingegen besinnt sich ganz auf eine bunte Auswahl an Gemiise und Obst,
Pflanzendrinks und Getreideprodukten und Pflanzenjoghurt. Gegessen wird zusammen an
etnem grofpen Tisch auf der Terrasse. Als der Tisch gedeckt ist und die Kinder schon sitzen,

werden die Mdnner gerufen. EIf Personen sitzen nun am Tisch. An einem Ende des Tisches
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stehen fast nur Lebensmittel tierischen Ursprungs: Wurst, Kise, Milch, Butter, Leberwurst. Am
anderen Ende ballen sich die veganen oder pflanzlichen Lebensmattel.

Ein Szenario mit der impliziten Uberschrg'ﬁ: SWir und Die”.

Die Dynamik, die eine solche rdumliche Aufteilung des Tisches bewirkt, schligt
sich in der Interaktion der Anwesenden nieder, denn das implizite ,, Wir und Die” zeigt
sich in der Gruppenbildung, die sich iiber ihre Anschauungen definieren. Wihrend
sich die Minner die Fleischwurst in giitlichen Portionen schmecken lief3en,
hinterfragten sie den Grund des Fleischverzichts der veganen Partie am Tisch
(Forscher und Vera). Veras Reaktion auf die stichelnden Titulierungen ihres
Friihstiicks als ,Hasenfutter® wurde von ihren Seherfahrungen befeuert. Die
Sprachlosigkeit, die sie beim Schauen der Videos iiberkam, wandelte sich bei Tisch in
eine Ausformulierung ihrer Wahrnehmungen. ,,Wisst ihr eigentlich, woher das Fleisch
kommt, das ihr esst?“, Fiir jedes Stiick Fleisch werden Tiere getotet.”, ,In jeder Milch
ist Eiter und Blut und Antibiotika enthalten®. Vera heftete ihren Blick fest auf ihre
Tischgenossen und {berschiittete sie mit allen Wirkzusammenhéngen der
Fleischindustrie, die sie auf Lager hatte. Die Gegenseite, die sich ihrerseits in ihrem
Genuss nicht beeintrdchtigen lassen wollte, wiegelte ab, bedauerte die schlimmen
Bedingungen in der Fleischindustrie und verwies auf das naturbelassene Fleisch aus
kleinbéuerlicher Viehzucht und der Jagd. Der omnivore Teil der Tischgemeinschaft
argumentierte rational datiir, den eigenen Fleischbedarf aus den ,richtigen” Quellen zu
decken und Vera stand dafiir ein, dass im Grunde jedes Tier Angst vor dem Tod habe
und beim Sterben leide. Der Impuls der Minner, auf den bei Tisch praktizierten
Verzicht der Veganer zu reagieren, griindete darin, das eigene Handeln zu verteidigen
und gleichzeitig die Frage nach dem Lebensmittel ,Tier” zu umgehen. Deren
Verteidigung fulite auf ihrer Gewohnheit, die Verdnderung von Veras Erndhrung
griindete hingegen in einer durch Wahrnehmung erschiitterten Gewohnheit. Die von
Vera ins Feld gefiihrten 6kologischen und gesundheitlichen Folgen fiigte der bloBen
Liebe zum Tier die von Bloom benannte weitblickende Evaluierung ihres Handelns
hinzu. Dem gegeniiber folgt aus der ,Low-, oder ,No-Empathy“ Haltung der Manner
eine geringere Reflektion des Interdependenzaspekts ihrer Erndhrung mit Tieren,
indem sie zwar die Massentierhaltung ablehnen, aber To6ten in anderer Form
akzeptieren (z. B. das Jagen), wobei der als akzeptabel hingenommene Weg der
Fleischgewinnung (Jagd) mit Leroy und Praet betrachtet: ,Present-day hunters do
often romanticize their activities as an authentic return to nature and to earlier and
less problematic modes of being human® (Leroy und Praet 2017: 80) nicht die

impulsgebende Frage 16st, wie sich Mensch und Tier in der Erndhrungsfrage
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begegnen. Egal, ob es die Riickbesinnung auf alte Formen der Fleischgewinnung wie
die Jagd oder die Orientierung an Zukunftsversionen ist, wie “genetic engineering of
animals with reduced complexity and without capacity to suffer, as to produce pain-

«

tree meat (Shriver 2009)“ (ebd. 2017: 81) ist, die Wahrnehmung im Umgang mit dem
Anderen evoziert Impulse, die Handlungsaufforderungen an uns stellen. Die
Emptfindungs- und Impulsfihigkeit wegzuziichten, wire ein Abgesang an die leibliche
Erlebenstihigkeit von Mensch und Tier, die erst die Basis fiir ein ausbalanciertes

Zusammenleben legen kann:

To some, this option [pain-free meat] may seem in line with earlier selective breeding
practices towards more docile livestock with less awareness, but it raises nevertheless
major ethical issues (Piggins and Phillips 1998). Animals would thus be fully reduced to
their Cartesian status of automates (Fairlie 2010, Renton2013). To a non-speciest vegan
as Singer (1975), who's objection to the killing of animals is based on their ability to
suffer, this option is not unproblematic as it would make the farming of brain-dead

humans equally acceptable (Fairlie 2010). (ebd. 2017: 81)

In Bezug auf die Frage, ob die bewusste Wahrnehmung impulsgebend fiir eine
Rehabitualisierung der Erndhrungspraxis sein kann, ldsst sich ausmachen, dass sowohl
Vera als auch ihre Verwandten aufgrund von Erlebnissen Ansichten entwickelten, aber
gleichsam ihre Praxis nur verdnderten, wenn ihr Wille stark genug evoziert wurde, es
zu tun. Was nur moglich ist, wenn — wie Bohme sagt — die Selbstgegebenheit in der
Erfahrung gewollt ist, wie sie Vera im Schauen der Videos gezielt aufsucht. Die
kontriare Haltung wire ein Ausblenden dieser Erfahrungen, die keinen Handlungs-
oder , Verbesserungswillen® evoziert. Nicht zu tun, was man nicht gut findet, wie Vera,
lost ein weitverbreitetes Paradox, das viele andere fleischessenden Menschen durch
Unwissenheit und Ausblendung leben: ,Many people enjoy eating meat but few enjoy
harming or killing other sentient creatures. These inconsistent beliefs create a “meat
paradox”; people simultaneously dislike hurting animals and like eating meat”
(Loughnan et al. 2010: 156).

Solche Auseinandersetzungen bei gemeinsamen Mahlzeiten endeten meistens in
einer unverianderten Haltung aller Anwesenden. Gerade der Umstand, dass Vera mit
ihrer Haltung, Wahrnehmung und Reaktion darauf allein war, verschdrfte sich ihre
Haltung, ihr Ton und ihre Auffassung, dass vegan, wie in Bredacks Buchtitel, ab sofort
nur das alleinig richtige sein konnte. Vera schaffte sich eine Basis aus Wissen iiber
vegane Ernidhrung, die sie in ihrem Alltag einiibte (Lebensmitteleinkauf und
Zubereitungen), trotz aller schiefen Blicke, rollenden Augen und entnervter Seufzer

blieb sie bei ihrer Entscheidung, vegan zu leben. Mit der Zeit lie ihre Diinnhdutigkeit
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nach und viele der latenten bis offensiven Ablehnungen ihrer Einstellung gegeniiber
prallten ab.

Die Auswirkungen ihrer Wahrnehmungen und ihres Entschlusses schlugen sich
unweigerlich in den Foodways der Familie nieder, die Poser mit der Anthropologin
Debbora Battaglia als das Verkorpern von Emotionen definiert (vlg. Poser 2018: 83).
Sie beginnen damit, dass Vera jenes Familienmitglied ist, dass hauptsichlich
Lebensmittel einkauft und die Auswabhl fiir alle Mahlzeiten bestimmt. Mal geht sie mit
der gesamten Familie, mal geht sie nur mit den Kindern, doch in der Regel alleine
einkaufen. Das heif3t, dass ihre Kinder und ihr Mann alle Lebensmittelwiinsche an sie
weitergeben, das sie die Person ist, bei der die Verantwortung fiir das Essen
zusammenlduft. Mit dieser Verantwortung kommt ihr auch die Entscheidungsgewalt
iber die Auswahl an Lebensmitteln zu. Diese Auswahl ist allerdings nicht frei wihlbar,
da sie in direktem Zusammenhang mit Zufriedenheit der Essenden zu Hause steht. Bis
zu ihrer Erndhrungsumstellung kaufte Vera noch Fleischprodukte ein, die sich
vornehmlich ihr Mann wiinschte. Er begriindete dieses Verlangen mit der
Notwendigkeit, kraftspendendes Essen auf den Teller zu bekommen, wobei sich diese
archaische Formel aus iiber mehrere Jahrhunderte hinweg eingeschliffenen

Symboliken herleitet:

Am ehesten ist es wohl die ,Idee der Gesundheit!, der ein rationaler Kern nicht
abzusprechen ist, wenngleich, was fiir gesund oder schidlich gehalten wird, ebenfalls
Teil einer umfassenden symbolischen Ordnung ist. So erhilt sich [...7] die Bedeutung
des Fleisches als Kraftspender und lebenswichtige Proteinquelle, wobei auf die
Gleichung Muskelfleisch = Muskelkraft bezeichnenderweise mehr Miénner als Freuen

vertrauen” (Mellinger 2000: 129).

Im Kontext der Foodways kollidieren bei Vera und ihrem Mann zwei
unterschiedliche Perspektiven auf ein und dasselbe Lebensmittel. Wihrend der Mann
die Symbolik der Kraft und Minnlichkeit auf das Fleisch projiziert, hat sich fiir Vera
diese Symbolik sinnentleert und aufgelost. Sie erblickt in Fleischprodukten tote
Geschopte, die nicht hdtten sterben miissen. Ihre Sichtweise sedimentierte sich auch
korperlich, in dem sie sich, nachdem sie Wurstpackungen aus dem Regal geholt hatte
und in den Einkaufswagen legte, unbewusst die Hinde abwischte.

Vera beschleunigte ihren Schritt, sobald sie sich der Fleischtheke niherte. Sie versuchte
nicht, einzuatmen, damit sie den Fleischgeruch nicht riechen musste. Den Blick stets von der
Theke abwendend, priifte sie mit angewidertem Gesichtsausdruck den Abschnitt des Kiihlregals,
in welchem es die Fleischprodukte fiir ihren Mann gab. Sie griff nach den Packungen, warf sie
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in den Einkaufswagen und wischte sich die Hand an der Hose ab. Darauf angesprochen war
sie verwundert, da ihr selbst diese Geste nicht aufgefallen war. Die seit Jahren bei Vera
bestehende Aversion gegen dieses Lebensmittel Fleisch durchlief zwei Phasen, ehe sie
sich dazu entschied, es trotz des Wunsches ihres Mannes nicht mehr zu kaufen und
damit ihrem Mann einen Teil des Einkaufs autzwang.

Zuerst entwickelte sich eine sinnliche Abneigung gegen dieses Lebensmittel, das
in ihren Augen mit Gewalt und Tod hergestellt wurde. Diese Phase prigte die Zeit in
welcher sie Vegetarierin war. Die zweite Phase begann bei der Umstellung auf die
vegane FErnidhrung, indem sie eine sprachliche Umdeutung des Lebensmittels
vornahm. ,Fleisch® wurde zu ,Leichenteil”. Die in Dokumentationen gesehene
Grausamkeit, ihr daraus resultierender leiblicher Schock, wurde nun mit einem
anderen Bedeutungskonzept verschriankt oder anders gesagt, Vera kehrte die
Entwicklung und mit ihr die Sprachregelung der im 19. Jahrhundert einsetzenden
Industrialisierung des Schlachtens um, in dem sie das begehrte Produkt ,Fleisch® in
seine verabscheute biologische Bedeutung, den Tierkadaver und den mit ihm

verbundenen Prozess des Totens zuriickfiihrte.

Mit dem Riickzug der blutigen Spektakel und der Verdringung des Todes hinter die
Kulissen des gesellschaftlichen Lebens verdnderte sich auch die Einstellung des
Menschen zum Fleisch: Bis es tranchiert, dekomponiert und appetitlich, auf dem Teller
lag, wollte man mit der Verwandlung des Tieres nichts zu tun haben [...7]. Die
Trennung der Orte, an denen produziert, gemistet und geschlachtet, und jenen, an
denen zubereitet und verzehrt wird, verwandelte einen vertrauten in einen tabuisierten

Vorgang.“ (ebd. 2000: 125)

Allerdings tiberschritt sie in der Verwendung des Wortes ,Leiche” die Grenze
zwischen Mensch und Tier. Sie brachte also die erlittene Gewalt und den Tod des
Tieres stirker in die Nihe des menschlichen Erlebens. Ein Stilmittel, um die
sprachliche Trennung fiir ihre Familie deutlich zu machen und das Leben von Tieren
wiederholt zu thematisieren.

Vera berichtete ganz offen dariiber, nicht gerne zu kochen und froh dartiber zu
sein, eine multifunktionale Kiichenmaschine zu haben, in welche man einfach nur alle
Zutaten hineingeben miisse und diese fertige Gerichte zustande bringe. Dieser Bereich
des Foodways, die Verarbeitung und Darreichung der Nahrung war von der
Unwilligkeit, Essen zuzubereiten, und andererseits vom Wunsch schmackhaftes Essen
zu bekommen, geprigt. Im Kontext von Erziehung konnte sie ihren Kindern keine
Kiichenkompetenzen bieten, da sie selbst keine Lust hatte, zu Kochen, die Unlust der

Mutter erschwerte es, vegane Gerichte positiv zu besetzen, im Sinne von ,Es geht
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schnell, ist einfach und gesund®”. Stattdessen hielten sich die Kinder in der Kiiche der
GroBmutter auf, die leidenschaftlich gerne kochte und durch ihre Freude an der
Praxis, die Kinder zur Nachahmung animierte. Vera nahm darauf keinen Einfluss,
wusste sie doch, dass die Bindung zwischen Grofmutter und Enkeln sehr innig war.
Sie nahm es hin, griibelnd, wie sie es finden sollte.

Die strenge Spaltung von tierischen und pflanzlichen Lebensmitteln in ihrer
eigenen Kiiche flihrte zu einem Bruch in der Aufteilung der Kochpraxis, sodass sie
ihren Mann durch eine Verweigerung des Zubereitens von Fleisch dazu zwang, selbst
an den Herd zu treten und seine gewiinschten Gerichte zuzubereiten. Dieser hatte
wenig Lust dazu, doch die Lust auf Fleisch war grofer, sodass nicht nur Vera lernte,
vegane Gerichte zu kochen, sondern auch ihr Mann lernte, wie man Fleisch
zubereitete. Entscheidend ist, dass Vera in der Rolle der Mutter hier der entschiedene
praktische Zugang abhanden kam, um ihren Kindern den Geschmack an pflanzlicher
Nahrung durch eigene Herstellung schmackhaft zu machen und ihnen andererseits zu
zeigen, dass das traditionelle Muster auf dem Teller (3 Teile, Fleisch, Gemiise als
Beilagen) nicht bindend oder das einzig mogliche ist. Uber die Kochpraxis einen
Erndhrungshabitus zu vermitteln, wire hier die beste Moglichkeit, einen Bezug
Nahrung und ihrer Bedeutung in den Kindern zu verankern, doch durch die
mangelnde Lust lernen sie bei ihrer GroBmutter die traditionelle deftige
Hausmannskost. Diese Lebensphase der Kinder ist fiir die Pragung des Geschmacks
und Korpergefiihls grundlegend, denn die Wirkmichtigkeit ,sozial wie leiblich zutiefst
verinnerlichter Foodways“ entfaltet gerade wiahrend der Sozialisation ihre
serinnerungs- und emotionsevoziernde Kraft” am stirksten. (Poser 2018: 95) Anstatt
also praktisch ihre Anschauungen an die Kinder weiterzugeben, blieb Vera nur der
Weg, tiber das Einkaufen und Kommunizieren Werte zu vermitteln und Grenzen zu
ziehen. Da sie die einzige vegan lebende Person in einer mehrkopfigen Familie war, die
sehr gerne Fleisch aB3, hielten sich die sozialen Zerwiirtnisse in Grenzen, da es fiir den
Rest der Familie genug Ausweichmoglichkeiten gab, wenn Vera nicht kaufte oder
kochte was sich die anderen wiinschten, was Vera das Getiihl gab, gegen Windmiihlen
zu kdmpfen, obwohl sie die Verantwortlichkeiten und Aufgaben in der Familie
beziiglich der Erndhrung verédnderte, war ihr Einfluss auf die Erndhrungsweisen ihrer
Familienmitglieder gering. Es lag ihr fern, mit Gewalt eine Verdnderung herbeifiihren
zu wollen, wenngleich sie Provokationen und immer wiederkehrende Diskussionen mit
Mann, Kindern und Verwandten nicht scheute, sondern in bestimmten Situationen
suchte. Diese Auseinandersetzung beendete sie spitestens dann, wenn der Haussegen

ernstlich ins Wanken zu geraten schien. So fiigte sie sich trotz ihrer flammenden
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Begeisterung fiir den von ihr gelebten Veganismus in das Prinzip ,Leben und leben
lassen im sozialen Getiige ihrer Familie hin und duldete zidhneknirschend den

ungeriihrten Fleischverzehr ihrer Familie.

Der Titel ,Empathie - Fleisch ist Mord“ beginnt mit einem Urteil, einer
moralischen Position, doch ist sie, wie sich an Veras Beispiel zeigt, weniger Ursache,
als viel mehr Wirkung einer zutiefst leiblichen Erfahrung., einer Erfahrung, die aus
dem Einzelfall bezogenen Fokus der Empathie mit einer kleinen Auswahl an
misshandelten Tieren, eine im Hintergrund der Gesellschaft ablaufenden
Lebensmittelindustrie umdeklarierte.

Die Schockerfahrung durch die Medien wirkte sich dabei als zentrales Moment
auf ihre habitualisierten Erndhrungsgewohnheiten aus, zeigten sie ihr doch einen
tundamentalen Widerspruch zwischen ihrem und dem industriellen Umgang mit
Tieren. Die grofite Herausforderung in ihrer Erndhrungsumstellung war nicht das
Finden von alternativen Rezepten oder Produkten, sondern die Frage, wie sie ihre
Familie an ihrem Erleben und Denken wiirde teilhaben lassen konnen. SchlieBlich ist
Selbsterfahrung nicht tibertragbar. Sie muss von jedem Leib selbst gemacht werden.
Der Weg iiber Anprangerung und Diskussion, die in dem Motto ,Fleisch ist Mord*“
ihre Klimax findet, fithrte jedoch zu einer gegenteiligen Entwicklung innerhalb der

Familie, die Positionen verhirteten sich.

4.3 Clara: Das Ubliche — Selbstbestimmte Ernihrung als Selbstbestimmung

Unschliissig blickte Clara auf die Kartoffeln und den Spinat, den sie zu einem
Auflauf verarbeiten wollte. Fiir die Grundsubstanz waren alle Zutaten vorhanden,
doch wie sollte er i{iberbacken werden? Das klassische Bild eines Auflaufs sah eine
schone Kisekruste vor, doch Kise ist nicht vegan. Die Moglichkeiten, die sie sah,
waren, eine Ausnahme zu machen und richtigen Kidse von der Kuh zu nehmen,
veganen Schmelzkise zu verwenden oder Hefeschmelz (mit Hefeflocken aromatisierte
Mehlschwitze) selbst herzustellen. In der Anfangsphase einer Erndhrungsumstellung
eine schwere und verzwickte Entscheidung, in der sie genussgeleitet entschied: ,,Wenn
man mochte, dass es gut schmeckt, bleibt man beim Altbewdhrten.“ Was ein Votum
tiir den Kédse aus Kuhmilch war.

,2Heidegger hat das Verhalten des Menschen im Sinne des Ublichen als das Man
beschrieben und dem eigentlichen Dasein entgegengestellt® (Bohme 2016: 35.

KRursivschreibung i. O.), das bedeutet, dass das Ubliche alias Man als ,informelle
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Verhaltensregelung® verstanden wird. Es gibt allerdings kein Prinzip fiir das Man, es
ist ein Konvolut an habitualisierten Regeln. Wenn Situationen eintreten, fiir die das
Ubliche keine Regeln vorsieht, ist der Mensch aut sich selbst zuriickgeworfen, das
heift, seine Person und die Situation verwickeln sich. Seine Handlung folgt keiner
Definition, sondern vice versa, seine Entscheidung zu handeln schaftt eine Definition
und definiert ihn letztlich selbst: ,Diese Involviertheit fithrt dazu, dass er, wie immer
er sich inhaltlich entschiedet, zugleich mit entscheidet, was er fiir ein Mensch ist und
sein will“ (ebd. 2016: 36). Mit anderen Worten: Das Man ,entlastet den Einzelnen im
Alltagsgeschift von moralischen Uberlegungen und Begriindungen, weil er sich auf
das verlassen kann, was man als Mitglied einer entsprechenden Gruppe gemeinhin
tut” (ebd. 2016: 39f).

Ein anderes Wort fiir das Ubliche wire im Rahmen der Erndhrung ,Foodways®,
wie sie bei Vera genauer untersucht wurden. Beide Konzepte beschreiben informelle
Regularien, die die Art und Weise des zwischenmenschlichen Umgangs, den Umgang
mit der Umwelt und der Nahrung bestimmen, beide verankern ihre Wirkméchtigkeit
in einer gruppen- bis gesellschaftsweiten Akzeptanz und Praxis. Kernaspekt ihrer
Autoritidt ist daher ihr Vollzug. Eben diesen Aspekt instrumentalisierte Vera als Mittel
der Einflussnahme auf die Erndhrungsgewohnheiten ihrer Familie. Doch wihrend
Vera die Regularien verdnderte und demonstrativ anwandte, ging Clara mit diesen
Verhaltensregeln laissez faire um. Sie entschied sich nicht, von heute auf morgen ihre
Art der Erndhrung (Vegetarisch aut Vegan) zu dndern, oder wihlte sich selbst ein
neues Regelset. Um bildlich zu sprechen, wich sie schrittweise von ihrem bisherigen
Foodway ab und formte durch die bestindigen Abweichungen einen neuen,
selbstbestimmten Foodway mit allen damit einhergehenden Verdnderungen der
zwischenmenschlichen ~ emotionalen =~ Dynamiken  und  nahrungsbezogenen
Anschauungen.

Vegetarierin wurde sie schon zu Schulzeiten im Alter von 16 Jahren.
Auslosendes Moment war damals, dhnlich wie bei Vera, eine Erfahrung der
Betroffenheit, jedoch unmittelbarer. Als Teenager hatte sie Wachteln gehalten und
dariiber eine enge emotionale Beziehung zu ihnen aufgebaut. Als sie dann bei einem
Einkauf in einem Supermarkt zum ersten Mal tiefgefrorene ganze Wachteln in der
Kiihltruhe hatte liegen sehen, war sie entsetzt. Die vollig ungewohnte
Kontextualisierung des Wachtelkorpers in einer lebensfeindlichen (eiskalten)
Umgebung gepaart mit der Art ihres Zustandes (regungslos, tot, in Iolie
eingeschweilit und etikettiert), evozierten in ihrer Wahrnehmung eine schier

undenkbare Assoziation von geliebten Haustieren und Nahrungsmitteln, die ein
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Umorientieren ihrer Erndhrung hin zum Vegetarismus folgen lieB3, das sich bis heute
mit dem inneren Riickblick auf dieses Bild der toten Wachteln wieder und wieder
motivierte. Das ihre geliebten Haustiere fiir andere Menschen Nahrung waren, setzte
einen sich allméhlich verfestigenden Fleischverzicht in Gang, der sich zunichst nur
auf Tiere bezog, zu denen sie eine Beziehung, ein Gefiihl von Zuneigung oder
Vertrautheit hatte, also Wachteln und Hasen. Die Ausweitung des Fleischverzichts
setzte sich dann immer weiter parallel zum Wegbrechen der Unterscheidung von
Tieren zu denen Sie eine personliche Beziehung und Tieren, zu denen sie keine
personliche Beziehung hatte, fort. Das Gefiihl der Vertrautheit und des emotionalen
Verbundenseins zum Tier formierte sich als Gegenentwurf zur nahrungsbezogenen
Anschauung des Tieres als Fleischlieferant. Weitergehend wurde dann bei ihr die
Konnotation von Fleisch und Genuss durch die Verkniipfung von Fleisch und Tod
abgelost. Das heilit, dass die Sprachregelung mit ,Fleisch® als einem Begrift fiir Kraft
und Genuss durch ihre Wahrnehmung eine symbolische wie praktische Umdeutung zu
einem Tabu erfahren hat und sich bei ihr als neues vegetarisches Man habitualisierte:
»~Man isst kein Fleisch, weil es durch den Tod von Lebewesen gewonnen wird, die
Lebewesen sind, wie wir Menschen.”

Die auslosende Wahrnehmung, von der hier die Rede ist, fullt auf der
emotionalen Involviertheit von Clara und Wachteln, eine Verwicklung, die auf
leiblicher Ebene eine Art der ,antagonistischen Einleibung“ darstellt und somit die
Bedrohung fiir die Wachteln zu einer Bedrohung fiir Clara selbst machte; sie
sozusagen zu ihr weiterleitete; was wiederum ihre schiitzende Haltung ihnen
gegeniiber auslost. Mit antagonistischer Einleibung ist die Art des Umgangs
(tiirsorglich, schiitzend) gemeint, die Clara den Wachteln zuteil werden ldsst, die
besonders in Situationen deutlich wird, in denen Krifte die Dynamik zwischen ihr und
den Wachteln spalten wollen, z. B. der Opa, der scherzhaft die Schlachtung der Hasen
oder Wachteln androht.

Solches Ineinandergreifen von Aktion [Opa will Tiere schlachten’] und Reaktion [Clara
beschiitzt ihre Tiere] auf Grund der Verschrinkung von Engung [Bedrohung] und
Weitung [Verteidigung] im gemeinsamen Antrieb, ohne vor die Reaktion eingeschalteter
Pause, ist ein Leitsystem der Einleibung bei Mensch und Tier, etwas bei [...] Mutter und

Saugling.” (Schmitz 2011: 32)

Fiihrt man nun dieses leibliche Verhiltnis mit der sprachlichen Umdeutung des
Fleisches — vom Kraftspender zum Tabu — zusammen, zeigt sich, dass Clara die

Bedeutung von ,/Tod“ erst durch das Miterleben des T6tens (wenn ihre Nachbarn ihre
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eigenen Hiihner schlachteten) oder der Begegnung mit Totem (tiefgekiihlte Wachteln)
realisierte. Ergo ldsst sich die Essenz (Was ist Tod?) nur fassen, durch deren Existenz
bzw. Vollzug (Wie passiert Tod?), vergleiche hier Bohmes Verweis auf die Grundthese
des Existentialismus. (Bohme 2016: 25)

Die Eltern gingen mit den Anwandlungen ihrer Tochter in keiner Weise
konform, die Mutter bemiihte sich ihrerseits auch nicht, andere oder zusitzliche
Gerichte zum herkommlichen Essen in der Familie zu kochen. Clara sah ihre
Entscheidung also von Anfang an auf den Priifstein gestellt und sah sich gezwungen,
ihr Unwohlsein mit fleischlicher Kost, ihre Abneigung dieser Nahrung in eine eigene
Kochpraxis und eigene Orientierung in Sachen Lebensmittel zu tibersetzen.

Die ersten Stinde des Wochenmarktes stehen schon, andere Anbieter spannen gerade ihre
Schirme und Zelte auf. Die Auslagen fiillen sich. Manche Hindler verkaufen aus einem
Kleintransporter heraus. Clara kommt mit einem Jutebeutel zum Marktplatz, pinktlich zu
unserer Verabredung. Nach einem kurzen Plausch beginnen wir unsere Runde itber den Markt.
Ihre Augen leuchten auf, als wir uns den ersten Stinden ndihern. Sie liebt es, auf den
Wochenmarkt zu gehen, sagt sie, nur leider mache sie es viel zu selten. Auf die F'rage, was sie so
liebe, entgegnet sie, ,die Atmosphdire, dass man drauflen ist und nicht alles dreifach in Plastik
eingepackt ist.“ Der erste Stand verkauft Honig und Marmeladen. Aufmerksam mustert sie die
Glaser, ein anerkennendes ,Mmmmh* verrit, dass ste siifse Aufstriche mag. Der ndchste Stand
st emn Kdsehdndler, auch hier verlangsamt sich ihr Schritt, sie nimmt den Geruch der
Kiseletber gerne auf und seufxt: ,Leider ist er nicht vegan®. Am Stand ist keine
Biokennzeichnung vorhanden. Auf der gegeniiberliegenden Seite vis-d-vis hat ein
Pferdemetzger seine Auslage gedffnet. Claras Haltung bleibt ungeriihrt, desinteressiert und als
wir beginnen, die angebotenen Produkte genauer zu betrachten und die Gestaltung des Standes
mit anderen zu vergleichen, sprelt Ablehnung in ihren Gesichtsausdruck. Das leuchtende Rot
des Fleisches, die schwarzen Logos mit einem Pferdekopf und das klinische Weif3 der
Arbeitsfliche, worauf die Fleischportionen geschnitten werden, erregen einen harten kiihlen
Eindruck im Vergleich zu den in erdigen bis farbigen Tonen gehaltenen Gemiise und
Obststanden. Wir laufen weiter bis zum anderen Ende des Marktes, bis Clara einen Biostand
gefunden hat, der ausschlieflich Obst und Gemiise anbietet. Ein weif3-griin gestreifter Schirm
beschattet die bunte Auslage, die sich Clara lange und ausgiebig betrachtet. Hier kaufl sie
schliefSlich etne Wochenration Gemiise und Obst ein.

Clara schitzt es sehr, sich mit frischen Lebensmitteln zu befassen. Ihr gefillt die
Form-, Farben- und Geschmacksvielfalt von frischem Obst und Gemiise. Kise iibt aus
sinnlicher Perspektive immer noch eine starke Anziehung auf sie aus, doch ihre

Vernunft versucht zu intervenieren. Der Attraktivitit des Lebensmittels kann sie sich
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jedoch nur durch Abwenden wirklich entziehen, denn der in ihrem Erfahrungsschatz
gespeicherte Genuss von Kise, konkurriert stark mit ihren sich bildenden ethischen
Anschauungen. Frisches Pferdefleisch, wie auf dem Markt, tritt fiir sie vor allem in
seiner blutigen Farbung in Erscheinung und ist fiir sie vom Lebewesen Pferd nicht
trennbar und dadurch génzlich von dem Wissen tiberschattet, dass dies ein Stiick eines
toten Tieres ist.

Zieht man in Betracht, dass Veganern in der Regel vernunftbasierte Griinde
attestiert werden, aktiv eine neue abweichende Erndhrungsform zu wiéhlen, wie aus an
Fitness orientierten gesundheitlichen Entscheidungen oder ethischen Griinden, wird
durch diese Uberbetonung der rationalen Motivation (vgl. Fox und Ward 2008: 3), die
auch den vermeintlich rein rationalen Motivationen inhidrente emotionale sowie

leibliche erfahrungsbezogene Motivation unterschlagen.

Jabs et al (1998, p. 200) point to the importance of cognitive consistency (and the
avoidance of cognitive dissonance) as factors in adopting a vegetarian diet, while there is
evidence for convergence of beliefs over time between those who have adopted a
vegetarian diet for health or ethical reasons (Beardsworth and Keil, 1991a), possibly to
provide further cognitive support for a difficult life choice (Santos and Booth 1996, p. 204).
(ebd. 2008: 5)

Wie Fox und Ward richtig herausstellen, ist die kognitive Stringenz der eigenen
Handlung eine wichtige Unterstiitzung dabei, Entscheidungen zu treften, die einen
neuen Usus begriinden beziehungsweise ihn fiir sich etablieren zu konnen. Doch stellt
sich gerade die emotionale leibliche Betroffenheit, wie oben gezeigt, als konsistentere
Stiitze heraus. Zwar ist es einfacher, sich in einem Umfeld gleich , ge-sinn-ter” diesen
leiblichen Erfahrungen anzunehmen und ihnen zu folgen als sich in einer kontrir
agierenden sozialen Gruppe Raum fiir die eigene Wahrnehmung zu schaften, doch das
Beispiel von Claras Erndhrungsumstellung veranschaulicht gut, wie sich der eigene
Weg langsam in einem stetigen Balancesuchen zwischen Ich und Selbst bahnen kann.
Ich und Selbst beschreiben hier zwei handlungsorientierende — bzw. begriindende
Instanzen im Menschen: Ich als der Wille zur Handlung, die Instanz herausgebildeter
Miindigkeit (vgl. Bohme 2016: 50f), und Selbst als die Bestinde alles leiblich
Erfahrenen (vgl. ebd. 2016: 60f).

Um dieses recht abstrakte Balancesuchen zu veranschaulichen, sind zwei
entscheidende Schrittwechsel hin zu Claras neuem veganen Foodway interessant: (1)

In der Mensa und (2) auf Rezse im Ausland.
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(1) Als Studentin a3 Clara héufiger in der Mensa der Universitit, weil es giinstig
und in der Nihe der Seminarrdume war. Zu Beginn ihres Studiums ernéhrte sie sich
noch vegetarisch und im Verlauf der ersten Semester begann sich das vegane
Essensangebot auf den Speisepldnen der Mensa zu verdndern. Wahrscheinlich hatte
eine vermehrte Nachfrage nach veganen Gerichten oder der allgemeine
Erndhrungstrend, der vor allem durch mediale Kanile an Aufmerksamkeit gewann, zu
einer Verdnderung der Speisepline zu fiihren. Allerdings war es am Anfang der
Umstellung fiir Veganer noch aufwendiger, an ein Mittagsessen zu kommen, als
omnivoressende Studenten. Die veganen Gerichte wurden zwar auf den Pldnen
ausgewiesen, doch mussten die Interessenten dieser Gerichte bis spitestens eine
Stunde vor der Offnung der Essensausgabe diese zunichst an einem Kiosk
vorbestellen und an der Essensausgabe dann bestétigen, dass sie ein solches auf
Bestellung gekochtes Gericht bekommen durften, alles in allem ein aufwendiger
Prozess, der jedes Mal von Clara erforderte, zu bekennen, dass sie sich vegan ernihrte.
Es war zu dieser Zeit nicht moglich, sich einfach unter einer Bezeichnung wie ,Menii
II” zu tarnen, es musste ausdriicklich gesagt werden ,Das vegane Gericht bitte.” Da es
in dieser Situation hdufig dazu kam, dass die bedienende Person des Kiichenpersonals
quer iiber die Theke hinweg zu den Kollegen diese Order rufend wiederholte , Ein mal
vegan.”, forderte Claras Wahrnehmung des Begrifts ,,vegan® als stigmatisierend.

Sie selbst hat eher ein ruhiges, zuriickhaltendes und liebenswiirdiges Naturell,
was sich darin zeigt, dass sie sich selbst nicht gerne in den Mittelpunkt stellt oder ihre
Gedanken und Empfindungen in den Fokus einer Debatte riickte. Unter diesen
Bedingungen war es fiir sie sichtlich unangenehm, in einem o6ftentlichen Raum nicht
nur mit veganem Essen in Verbindung gebracht zu werden, sondern auch noch mit
dem sichtlichen Mehraufwand, den die Kiiche damit hatte. Denn das vegane Essen lag
nicht in der Auslage, wie fiir alle anderen, nein, es musste extra aus der Kiiche geholt
werden. Aus diesem praktischen Ablauf in der Mensa etabliert sich ein offentlich
sichtbares Bild dieser Erndhrung. Es wurde als etwas aullerordentliches erfahrbar,
etwas, das extra bestellt und extra bereitgestellt werden musste. Spiter dnderte sich
dann der Ablauf in der Mensa und das vegane Gericht erhielt einen festen Platz in der
Auslage, wodurch es ebenso einfach und ohne Vorbestellung ausgewihlt werden
konnte, wie alle anderen Gerichte.

Allein diese soziale Situation des Bestellens von veganem Essen in der Mensa
tithrte dazu, dass Clara gelegentlich Ausnahmen machte und nur das vegetarische
Gericht bestellte, da dieses schon in der Auslage vorhanden war. Wirklich zufrieden

war sie damit nicht, aber war aufgrund ihrer Wahl nicht auf sich selbst wiitend oder
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von Eckel erfiillt wie es bei Vera der Fall gewesen wire. Auch hegte sie weniger
gesundheitliche Bedenken wie Georg. Viel mehr gingen korperliches und emotionales
Empfinden bei ihr Hand in Hand, das bedeutet, dass sie sich selbst keinem Zwang
aussetzte, aufgrund ihrer vor anderen gedullerten Entscheidung, sich vegan ernidhren
zu wollen, dies auch fortan zu miissen. Sich durch eine ,Selbstetikettierung® in
Zugzwang zubringen wollte sie nicht, da dieser Zwang ihr Essverhalten nach eigenen
Ansicht negativ beeinflusst hidtte. Durch die Unterdriickung von Geliisten hitte sich
das Verlangen nur auf einen privaten, heimlichen Moment verschoben, in welchem sie
dann doch Kise gegessen hitte. Daher lehnte sie den Begrift ,Veganer® ab, bzw.
verzichtete, wenn moglich, auf die Verwendung dieser Selbstbeschreibung, da sie ihn,
wie sie selbst sagte, als Stigma beschrieb, das fiir sie eine synonyme Verwendung fiir
»~Gutmenschen® und ,Missionare” zum Ausdruck brachte. (22:35 — 1. Besuch)

Fiur Clara gehorte Kése schon so lange zu ihrer Erndhrung und auch zu ihren
priferierten Lebensmitteln dazu, so lange sie denken konnte. Doch ohne weitere
Schockmomente — wie Dokumentationen iiber die Lebensmittelindustrie — glitt sie mit
der Motivation, sich ihre Erndhrung allméhlich zu Bewusstsein zu bringen in eine
schrittweise Entwohnung ein. Mal probierte sie Milchalternativen, dann
Kisealternativen und kehrte wieder und wieder zu den Originalprodukten tierischer
Herkunft zuriick, mal gewollt mal unfreiwillig. Doch ldsst sich dieses
Verhaltensmuster, das einer strengen Uberzeugung und Linie entbehrt, nicht als
klischeehaftes Gutmenschentum betiteln. Auch wenn sie sich gerne iiber ihren
Fleischverzicht und ihre Anschauungen von Tierhaltung und den Moglichkeiten einer
veganen Erndhrung austauschen und dariiberhinaus auch verstanden werden wollte,
wollte sie doch nicht aufgrund ihrer Sympathie zu Tieren als ein Anwalt der Selben
und Missionar ihrer Rechte wahrgenommen werden. Dies ist auch — &hnlich der
»Veroftentlichung® ihrer Erndhrungsweise in der Mensa — eine Ablehnung der Getfahr,
sich selbst aufgrund strikter Ansichten aus einem sozialen Getiige auszuschlieB3en.

Die Erndhrung, die Clara als sehr personliches Anliegen und Experiment
wahrnimmt, dass nur ihren eigenen Urteilen standhalten muss, von aullen aber ihrer
Ansicht nach als Gutmenschentum missinterpretiert werden kann, kontrastiert hier
sehr anschaulich mit dem Konzept Gut-Mensch-sein von Gernot Bohme. Zentral ist
Bohmes Antwortmodell auf die Frage ,Wie ist der Mensch?®, das Sein in seinem
Dasein als Mensch gegenwirtig zu leben. Wobei sich bel diesem Vollzug des Lebens
eher ein ,schlecht und recht” ausmachen ldsst als ein ,,gut und recht”, wodurch Bshme
eine Anschauung des Lebensvollzuges durch die Fihigkeit des Einzelnen, sich vom

Leben betreften lassen zu kénnen, definiert. Ist der Mensch fihig, sich seiner leiblichen
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Betroffenheit bewusst zu werden, sprich, sie als Ausgang seines Menschseins zu
begreifen, ldsst dies eine proto-ethische Natur der Frage nach dem Menschen
(Anthropologie) vermuten. (vgl. Bohme 2016: 65)

Dieses im Sein selbst gegenwirtig zu sein benennt Bohme mit der ,pathischen
Seinsweise” und versteht darunter ,die Seinsweise des Menschen, in der er sich selbst
gegeben ist und sich etwas widerfahren ldsst® (Bohme 2016: 26). Wihrend der
stigmatisierende Begrift des ,,Gutmenschen” fiir Clara einen Aktionismus und eine
tibergriftige Art der Interaktion darstellt, durch welchen sie fiirchtet unangenehm,
nervend und bevormundend zu wirken, verkorpert sie selbst ohne sich dessen bewusst
zu sein, in ihrer zuriickhaltenden sehr aufmerksam wahrnehmenden Art und Weise die
proto-ethischen Bedingungen und Praxisfelder, die Bohme in einer neuen
Anthropologie ausformuliert: (a) die leibliche Existenz, (b) der andere Mensch, (c)
selbst Natur sein, (d) zeitliche Existenz.

In Bezug auf die weiter oben genannte Balance zwischen Ich und Selbst kann
hier schon mal festgehalten werden, dass die Handlungsmotivation ihres Ichs stark
durch den Appellcharakter ihrer Wahrnehmung von Tieren geleitet wird, mit Blick
auf die identitdtsformende Gestaltung ihres Foodways aber noch aufgrund ihrer
Ausnahmen inkonsistent ist. Davon abgesehen, dass es in der Natur von Balance liegt,
sie stets durch Aktion und Reaktion aufrecht zu erhalten, zeigen Claras Erlebnisse in
der Mensa und ihr anhaltendes Auspropieren und Wechseln von Nahrungsmitteln und
Ersatzprodukten nach dem Trail-and-Error-Prinzip ihre motivierte und zwanglose
Einstellung zu ihrem Erndhrungswandel. Die Abweichungen von den Vorgaben der
angestrebten Erndhrung verhindern allerdings nicht, dass sich ein verdndertes
Erndhrungsverhalten langsam habitualisiert. Zu betonen ist hier ,langsam®, dass es
weniger die verstandesmiBige Selbstkontrolle ist, die Claras Erndhrungspraxis
priagend gestaltet, sondern die sich kumulierenden leiblich-sinnlichen Erfahrungen
rund ums Essen, die den Umgang und die Anschauung sowie die Reflexion von
Erndhrung nachhaltig in ihr anstoBlen und verankern. Mit Bohme gesagt, bildet sich
ein neues im Selbst verankertes ,es geht mich an“ (Béhme 2016: 64) heraus, das die
Handlungen des Ichs informiert.

Doch bevor die eben erwihnten Praxisfelder (a — ¢) ausfiihrlicher in die Analyse
Eingang finden, hier noch der zweite Schrittwechsel von Claras Erndhrung (2) auf
Reise im Ausland. Ein Auszug aus ihrem Reisetagebuch:

Frihstiick: Zum Friihstiick hab ich fast immer Eier gegessen, weil ich kein siifes
Friihstiick mag. Oft hab ich die Hiihner gesehen, von denen die Eier stammien. Sie liefen frei
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herum am Hostel oder hatten ein grofses Gehege, das konnte ich dann auch mit mir vereinbaren,
zumal man etnem Huhn nichts Korperliches “antun” muss, um die Eier zu bekommen.

Worauf habe ich Lust?: ich hatte keine Lust auf Kise, gab es auch kaum. Am meisten
Lust hatte ich auf Friichte (wahrscheinlich wegen der Hitze). und auf etwas, das kein Reis ist.
Einmal hatten wir aber so die Nase voll von Rers, dass wir eine Pizza gegessen haben. Weil
tch so Hunger hatte, hab ich sie mit Kise gegessen (und weil sie verhdiltnismdifsig teuer
war)[sic!]. Ende vom Lied waren dann Bauchschmerzen und das Versprechen an mich nie
mehr Pizza mit Kise zu essen.

Eine moralisch-ethische Motivation fiir eine vegane Erndhrung hitte eine
Abweichung nicht zugelassen oder zumindest wiren bei einem notgedrungenen
Verzehr tierischer Lebensmittel starke Gewissensbisse die Folge gewesen. Bei Clara
handelte es sich zwar um einen inneren Konflikt, doch konnte sie diesen leichter
ertragen, indem sie sich mit den anderen veganen Mitreisenden einer Kollektivschuld
hingab, was so viel heilit, dass die gemeinschaftliche Entscheidung, nicht vegan zu
essen, leichter fiel als alleine eine Ausnahme zu machen. Da Clara den Geschmack von
Kése immer noch mochte und in ihr das Verlangen nach einem Wechsel des Essens
(iiber Tage hinweg Reis und Gemiisesuppe) immer groéfer wurde, konnte sie sich fiir
die Pizza mit Kise entscheiden. Erst der negative Effekt nach dem Verzehr etablierte
eine Verbindung von Kise und negativer korperlicher Verfasstheit, was das
Versprechen an sie selbst zur Folge hatte.

Ein Versprechen, dass sie sich nur aufgrund dieses Erlebnisses geben konnte.
Hitte ihr der Kése auf der Pizza geschmeckt, wire sie auch weiterhin fiir Ausnahmen
dieser Art offen gewesen. Die tief verankerte positive Assoziation von Genuss und
KRésegeschmack aufgrund vieler positiver Esserlebnisse kann ihrerseits nur durch
entsprechend negative Erlebnisse aufgehoben werden. Clara hat diese negativen
Erlebnisse nicht gesucht, abgesehen davon, dass diese nicht einfach konstruierbar sind
— wer isst schon zur Abgewohnung ranzigen Kise? — viel mehr bringt der Kontext
ihrer erndhrungsbezogenen Offenheit und die sich entwickelnde Appell-Sensitivitit in
Form des ,es geht mich an“ — wie werden die Hiihner gehalten? — eine gesteigerte
Bereitschaft mit sich, aus negativen Esserlebnissen neue Handlungsabsichten
abzuleiten. Bchme nennt diese Bereitschaft auch ,,Of’fnung“ tiir das was vor sich geht,
einem widerfihrt. Der Zustand der Oftenheit ist fiir ihn erreichbar durch eine
Mischung aus Ubung (Achtsamkeitsiibungen der Wahrnehmung) und Aufkldrung
(Sprechen iiber Inhalte). (vgl. Bohme 2016: 94) Sprich wenn Sinne und Sinn ihn ihren
Inhalten, ihrem Vollzug bewusst konsultiert werden, als handlungsweisende

Impulsgeber.
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Was allerdings die Art der Betroftenheit von solchen Erlebnissen spezifiziert ist,
dass Clara im Reiseland ihre direkte personliche Wahrnehmung vom Umgang mit
Tieren, deren Produkte sie all (Eier von den Hiihnern des Hostels) deutlich als
Motivator fiir ihre Erndhrungsweise spiirte, jedoch die aus ithrem Entstehungskontext
entnommenen tierischen Produkte (Kdse auf der Pizza) weniger Einfluss auf ihre
Entscheidung hatten. Das das Zusammen-denken von Nahrungsmittelgewinnung und
Tieren tiihrte zwar zu einer Akzeptanz oder Ablehnung der tierischen Produkte, doch
erst die direkte oder indirekte Erfahrung mit den Tieren und deren Produkten stief3
diesen Wandlungsprozess an.

Entgegen den aktionistischen Selbstoptimierungspldnen, wie sie beispielsweise

in Schlussfolgerungen von unzihligen Blogbeitrigen oder Online-Artikeln auftauchen:

Meine wichtigste Erkenntnis bei all der Lektiire: Man kann niemals alles richtig machen,
schon gar nicht alles auf einmal @ndern und umkrempeln. Das muss auch gar nicht sein,
denn bisher habe ich ganz zufrieden gelebt. Aber Inspiration und Anregungen mitnehmen
und fiir mich selbst iiberpriifen, was davon in meinem Leben funktioniert, ist ein Anfang.
Ich habe nicht vor, zum meditierenden Oko-Hippie zu mutieren, aber das Besser-leben-

Fieber hat mich gepackt. (Seel 2018)

verhielt es sich bei Claras Wandel so, dass er sich mehr ereignete als dass er von
ihr betrieben wurde. Mit Bohme gesprochen bedeutet dies nicht, dass ihr ihre
Erndhrungsumstellung einfach zustie3 und sie sich eines Morgens als Veganerin im
Spiegel erkannte. Nach wie vor musste Clara sich diese durch Erfahrungen erwerben.
Jedoch akkumulierten sich diese Erfahrungen der Betroffenheit ohne festen
Umstellungsplan ~ zu  einem  verdnderten  habitualisierten = Umgang  mit
Nahrungsmitteln.

Die Einwirkungen bzw. Verdnderungen von Claras Ernidhrungshabitus als
dauerhafte Handlungsdisposition, die vor allem implizit in den sozialen und
kulturellen Praktiken selbst real wird, ldsst sich unter der Bezugnahme aut Bohmes
Gedanken zur Betroftenheit an drei der von ihm genannten Praxisfelder erldutern.

Zunichst einmal befindet sich Clara qua ihres Leibes (a), sprich durch ihre
leibliche Wahrnehmung als Erlebnis ihrer ,betroftenen Selbstgegebenheit” (Bohme
2016: 96) in der Welt und ihrer Erndhrungspraxis mit allem in einem interdependeten
Seinsverhiltnis. Besonders ist an dieser Seinsweise die Befihigung zur Betroffenheit:
was geschieht geschieht nicht einfach, was sie in gewohnter habitualisierter Weise
macht, macht sie nicht einfach. Beide Seiten — das, was ihr von aullen zustoft und das

was sie von innen aus Internalisierten Mustern heraus macht — sind in einem offenen
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Zustand der Betroffenheit involviert und dadurch in einer Beziehung der
gegenseitigen Einflussnahme.

Dieses ge- und erlebte in-Beziehung-sein (b) mit belebter und unbelebter
Umwelt zieht eine Wesensbestimmung in leiblicher wie kognitiver Form nach sich.
Der Mensch entfaltet sein Wesen(Ich-Selbst), seine Selbst- alias Wesensbestimmung,
durch die Beziehung zu anderem, also Menschen, Tieren, Natur. (vgl. ebd. 2016: 117)
Betroffen zu sein, bildet in diesem Beziehungsverhiltnis einen integralen Aspekt, der
seinerseits die Muster des eigenen Habitus konfrontiert. Erst die jeweilige Schwere
der Betroftenheitserfahrung kann Verianderungen auf eine erlernte Beziehung ausiiben,
so z. B. auf die Beziehung zu Haus- oder Nutztieren, der Beziehung zum
schmackhaften kraftspendenden Essen. Wie bereits gesagt, ist der Impetus zur
Verhaltensidnderung nicht rein kognitiver Natur, der kognitive Aspekt ist nur der
Nachklapp zur leiblichen Betroffenheitsertahrung.

Letztlich zeigt sich in der schrittweisen gemichlichen Erndhrungsumstellung
Claras die temporale Dimension von der Natur (c) menschlichen Handelns. Kultur
braucht Zeit, um sich zu tradieren und erhalten zu werden, daher kann auch die
Erndhrungsumstellung keine sprunghafte ,Programminderung® sein — selbst wenn
Vera sich iiber Nacht entschied, alles zu @ndern, gelingt ihr nur durch die andauernde
Praxis eine solide Verankerung und Umsetzung der gewihlten Erndhrungsweise.
Mitbetroften ist von dieser ,Programminderung® eben auch das zuvor genannte
Wechselverhiltnis von Mensch und Natur ,Natur-sein als Mit-sein“ (ebd. 2016: 203).
Zwar stellt dieses nach Boshme ein Stoffwechselverhiltnis dar, in welchem Menschen
Tiere fiir ihre Erndhrung gebrauchen, doch selbst der ,defiziente Modus des Mitseins®
tithre nicht notwendigerweise zum Veganismus als Weg zu einem guten und rechten
Mitsein mit Tieren. Das Gebrauchen von Tieren als Nahrungsquelle argumentiere
schon eine omnivore Erndhrung. (vgl. ebd. 2016: 204) Doch torpediert er damit nicht
gerade die von ihm ausgearbeitete FFdhigkeit zur Betroffenheit als Grundbedingung fiir
die von ihm entworfene Proto-Ethik? Nur jene Fihigkeit kann die (Un-)Kultur
moderner Lebensmittelindustrie infrage stellen, wobei das Infragestellen als die
Erfahrung verstanden werden muss, die eine Frage im verbalen Sinne erst nach sich
zieht, mit anderen Worten, muss die Erfahrung erst den Gegenstand der Frage
aufzeigen.

Der dialektische Prozess von Claras Erndhrungsumstellung, der vor allem durch
ein anhaltendes Testen und zwangloses Ausprobieren gepriagt war, wirft die Frage auf,

ob die veridnderte Erndhrungsweise ihrer Wahrnehmung sich selbst und anderem
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Leben gegeniiber verdndert hat, oder ob ihre schon frith ausgeprigte

Empathiefihigkeit richtungsweisend war.

Zusidtzlich wurde das Empathieempfinden als Personlichkeitseigenschaft untersucht.
Dabei zeigte sich eine geringere emotionale Empathie Fleischessender Personen
gegeniiber Tieren im Vergleich zu Personen, die vegetarisch und vegan leben. Dariiber
hinaus zeigen sich omnivor ernihrende Menschen im Vergleich mit vegetarisch und
vegan lebenden Menschen in bildgebenden Verfahren eine geringere Aktivitit in
empathiebezogenen Arealen des Gehirns, wenn sie ein Video iiber Gewalt an Tieren

sehen. (Pfeiler 2018: 34)

Die vergleichende Studie von Arikawa und Preylo stellt zwar diese Korrelation
test, sagt allerdings nichts dartiiber aus, in welcher Weise sich diese Empathiefahigkeit
mit der Erndhrungsweise gedndert hat.

Eine Interpretation im Falle Claras konnte lauten, dass ihr von elterlicher Seite
sozialisierter Erndhrungshabitus schon frith durch die Verschrinkung von tierischen
Nahrungsmitteln und ihrem Umgang mit Tieren beeinflusst war, ihn aufgrund ihrer
Empathie ablehnte und in eine offene, aufmerksame und gleichsam kritische Haltung
tibersetzte, die iiber den andauernden Prozess der Anpassung ihrer Erndhrung diese
Haltung durch Erfahrungen selbst in einen Habitus stdrkeren betroffenen Mit-seins
tiberfiihrte.

Damit stellt sich Claras Erndhrungsumstellung als Prozess der
Selbstbestimmung dar, der gleichsam eine Entwicklung zum autonomen Esser
darstellen kann und im Widerspiel zum iiblichen Man aut dem Weg zu einer neuen
Balance aus Ich und Selbst in eine Habitualisierung einer souverdnen
Handlungstihigkeit tibergeht, die nicht durch eine von Anfang an gesetzte strikte
Ablehnung und Tabuisierung alles Tierischen geprigt ist, sondern durch das
»Zulassen von Widerfahrnissen® (Bohme 2016: 65) im stetigen Ausprobieren, aus
welchen dann erst womdglich erfahrungsbasierte Tabus folgen, die die Bedingungen

einer vegane Erndhrung ertiillen.
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4.4 Marie: Vernunft — Mit Ethik wider das Verlangen

Die schwarzen Klamotten, die sie trigt, sind mit dem bunten Logo einer
Tierrechtsorganisation bedruckt, in der linken Hand tragt sie einen Stapel Flyer, mit der
rechten hilt sie den vorbeigehenden Passanten einzelne Exemplare hin. Ste lichelt, wihrend sie
auf die Menschen zugeht, ithnen wihrend des Sprechens einige Schritte folgt und versucht, ihnen
die Wichtigkeit des Anliegens, fiir welches sie auf der Strafe aktiv ist, verstindlich zu machen.
Die meisten Menschen schauen sie verdutzt an, lacheln zuriick, lachen verwundert auf oder
schiitteln degoutiert den Kopf. Sie selbst amiisiert sich dabei iiber die Reaktionen auf thr mit
Kunstblut verschmiertes Gesicht am meisten. Sie verteilt verschiedene Flyer, zu den Themen
Fleisch, Jagd, Eier und Milch. An einer Stelle des Platzes sind eine Leinwand und
Lautsprecher aufgebaut. Zusehen ist eine Dokumentation, die Einblicke in die Massentierstelle
Deutschlands gewdihrt.

Zweil Wochen spiiter:

Ihre Klamotten sind bunt und zeigen grofs den Schrifizug einer Umweltorganisation.
Uber ihr ein selbstgemaltes Plakat zum Thema Luftverschmutzung. Sie strahlt und skandiert
begeistert zusammen mit thren Milstreitern Forderungen an die Politik, die regional
Verantwortlichen in den Kommunen. Fiir die mehrere Stunden dauernde Demonstration hat sie
sich ein Lunchpack gemacht, denn wenn sie auf solchen Aktionen unterwegs ist, ist nicht immer
garantiert, dass sie vor Ort auch etwas Veganes zu essen_finden wird. Doch kurz nachdem die
Demonstration ihr Ende gefunden hat, belohnen sich einige Demonstranten mit einem Milchets,
Marie auch.

Marie wurde gerade 19 Jahre alt, lebte in einer kleinen Sozialwohnung, weit weg
von ihren Eltern, und erarbeitete sich miihsam ihren Schulabschluss, ithre ADS
(Aufmerksamkeitsdefizitstorung) war dabei ihre groBte Herausforderung. Alles war
interessanter als die Pflicht, zu lernen, nichts herausfordernder als sich fiir lingere
Zeit auf eine Sache zu konzentrieren. Sie selbst ist dieser Art der Wahrnehmung
hilflos ausgesetzt: ,Ich kann nichts dafiir, mir fallen immer so viele Sachen ein. Und ich
sehe immer so viele interessante Dinge, die ich mir dann sofort anschauen will. Es ist
schwer fiir mich, mich lange ruhig mit einer Sache zu befassen.“ Was sie am meisten
begeisterte, war die Interaktion mit anderen Menschen, die sie am intensivsten bei
ihren ehrenamtlichen Aktivititen auslebte. Sie liebte die stetig sich verdndernde
Dynamik bei den Aktiventreften der diversen Organisationen und der sich entfaltende
Tatendrang bei den Aktionen in den Stddten und vor allem, was sie dabei alles von den
Mitgliedern lernte.

Die ADS war jedoch nicht nur eine Herausforderung oder ein Hindernis, sie

brachte auch eine ausgeprigte Form der Sensibilitit zum Ausdruck, die leider
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aufgrund ihres Ausmales fiir Marie zur Uberforderung fiihren konnte. Was Maries
Aufmerksamkeit vor allem weckte, waren Themen wie Gesundheit, Nachhaltigkeit
und eine positive Lebenseinstellung. Bestes Beispiel daftir waren die unzihligen
Spruchkarten und mit Spriichen versehenen Plakate in ihrer Wohnung, die alle an die
Fahigkeit appellierten, sich allen moglichen Herausforderungen erfolgreich stellen zu
konnen. Die Essenz aller dieser Spriiche und Motivationen versuchte sie bei den
Aktionen auf der Strale trotz ihrer Unsicherheit und Schiichternheit aktiv mit
einzubringen. Manches, was sie in den Gesprichen mit Passanten sagte, hatte sie sich
aus den Flyern oder tiiber das Internet, vornehmlich tiber soziale Netzwerke,
angelesen, doch den tiberwiegenden Teil ihrer Pro-Umwelt und Pro-Tier Einstellung
argumentierte sie mit Wissen von ihren Mitaktivisten und Ansprechpartnern in den
Organisationen. Sie selbst empfand es als schrecklich und kaum vorstellbar, wie
yFishtrawler” (Schift fiir die Hochseefischerei) die Meere nach Fisch durchkdmmten
und dabei immensen Schaden in den Weltmeeren anrichteten, doch diese Berichte,
Bilder oder Zahlen, die in den Broschiiren auftauchten und aut Plakaten prangten,
entsetzten Marie zwar, blieben fiir sie jedoch noch so abstrakt, dass der kulinarische
Fischgenuss fiir sie das Entsetzen iiberwog.

Zu Beginn der Feldforschung al} sie alles von Fleisch tiber Fisch bis zu Eiern
und Kise. Sie erndhrte sich entsprechend einer Mischkost, die sie aus ihrem
Elternhaus kannte. Eingekauft wurde damals vornehmlich nach Preis weniger nach
Qualitdt. Heute fast auf eigenen Beinen stehend verfiigte sie nicht iiber ausreichend
Geld, um die beiden Komponenten Quantitit und Qualitdt beim Lebensmittelkauf
besser in Balance zu bringen. Marie war also weiterhin gezwungen, auf den Preis zu
achten, weshalb sie vornehmlich in Discountern ihre Lebensmittel besorgte und
wochentlich einmal zur Tafel ging. Sie berichtete von Terminen, zu welchen sie bei
der Tafel Essen holte und dass sie von den Angestellten durch die Ridume gefiihrt
wurde, in welchen die Lebensmittel auslagen. Man zeigte ihr, was und wie viel sie
davon mitnehmen durfte. Sie bewertete dieses ,Einkaufserlebnis“ als positiver
»menschlicher”, als im Supermarkt, da man interaktiver titig sei. Diese Interaktion
und Reglementierung wihrend des gefiihrten ,Tafelns® war fiir Marie eine wichtige
Stiitze in Anbetracht der Reiziiberflutung durch ihre ADS, denn hiufig, wenn sie in
einen Supermarkt ging, fasste sie die Produkte, die ihr gefielen, schnell an, betrachtete
sie genau und legte sie wieder weg. Es passierte, dass sie durch den Supermarkt allein
von den Umverpackungen der Produkte gelenkt von Regal zu Regal lief und
schlieBlich vergal3, was sie eigentlich kaufen wollte. Doch nach einer kurzen Phase der

Selbstvergessenheit kauft sie, was sie braucht und oft noch weitere Produkte.
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Bei den meisten unserer Treffen gingen wir nach einem kurzen Gesprich
einkaufen, um danach etwas zusammen zu kochen. In den ersten zwel Monaten
berichtete sie iiberzeugt davon, welche tierischen Produkte sie nicht mehr af3 und
warum. Sie betonte die Abscheu, die diese Nahrungsmittel in ihr aufgrund des
Wissens, das sie durch ihre ehrenamtlichen Aktivititen dariiber gesammelt hatte,
erzeugten. Solche Lebensmittel waren vor allem jene, die sie vorher noch gerne
gegessen hatte, wie Lachs, Kdse und Vollmilchschokolade. Im Supermarkt zeigte sich
dann recht schnell, dass die von ihr gehegten Aversionen keine leiblich-sinnliche
Verankerung besallen. Mit anderen Worten standen ihre Aussagen im Widerspruch zu
ihrem Verhalten. Sie blieb an vielen Siifigkeiten mit Milchzusatz, Fischprodukten in
der Tietkiihltruhe und Kisesorten stehen, schaute diese mit dem Blick eines trotzigen
Kindes an und sagte ,,Oh, das ist so gemein!” und ging weiter. Manches nahm sie sogar
aus dem Regal, zeigte es mir und fragte mich, ob wir beispielsweise eine Stifigkeit in
der StiBmolkepulver enthalten war, kaufen konnten. Ein Moment, in dem sie die
Entscheidung entweder durch Unwissen nicht selbst treffen konnte oder wollte um
vielleicht doch eine ,Erlaubnis® zu bekommen. Nach dem Einkauf gestand sie dann,
dass sie nur auf den Kauf von Fisch oder Kise verzichtet hitte, weil ich dabel gewesen
wire. Sie wollte sich nicht die BloBe geben, dass sie noch immer zu diesen Produkten
greife. Einzig die Fleischprodukte wiirdigte sie keines Blickes.

Anders als bei Vera und Clara war das Betroffenheitsmoment, das ihre
bisherigen Gewohnheiten erschiitterte, nicht tiefreichend genug gewesen, um eine
Verdnderung unmittelbar vorzunehmen. Marie betonte zu Beginn der Umstellung,
dass sie Zeit brauche und sie sich einfach nicht vorstellen kénne, bestimmte tierische
Produkte einfach nicht mehr zu essen, weil diese so lecker schmeckten — Genusschance
als alleinstellungsmerkmal von Erndhrung (Barlosius). Der zwanglose Zwang des
besseren Arguments, dem sie sich aus ihrer Sicht selbst in vielen Unterhaltungen mit
Aktivisten ausgesetzt sah, reichte nicht aus, um fortan mit einem geistig repetierten
»Das ist nicht gut, das zu essen” ihre Nahrungsmittel anders wahrzunehmen. Sie ging
den entgegengesetzten Weg Sezgins: Erst setzt sie ein Tabu (, Tierische Lebensmittel
sollte man meiden, da mit deren Gewinnung Tierleid verbunden ist!") und die
Erfahrung (Erlebter direkt Umgang mit Nutztieren) worauf sich das Tabu, bezog
blieb offen. Zwar reichte das neu gesetzte Tabu dafiir aus, ein schlechtes Gewissen zu
haben, wenn sie tierische Produkte kaufte, aber das Wohlgefiihl beim Verzehr, sprich
der Genuss, wog den Versto3 gegen das Tabu wieder auf, das heifit ein Verbot solcher

Lebensmittel, das sie durch die Rhetorik ihrer Mitaktivisten iibernahm und sich selbst
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zur Regel werden lieB3, konnte sich nicht gegen die gespeicherte Genusserfahrung
behaupten und in ihrer Alltagspraxis verankern.

In Anbetracht ihrer gewohnten Geliiste nach Fisch und Kise, gewidhrte sie sich
nach Belieben Ausnahmen fiir die angestrebte vegane Erndhrungspraxis, wobeil sie
versuchte diese Ausnahmen so selten wie moglich zu machen. Nichtsdestotrotz blieben
ihre Ausnahmen ein korperliches Verlangen nach Genuss. Die Tabus veridnderten
duberlich ihre Art zu essen, doch im Getiihl und in der Anschauung von Lebensmitteln
leitete es die Geliiste und das Verlangen nur um; das sich anderorts und zu anderer
Zeit doch erfiillte.

Die gemeinsame Zeit der Feldforschung zeigte, dass sie selbst noch keine
Vorstellung von veganen Produkten und veganen Gerichten hatte, ihr kam diese
Erndhrungsweise, wie eine vollig neue Praxis vor, die sie sich von Grund auf aneignen
musste. Nach dem Zubereiten eines veganen Chili con Tofu, hielt sie in ihrem
Teilnehmertagebuch fest: ,Ich hatte ein total anderes Bild vom Veganismus, ich bin
davon ausgegangen, dass man endlos lange in der Kiiche steht und irgendwas
zubereitet.“ Die hyperbelartige Beschreibung mit ,endlos“ zeigt an, dass sie sich nicht
vorstellen konnte, dass veganes Kochen tiberhaupt etwas Essbares hervorbringen
konne, eine Analogie zu ihren nicht vorhandenen Erfahrungsbestinden in veganer
Kochpraxis. Dadurch, dass sie keine Erfahrungen hatte, die ihr eine Vorstellung dieser
Zubereitungs- und Erndhrungsweise hidtten geben konnen, bleibt der
gegenstandslosen Vorstellung nur eine imaginative Endlosschleife des Ergebnislosen.
Das erste Gericht ,,Chili con Tofu“ war ihr erstes praktisches Wagnis in Richtung
Veganisierung eines bekannten Fleischgerichts.

Es dauert etwas, bis wir anfangen zu kochen Marie hat viel zu berichten. Sie liuft zu
threr kleinen Kochnische, wendet sich zum Fenster und greift nach einem weifsen kleinen Topf,
in dem eine Pflanze wichst. Freudestrahlend hilt sie sie mir entgegen und sagt ,Eine echte
Chili*. Wir beide bestaunen die erste sich langsam orangefirbende Frucht, die an einem der
kleinen Stingel wichst. Kurz danach stellt sie die Pflanze wieder weg, offnet den Kiihlschrank
und beginnt, thn auszurdumen. Da sie vor zwei Tagen bei der Tafel war, ist er brechend voll,
sodass das Licht kaum zu sehen ist, das den Innenraum ausleuchten sollte. Sie zeigt mir
Gemiisesorten, Fertigprodukte, Joghurts, Aufstriche etc. Sie liest die Zutatenlisten genau durch
und iiberreicht mir die Produkte alle zur Priifung. Ich solle ihr sagen, ob es vegan sei. Auf
manchen Produkten ist ein Vegan-Label abgebildet, manche haben kein Label. Sie wiinscht sich
etne Riickversicherung von mir, den sie als erfahrenen Veganer ansieht. Manche Lebensmattel
wie Joghurt aus Milch, von welchen sie weifs, dass sie nicht vegan sind, hilt sie mir verschmitzt

grinsend und leicht rotwerdend hin und beginnt, sich zu rechtfertigen, warum sie diese
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Produkte noch habe. ,Den hat man mir geschenkt, den wollte ich nicht einfach wegwerfen.*
oder ,Da [Frischkise] bin ich nochmal schwach geworden. Ich war nach einem langen Tag in
der Stadt unterwegs und hatte so einen Hunger und da war es mir egal und jetzt michte ich
thn gar nicht mehr essen. Willst du thn?“ Ich lehnte dankend ab. Als dann alle notwenigen
Zutaten fiir das Chili versammelt waren, begannen wir mit dem Vorbereiten der Sojaschnetzel.
Uber dieses Produkt hielt sie in ihren Aufzeichnungen fest: ,Eine Zutat, die mir bisher total
unbekannt war, waren Sojaschnetzel als Hackfleischersatz. Hdtte [Name] mir das nicht
gezeigt wire ich nie auf die Idee gekommen mir SojaHack zu kaufen. Als ich das Sojahack
probiert habe, hat es mir total gut geschmeckt und als anfingliche Nicht-Vegetarierin[sic!] bot
sich das als gute Alternative zu normalem Hack an und ich war sofort iiberzeugt.

Marie hatte sich, bevor wir uns zum ersten Mal trafen, Hals {iber Kopt fiir eine
neue Erndhrungsweise entschieden, weil sie darin einen Sinn, einen Mehrwert fiir die
Umwelt, die Menschen und sich selbst erblickte. Sie wollte mit der neuen Erndhrung
einfach anfangen, doch wusste nicht wie. Mit fortschreitendem Feldaufenthalt, wurde
Marie immer selbststindiger, wenn es darum ging, im Supermarkt vegane Produkte
auszuwihlen. Doch sie tat sich schwer, wenn die Produkte kein Label auf ihrer
Verpackung zeigten. Sie begann sich daher zusehends mit den Inhaltsstoften
auseinanderzusetzen, in dem sie im Geschift tiber ihr Smartphone begann, im Internet
Antworten und Erkldarungen zu finden. Doch trotz dieser Ansitze zur selbststindigen
Suche nach Lebensmitteln und zur Eigenverantwortlichkeit in der Kaufentscheidung
wiinschte sie sich bestdndig eine Bestitigung ihrer Entscheidungen bzw. eine
Riickversicherung, dass sie auch alles ,richtig” mache.

Eine Ernihrung ,richtig® machen zu wollen, zeugt von den vielen
Unsicherheiten, denen sich Marie ausgesetzt sah. Aus dieser Unsicherheit ergab sich
tiir Marie die Wahrnehmung, dass die Umstellung einer Erndhrung Arbeit ist und
mitunter schwierige Herausforderungen an sie stellt, eine Erwartung, die sich nach
und nach legte, je mehr sie selbst ausprobierte. Bei den gemeinsamen Einkiufen
betonte sie weiterhin mit etwas Stolz, dass sie Eier und Milch fort an tiberhaupt nicht
mehr kaufte. Auf weitere Nachfragen gab sie dann etwas leiser zu, dass sie sich
Fischprodukte am wenigsten verwehren kénne. Um diesen Widerspruch zu einer von
ihr angestrebten veganen Lebensweise nicht einfach zu vertuschen, beschreibt sie sich
bei Nachfragen als jemanden, ,der aut dem Weg zur veganen Ernihrung” ist.

Um diesen Weg zu schaften, war ihr das positive Feedback von Gleichgesinnten
sehr wichtig. Doch die Anerkennung, die sie den anderen veganen Mitgliedern der
Organisationen  gerne entgegen brachte, wurde ihr fiir ihre eigene

Erndhrungsumstellung, in unterschiedlichen Situationen ihres Alltags (in der Schule,
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in der Familie) nicht zuteil. Dort sah sie sich Ablehnung und Konfrontation
gegeniiber, weshalb sie daran zweifelte, ob das, wozu sie sich entschieden hatte,
»richtig” war. So berichtet sie von gemeinsamen Mahlzeiten mit der Familie

Heute ist der 2. Weinachtsfeiertag und es geht zu meinem Vater. In meiner Familie ist es
gar nicht gut angesehen, dass ich vegan lebe stindig wird daran rum genorgelt und alles
hinterfragt, ich werde als Gemiisefresse und du isst meinem Essen das Essen weg Spriichen
konfrontiert. Jedoch war es beim Weihnachtsessen relativ leicht vegan zu essen indem ich nur
das Fleisch weglassen musste. Ich finde es schade, dass meine eigene Familie es nicht respektiert,
dass ich vegan lebe und mich deswegen sehr kritisch betrachtet.

Auch beim Essengehen mit Freunden erlebte sie hdutig, dass ihr geraten wurde,
diese Art der Erndhrung zu beenden und wieder ,normal” zu essen:

Heute bin ich mit Freunden essen gegangen und es war sehr schwierig was veganes zu
Sfinden deshalb hatte ich nur einen Salat bestellt und wurde von meinen Freunden gefragt
warum ich nichts ,normales” bestelle. Dann erklirte ich Ihnen dass ich vegan lebe aber sie
haben es nicht verstanden und haben versucht, [es] mir auszureden und sind mit Ablehnung
darauf gestofsen. Ich erklirte meine Griinde, warum es mir wichtig ist vegan zu leben unter
anderem dass die Gesundheit gefordert wird und die Umwelt und der Tierschutz bewahrt
werden. Es ist sehr schwierig wenn man etwas veganes essen will, etwas im Restaurant zu
Sfinden. Oftmals hat man nicht die grofie Auswahl und man muss sehr viel nachfragen. Ich habe
gemerkt dass es in groferen Stidten kein Problem ist, etwas veganes zu essen jedoch muss man
sich erstmal gut informieren und es bedeutet auch dass man mehr Zeit dafiir investieren muss
,um zu gucken wo man etwas essen kann und wo nicht. Das ist ein grofier Nachteil meiner
Meinung nach beim veganen Leben, da man alles was mit Essen zu tun hat noch mal
hinterfragen muss.[sic!] Und ich werde viel und wurde von meinen Freunden oft darauf
angesprochen und mir wird immer wieder angeboten dass ich etwas normales essen soll, da ich
Ja sonst ernen Mangel kriege und ich wurde auch schon beleidigt deswegen. Aber es gibt auch
viele Menschen die Verstindnis dafiir haben und mich bewundern dass ich so diszipliniert bin
und die es einfach grofartig finden dass ich sehr daran interessiert bin die Tiere und die
Umwelt zu schiitzen.

Ob man moralische/ethische oder gesundheitliche Beweggriinde anfiihrt, um
seine Erndhrung zu verdndern, entscheidet wesentlich {iber die Reaktionen des

sozialen Umfeldes wie Eva Barlosius analysiert:

Gerade weil dadurch [durch die Praktizierung eines verdnderten Erndhrungsstils] ein
Lebensbereich umgestaltet wird, dessen jeweils spezifische kulturelle Gestaltung dazu

genutzt wird, Gemeinschaftsbewusstsein herzustellen und soziale Zugehorigkeit
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auszudriicken, fithren ,alternative’ Erndhrungsstile und Didten tendenziell aus dem

angestammten sozialen Umfeld heraus. (Barlosius 2011: 71)

Marie, die gerade soziale Kontakte sehr schitzte, litt unter diesem Aspekt ihrer
Erndhrungsumstellung am meisten, wobei sie hoffe, dass die Argumentation fiir
Gesundheit und Umwelt Verstidndnis bei ihren Freunden und ihrer Familie fiir ihre
Entscheidung wecken wiirde, selbst auch ein miindiger Verbraucher zu werden. Der
»in die Verantwortung genommen [wird und’ durch sein individuelles Erndhrungs-,
Konsum- und Kaufverhalten verantwortlich fiir seine Gesundheit, sein Wohlbefinden,
tiir eine intakte Umwelt, artgerechte Tierhaltung und eine fair bezahlte Erzeugung
seiner Lebensmittel” ist. (Reitmeier 2013: 275) Dadurch, dass Marie sagte, es sei
schwer und anstrengend, alles Wissen zu ermitteln, das mit Nahrungsmitteln
zusammenhingt, bestitigt sich die Kritik am Konzept des ,miindigen Verbrauchers:
Das Individuum sei gar nicht im Stande, alle notwendigen Informationen zu und
Folgen aus seinem Konsum abschitzen oder ergriinden zu konnen, um iiberhaupt
wirklich miindig sein zu kénnen. (vgl. ebd. 2013: 275)

Sich wie ihre Freunde auf das ,Normale®, eine gewohnte Erndhrung, zu berutfen,

ist eine Vereinfachungsstrategie der Komplexitit der Erndhrungsfrage, denn die

Chance, seine Erndhrungsweise selbst zu wihlen, bereitet ihm [dem Menschen] mehr
Leid als Freude. [...] Angst und Furcht, sich falsch oder ungeniigend zu erndhren,
kennzeichnen nach Fischler insbesondere das Essen in unseren Gegenwartsgesellschaften,
in denen immer weniger durch Traditionen oder kollektive Uberzeugungen verbindlich

geregelt ist, wie man sich erndhren soll. (Barlosius 2011: 30)

Was hier durchscheint, ist das zutiefst menschliche Bediirtnis nach Orientierung
und Positionierung oder mit anderen Worten nach dem Bilden, Verfestigen und
Erhalten eines Selbstbildes, eines Selbstverstdndnisses. Auch wenn Marie mutig genug
war, ihr soziales Umfeld mit ihrer Verdnderung zu konfrontieren, brauchte auch sie
Stabilitit in dieser Verdnderung. Doch diese innere Selbstsicherheit, eine innere
Instanz, auf die sie vertrauen konnte, oder anhand derer sie sich orientieren konnte,
hatte sie nicht, war sie aber bestrebt, auszubilden, mit der suggestiven Unterstiitzung
der affirmativen Spriiche, die ihr Zimmer auskleideten. Es brauchte Zeit, um diese
Selbstsicherheit entstehen lassen zu konnen. Eine so von ihr angestrebte ,miindige
Biirgerin® oder mit Lemke ,miindige Esserin“ zu werden, bedurfte der Sammlung von

Bestinden gemachter Erfahrungen, Wahrnehmungen, um die beiden Bereiche
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»ldentitdt” und ,innere Instanz®, mit Bohme gesprochen das Selbst, handlungstihig
zusammen zu bringen.

Die Unmittelbarkeit von Praxis zeigte sich in der Erndhrungsumstellung als
zentrales Moment, das der Aktivitit ihres Sensoriums Rechnung trug. Ihre eigenen
Unsicherheiten durch Ausprobieren und Versuchen im Einkaufen und Kochen zu
tordern, legte die fehlenden Bestinde des Selbst, die Referenz im eigenen Erleben fiir
ihre als sinnvoll empfundene Erndhrungsweise an. Erndhrung ist eben nicht nur ein
habituell erlerntes Muster, sondern eine permanente Selbstvergegenwirtigung im Akt
des Essens. Jeder Bissen, jedes Geschmackserlebnis, jede Lebensmittelwahl, jeder
Appetit ist eine transformierende Begegnung von Welt und Selbst, die vor allem durch
die Art der Praxis erlebbar wird. Daher stellte es sich bei Marie als nachteilig heraus,
einen Weg zur Umstellung mit Verboten ebenen zu wollen, viel mehr bedurfte es der
Moglichkeit zur Selbsterfahrung in der Konfrontation mit Tieren und

Produktionsprozessen tierischer Lebensmittel.

4.5 Autoethnographischer Erfahrungsbericht — Von den Sinnen zum Sinn

Um die leiblich-sinnliche Ebene wund ihre Gewichtigkeit fiir die
Erndhrungspraxis zu analysieren, wie es Ziel dieser Arbeit ist, ist es, wie eingangs in
Kapitel 8 unter Methoden und in Kapitel 2 zum Forschungsgebiet der Ethnologie der
Sinne erldutert, unerldsslich, den Leib des Forschers als Zugang zu Erkenntnissen zu
nutzen. Die vorstehenden vier Portraits zeigten, dass die dichte Begleitung von
Alltagspraktiken ~ zu  unterschiedlichen  Einsichten in  den  Bereichen
»~Herangehensweisen an die Erndhrungsumstellung®, ,Arten der Affizierung und
Handlungsmotivation von Praxis® und die ,Wirkweisen von beeinflussenden
emotionalen, kognitiven und sensorischen Kriften“ fithrte. Reaktionen und Aktionen
wurden durch diese Methodik deutlich, die sich nur in Form des Miterlebens der
Analysetitigkeit des Forschers in ungefilterter Form oftenbarten.

Dieses Unterkapitel bildet ein zusétzliches Portrait, das aufgrund der eigenen
leiblich-sinnlichen Erfahrungen des Forschers ein unmittelbareres Erleben und
dadurch in mancherlei Hinsicht eine tiefere Ebene von Beobachtung und Reflektion
ermoglicht, als es bei den als dritte Person begleiteten Umstellungen bei anderen der
Fall war. Anders als in der Feldforschung spannt die autoethnographische
Betrachtung, einen weit groBeren Zeitraum als sechs Monate auf, und erginzt somit

die vorstehenden Transmissionsphasen um eine mehrjihrige Erfahrungsgeschichte;
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eine leiblich-sinnliche Entwicklungsphase; die, wenn auch diskontinuierlich die
verankerten Widerfahrnisse und deren Bedeutung in ihrem Zusammenhang fiir eine
Erndhrungsumstellung ausleuchtet.

Die verbalisierte Entscheidung zur Veridnderung (,Ich lebe/ernihre mich
vegan“) und der willentliche Eingrift eines Menschen in seine gewohnte
Erndhrungspraxis ist nur die Spitze des Eisbergs, die nur dann umso deutlicher hervor
ragt, wenn die Wahrnehmungen so lange gereift sind, bis sie durch einen Impetus

schlieBlich praktiziert, wiederholt, eingeschliffen und habitualisiert werden.

Die Primérsozialisation meiner Erndhrung firmiert unter folgendem gefliigelten
Ausspruch meinerseits im Alter von 4 Jahren: ,Feisch megt dut®. Nicht nur, dass sich
diese kindersprachliche Lautmalerei in der Rezitation meiner Eltern erhalten hat, sie
transportiert zu dem ein ganzes Konvolut an prigenden Einfliissen meiner
Erndhrungssozialisation, beginnend mit dem von Reitmeier angetfiihrten
Kontaktlernen als Kleinkind am Tisch der Eltern. Der zitierte Ausspruch ist auch als
eine unschuldige, da kindliche, Bestitigung der Erndhrungspraxis meiner Eltern zu
lesen, die ganz in deren Sinne, die Genussfihigkeit ins Zentrum meines Urteils riickte
und noch bis in mein Erwachsenenalter als Axiom fiir die Richtigkeit einer
Erndhrungsweise ausstrahlte.

Die tdgliche Kost war reichhaltig und beinhaltete von Gemiise tiber Fleisch bis
Schokolade alles, was sich dem Konsumenten damals bot. Es mangelte an nichts und es
wurde vor allem auf geschmackliche, materielle Qualitit der Lebensmittel geachtet,
das heil3t, dass nicht einfach nur Fleisch, egal wie giinstig aus dem Discounter, autf den
Tisch kam. Andere Kriterien wie 6kologische FuBabdriicke oder Regionalitdt waren
weniger wichtig, als eine grobe Orientierung an Saisonalitét der Lebensmittel. Fleisch
erschien auf den Tellern in unterschiedlichster Form direkt vom Metzger. Meine
Eltern probierten gerne an der Theke und lieBen sich beraten, so versammelten sich
neben der groben Leberwurst, die feine Leberpastete mit Triiffel in Aspik, eine
italienische Salami aus der Toskana und einfacher Kochschinken zu einem sich stetig
wandelnden Ensemble einer Fleischplatte, die zumeist morgens auf den Tisch kam.
Das Gleiche zeigte sich beim Kiése: Hartkdse mit Bergblumenrinde, aromatischer Brie
und Cambozola. Zu jedem Friihstiick gab es jene besagte Kise- und Fleischplatte.
Hinzu kamen wochenendliche Spezialititen wie kleine Héppchen aus Brotchen mit
Lachs, einer Scheibe Ei und einem Zwiebelkringel, der mit einem Héaubchen
Remoulade fixiert wurde. Geschmacklicher Genuss stand hoch im Kurs, so auch bei

den restlichen Mabhlzeiten des Tages, sodass sich die Gerichte, die meine Mutter
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kochte, immer in irgendeiner Weise als raffiniert herausstellten, ein Schuss Sahne hier,
eine Idee Butter dort, etwas Fond da.

Mein Vater, der diese Kiiche vor allem schitzte und wiinschte, erging sich immer
in ausgedehnten Mahlzeiten, die gleichsam ein Beisammensein der Familie darstellten,
in welchem man sich ausdriicklich Zeit lie und nicht auf Telefonate reagiert wurde.
Beim Essen und gerade abends wurde gerne der ein oder andere Wein gedttnet und
langsam getrunken. Die Mahlzeiten wurden von vielen Gesprichen begleitet und
dienten auch als Forum fiir alle Familienangelegenheiten. Fleisch machte durchgehend
einen festen Bestandteil an den Speisen aus, was mein Vater auch stets kritisch auf
seine Qualitdt hin priifte. Wie war das Fleisch? War es knorpelig, war es zart? War es
gut zubereitet oder zu durch oder zu blutig? Das Fleisch und dessen Beschaffenheit,
dessen kulinarische Klassifikation (Filet etc.), spielte die Hauptrolle und die
Beschreibung ,,vom Schwein®, ,vom Rind“ oder ,Hiihnerbrust® fungierte nur als eine
Art Pridikat fiir das Fleisch, tiber das man sprach, damit man die Eigenschaften
entsprechend in Augenschein nehmen konnte oder welche das Fleisch erfiillen musste,
um ein gutes Stiick Fleisch zu sein. Kurz, das Tier existierte am Tisch, in
Anschauungen und in Gesprichen nur als Produkteigenschaft. Hingegen waren
Gemiisesorten, die als Beilage auf den Tellern in Erscheinung traten, thematisch weit
weniger interessant, sie brachten es lediglich zu einer Erwihnung, wenn in besonderer
Weise zubereitet waren. Die Auseinandersetzung mit Nahrungsmitteln, vor allem mit
tierischen, war also deutlich anthropozentrisch an Qualititsmerkmalen und
Genusstauglichkeit ausgerichtet. Es ging auf elterlicher Seite darum, mir ein Gespiir
angedeihen zu lassen, das mich mit dem entsprechenden Vokabular in meinem
spateren Leben zu den groftmoglichen Genusserfahrungen leiten wiirde. Andere
Faktoren wie Gesundheit, 6kologische Auswirkungen und Nachhaltigkeit rangierten
in einer depriorisierten Masse hinter dem Topos des Genusses.

Damals lernte ich, eine Forelle in Mandelbutter einfach zu genief3en. Der Kopf
und die leeren Augen des Fisches, die mit auf dem Teller lagen, erregten in mir kein
Mitgetiihl, affizierten mich nicht in einem Gefiihl ,das geht mich an“ wie Bohme es
beschreibt, es gab keinen moralischen Appell. Der Fisch war Nahrung, die Karkasse,
die am Ende der Mahlzeit auf meinem Teller zuriickgeblieben war, iibte im Gegenteil
ein Forschungsinteresse auf mich aus, sodass ich mir die einzelnen Griten, den Kopf,
das Maul des Fisches nur intensiver betrachtete, da ich selten Gelegenheit hatte, mir
die Uberreste eines Fisches genau anzuschauen. Danach wurde der Rest entsorgt.

Das erste einprdagsame Erlebnis, dass ich als kleines Kind mit einem Nutztier,

eine Kuh, machte, war in einem Stall von Verwandten. In einem Stall stand ein Dutzend
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Kithe in einer Rethe am Trog, festgebunden. An einem Ende des Trogs stand eine kleine Wand,
die gerade so hoch war wie eine Kuh und neben dieser Wand fiihrte ein kleiner Weg um die
Kithe herum zu ithren Hinterteilen, damit man sie dort melken konnte. Ich muss fiinf Jahre alt
gewesen sein oder so, vielleicht auch noch jinger. Jedenfalls kamen mir die Ttiere im Vergleich
zu meiner eigenen Korpergrofie riesig vor, mdchtige Tiere, die auch ebenso viel stirker sein
mussten als ich. Die Kiihe waren mir so_fremd, so unberechenbar, dass ich mich ithnen von vorne
nur zogerlich niherte, um zu dem kleinen Weg zu gelangen, der um sie herum fiihrte. Die Kiihe
selbst waren wohl kaum an mir interessiert und frafsen vor sich hin. Als ich nun den Weg
erretcht hatte und hinter der kletnen Wand stand reckte, die Kuh direkt hinter dieser Wand
thren mdchtigen Kopf in die Hohe und bedugte mich mit ihrem groffen braunen Kuhauge. Es
Suhr mir wie ein Schock durch den Korper, dass ich wie angewurzelt stehen blieb und nicht
weitergehen konnte. In meiner kindlichen Vorstellung lihmte mich die Angst, dass die Kuh mich
verfolgen und zertrampeln wiirde, daher wartete ich zum grofen Amiisement meiner Eltern,
mit denen ich dort war, bis die Kuh aufgehort hatte, mich anzuschauen. Es dauert ew:ig und
langsam gelangte ich zu der anderen Seite, auf welcher ich die Kuhrethe von hinten sah. Selbst
dort hatte ich Angst, dass die Kithe austreten und mich verletzen wiirden.

In  dieser Episode und den  vorstehenden  Ausfiihrungen  zur
Erndhrunssozialisation wird deutlich, wie ausgefeilt und elaboriert, fast schon
distinguiert, der Erndhrungshabitus sein kann, wihrend blanke Unsicherheit und
Unwissen in Anbetracht eines schon unzihlige Male verspeisten Nutztieres archaische
Angst- und Fluchtmuster aktivieren, wie Nan Mellinger es in der Entwicklung vom
Uberlebenskampf des Urmenschen hin zu einem domestizierenden Kulturmenschen
zeigt. Das Bild der bedrohlichen Kreaturen der Natur als zu bezwingende oder zu
tfliechende Feinde stieg unvermittelt in mir auf. Mit Schmitz ausformuliert, verspiirte
ich in diesem Moment die ,privative Engung® des Schocks, die ihren Ausgleich in
einer Fluchtbewegung suchte. (vgl. Schmitz 2011: 18) Eine ganz intime nur mich
selbst betreftende leibliche Regung, die sich durch ihre Wucht in meine Erinnerung
einschrieb. Getriggert wurde dieser Fluchtimpuls vor dieser kreatiirlichen
Erscheinung der Kuh durch ihre Fremdartig- und Unberechenbarkeit, mit der ich
mich konfrontiert sah. Nie zuvor hatte ich eine Kuh gesehen, sie gerochen, geschweige
denn sie angefasst. Somit kannte ich die Kuh nun in zwei Formen, als lebendiges
unberechenbares Tier und als mariniertes gebratenes Stiick Fleisch. Das Dazwischen
blieb lange Zeit eine Blackbox fiir mich, es gab keinen Anlass, diesen Prozess zu
hinterfragen. Bis zu meiner Volljdhrigkeit genitigte mir die Erklarung: ,Die Kuh wird
geschlachtet.” Kein Nachfragen, kein Zweitel regte sich in mir und andererseits stielen

meine Eltern auch keine tiefere Auseinandersetzung wie beispielsweise Vera an. Im
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Gegenteil mit dem kleinen kostenlosen Stiick Fleischwurst, das ich bei jedem
Metzgereibesuch mit meiner Mutter erhielt, lernte ich das ,Danke” sagen, dass Fleisch
eine Ware ist wie jede andere.

Den Bruch mit dem geschitzten und liebgewonnenen Lebensmittel Fleisch
erlebte ich viel spiter als junger Mann zu Beginn meines Studiums. Eines Abends war
es an mir, ein Hithnchen in Einzelteile zu zerteilen und auf einem Blech zu verteilen.
Damals hatte ich dieses Gericht selbst vorgeschlagen, da ich gebackenes Hiihnchen in
Ol mit Kartoffeln, Knoblauch, Limetten und Rosmarin sehr gerne a3, doch bisher hatte
es meine Mutter immer zubereitet, die mich jedoch diesmal darum bat, es selbst
zuzubereiten, auf das ich es spidter selbst konnen wiirde.

Vor mir lag ein gerupftes, nacktes, ausgenommenes, kopf- und fufsloses Huhn in
Frischhaltefolie. Nachdem ich das tote Tier ausgepackt hatte itberlegte ich, wie ich es am besten
zerteilen wiirde, wo ich das Messer, die Gefliigelschere wiirde ansetzen miissen, um gleichgrofSe
Teile zu erhalten und die einzelnen Stiicke nicht zu sehr zu zerschneiden. Ich umfasste den
Korper langsam mit beiden Hinden, um es von der kleinen Kartonschale zu losen auf der es
lag. Es fiihlte sich kalt und weich an; wie Haut, wie meine eigene Haut. Dieses Gefiihl widerte
mich an. Die Hiihnerhaut kannte ich nur aus der Ferne oder kross gebraten, nun beriihrte ich
sie unverarbeitet. Ich legte es auf ein grofies Holzbrett, atmete durch und hielt es weiter mit
meiner linken Hand fest, in die rechte Hand nahm ich ein langes Messer. Als ich das Messer
mit der rechten Hand langsam ansetzte und die Schneide an der Halsoffnung in den Riicken
driickte, iiberkam mich die Vorstellung, wie es wohl wire, in meine eigene Haut zu schneiden,
schliefSlich fehlte in der Wahrnehmung nicht viel. Ich beobachtete sehr genau, wie die scharfe
Klinge die zarte Haut zerschnitt und iiber das Muskelfleisch glitt. Alles war zartrosa, ich
betrachtete die freiliegenden Muskelfasern genau und fiihlte aus Neugierde nach, wie es unter
dem Druck meiner Finger nachgab und sich verinderte oder wieder seine Form einnahm. Der
Korper roch kaum nach etwas, zumindest kann ich mich an keinen Geruch erinnern. Extremer
wurde die Erfahrung, als ich das Skelett, die Gelenke und Knochen aufbrechen und zerteilen
musste. Nicht nur, dass ich unbeholfen an den Fliigel- und Beingelenken herumbog, in der
Hoffnung, sie wiirden brechen oder nachgeben, hatte ich das Gefiihl etwas falsch zu machen und
dass dieses falsche Herangehen an das tote Tier respektlos war. Ich spiirte, dass in mir die
Empfindung aufstieg, froh dariiber zu sein, dass es nicht meine Gelenke waren, die zerteilt
werden mussten. Allein die Fliigel in alle Richtungen zu iiberdehnen, damit das Gelenk endlich
nachgab, goss einen Schauder iber mich aus, der sich in der Projektion dessen, was ich mit dem
Huhn machte, auf mich selbst bezog. Ich dachte: ,,Oh, man ist das unangenehm! Ach du Scheife,
zum Gliick ist dieses Tier tot.“ Kurzum, mir wurde das, was ich mit dem Huhn tat, ungeachtet

dessen, dass es tot war, als Gewalt bewusst, ich empfand es als gewalttitigen Akt.
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Zwei Rorper, der tote des Huhns und mein warmer lebender empfindender Leib.
Diese beiden Seinsweisen waren in der Interaktion des Zubereitens verwoben.
Wihrend der Akt des Totens schon voriiber und aus dem lebenden Huhn ein toter
Korper geworden war, begegnete ich dem Korper mit einer Projektion meines
lebenden Leibes. Ich machte eine physische Ahnlichkeit in der Beschaffenheit und
Elastizitdt der Haut, in der Héarte und Form der Knochen und in der Beweglichkeit der
Gelenke und Muskeln aus. Intuitiv assoziierte ich durch meine sinnliche
Wahrnehmung das Gespiirte mit dem mir an mir selbst Bekannten. Ich assoziierte es
schneller als ich dariiber reflektieren konnte. Was zu erst da war, war das Gefiihl der
Ahnlichkeit, der materiellen Entsprechung, selbst wenn ich einer anderen Spezies
angehorte. Was diesen Zugang begiinstigte, war mein fehlender Umgang mit Tieren
als ,dummes Vieh” oder schlicht als , Vieh®. Nutztiere waren in meiner Wahrnehmung
bisher unbesetzt, kreatiirlich traten sie in meinem Leben entweder als nahbare Tiere
im Streichelzoo oder im Stall von Verwandten in Erscheinung (besagtes eine Mal im
Kleinkindalter). Mir den Tierkorper als einen Werkstoft zu denken, der bearbeitet,
eine Herausforderung, die gemeistert werden musste, wie es meine Eltern taten, hitte
ich lernen konnen, hitte ich mir entgegen meiner Wahrnehmung anerziehen miissen.
Doch dazu hatte ich wenig bis keine Gelegenheit, geschweige denn Anlass, gab es
doch eine Auswahl an Metzgereien, die diese Arbeit und Konfrontation mit dem Tier
tiir mich tibernahmen. Wie der Mann von Vera, spielte auch bei meinen Eltern die
Sprache eine grofle Rolle, die das Tier als Vieh, als reinen Lieferanten dachten und
tormulierten. Das Schwein war dreckig, stank und war dumm, ein Tier als Tier oder
als Individuum gab es nicht, auBler als Hauskatze oder Hund. Allerdings interessierte
mich diese Haltung meiner Eltern kaum bis gar nicht, obgleich ich sie unbewusst
mitgelernt hatte. Solange ich nicht selbst toten und schlachten musste, mir aber die
Genusschance nicht verwehrt wurde, verspiirte ich keinen Anlass, mich mit dem Toten
respektive Schlachten leiblich oder kognitiv auszusetzen.

Vor der Kuh wollte ich fliehen, nahm ich sie damals doch als Bedrohung war,
und fiir das tote Hithnchen hegte ich Empathie, weil es mir als schmerzhaft erschien,
die Gelenke und Knochen eines anderen, toten Lebewesens zu zerteilen, wissend, dass
es nichts mehr fiihlte. Vor einem globalen Hintergrund stellt sich die Frage, ob ich mir
diese Empathie nur leisten kann, weil ich in einem reichen Industrieland lebe, das
ausreichend Alternativen bietet. Aber es war keine Uberlegung iber moglichen
Verzicht, der durch diese Erfahrung befeuert wurde. Ich al3 dieses Huhn und nach
diesem auch noch weitere. Die Praxis des Zubereitens begegnete mir als Widerfahrnis,

wie Bohme es beschreibt, als einen kritischen Moment der Selbstgegebenheit im
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Handeln und Sein selbst, die Erfahrung appellierte iiber meine Wahrnehmung an
meine Cognitive Compassion, diesen Vorgang zu bewerten und einzuordnen.

Eine andere Begegnung mit einem lebendigen Tier schirfte sich ebenfalls
nachdriicklich ein:

Wihrend eines Urlaubs bei einem Angelausflug hielt ich zum ersten Mal eine Angel in
der Hand. Unter der Anleitung eines erfahrenen Fischers fuhren wir auf einem Fluss langsam
auf und ab und er leitete mich und Freunde an, wie wir die Angel zu halten hatten und worauf
wir achten sollten, um zu erkennen, dass wir einen Fisch am Haken hatten. Den Ausflug hatte
ch mir micht frerwillig ausgesucht, da ich kein Interesse an diesem ,Sport oder dieser Art der
LJagd® fand, die Mehrheit der Mitreisenden hingegen schon. Da demokratisch abgestimmi
wurde, liefs ich mich auf den gewdhlten Ausflug ein. Was mich begleitete, war eine Aufregung,
wie es wohl sein wilrde, zu spiiren, wie ein Fisch an der Leine ziehen wiirde. So saf$ ich nun in
dem Boot, darauf wartend, dass ein Fisch anbeiffen wiirde. Als er anbiss, merkte ich es noch
nicht einmal. Die Leine, die leicht vibrierend durchs Wasser glitt, iibte auf mich einen
gleichbleibenden Zug aus. Erst als ein etwas erfahrener Mitangler sah, wie ich meine Angel
hielt, fragte er mich, ob ich einen Fisch am Haken hdtte. Ich zuckte die Schultern. Ich wusste es
nicht und bot thm meine Angel an. Kaum, dass er sie ergriffen hatte, lachte er auf und sagte
,Und was fiir einen du dran hast.“ Der Rest der Bootsinsassen lachte auf. Nun gab er mir die
Angel zuriick und instruierte mich, gegen den Zug zu halten und die Leine einzuholen.
Wihrenddessen bemerkte ich einen zunehmenden Zug, der Fisch ndherte sich der
Wasseroberfliche. Ein grofier griiner Fisch schilte sich langsam aus dem Dunkel des F'lusses an
die Oberfliche und durchbrach sie schlieflich hefiig zuckend, wihrend die Leine immer kiirzer
wurde. Ich warf ithn in die Bootsmitte, wo er zappelnd und nach Luft ringend langsam
erstickte. Ich freute mich, ich war stolz darauf als erster einen Fisch gefangen zu haben, der
Fisch als Lebewesen, interessierte mich wenig. Erst am Ende des Ausflugs, als wir, wie es
Brauch zu sein schien, mit unserem IFang vor einer Kamera fir ein Erinnerungsportrait
posieren sollten, musste ich mich erneut mit dem Fisch konfrontieren. Ich sollte den
Kiemendeckel des Fisches offnen und mit meiner Hand in die geiffnete Kiemenklappe
hineingreifen, damat ich ihn besser emporhalten konnte. Das Ekelgefiihl beim Hineingreifen in
die kalten glitschigen und fiir mein Empfinden stinkenden Kiemen, paralysierte mich zu einer
mechanisch lichelnden Siegersiule, statt in einen stolzen jungen Angler.

Der Unterschied zum Kontakt mit dem Hiihnerkorper bestand darin, dass der
Fisch in keiner Weise prépariert war, das heilit, er war als Organismus bis auf sein
Tot-sein vollig intakt, er war nicht ausgenommen, nicht weiter gesdubert, sondern
frischer, wie es nicht frischer geht, aus der Natur, aus dem Fluss, genommen. Wie

Mellinger in ihrer Kulturgeschichte nachzeichnet, betand ich mich zu diesem
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Zeitpunkt ldngst nicht mehr mit der Notwenigkeit konfrontiert, mich dem
furchteinfloBenden Kampf ums Uberleben aussetzen zu miissen. Es gab keine
starkeren, groferen Tiere, die mich bedrohten, es handelte sich nur noch um einen
Zeitvertreib, ein Jagen aus der Position einer beispiellosen Uberlegenheit heraus mit
Wafte (Angel) und Werkzeugen (Koéder, Boot). Das Angeln als eine Art Spiel, die
Handlung des Angelns an sich, hatte mir auch Spal} bereitet, und gerade der Umstand,
dass es sich nicht um ein konsequenzvermindertes Spie, wie auf einem Spielbrett oder
in einer Computersimulation handelte, tibte eine Begeisterung auf mich aus.

Welchen Einfluss hatten nun diese Erfahrungen auf mein Erndhrungsverhalten
und wie wurden diese in meiner tdglichen Praxis spiirbar? Die Zeit der Verdnderung
fiel mit dem Beginn meines Studiums zusammen, in welchem ich aufgrund des
Alleinwohnens, selbst einkaufen gehen und kochen musste. Schon beim ersten Einkauf
merkte ich, dass es mir nicht gefiel alleine Fleisch zu kaufen. Ich kaufte abgepackte
Hiihnerbrustfilets und ging nicht, wie es meine Eltern getan hatten, zum Metzger, da
es fir mich als Student giinstiger und einfacher war, in einem
Selbstbedingungssupermarkt einzukaufen. Die Zubereitung der ersten selbstgekauften
Filets gestaltete sich als erniichternde Erfahrung, denn anders als zu Hause, war ich
mit dieser Mahlzeit allein, ich hatte keine Genusserfahrung, wie ich sie gewohnt war
und aus Mutters Kiiche kannte. Das lag weniger an der Zubereitung, die ich nach
Mutters Rezept vornahm, sondern an dem schlichten Umstand, dass meine Mutter
es nicht zubereitete. Denn die Erinnerung, die ich an das Gericht, das ich aus dem
Hiihnerfilet zubereitete, hatte inkludierte die Fiirsorge meiner Mutter, die
Anerkennung der Fleischqualitdt durch meinen Vater und das Ritual des gemeinsamen
Geniellens. Holzmann hebt diese Verbindung in seinem Uberblicksartikel zu Essen
und Erinnerung deutlich hervor: Although eating always has a deeply private
component, unlike our other most private activities food is integrally constituted
through its open sharing, whether in rituals, feasts, reciprocal exchange, or contexts in
which it is bought and sold” (Holtzman 2006: 373). Was mir bei dieser emotional-
sozialen Aufladung von Ernihrung und der Praxis des Zubereitens und Essens nicht
bewusst war, war die unbewusst sich durch geteilte und nachgeahmte Praxis

habitualisierende Konnotation von Nahrungsmitteln:

[Food and eating] has the uncanny ability to tie the minutiae of everyday experience to
broader cultural patterns, hegemonic structures, and politicaleconomic processes,
structuring experience in ways that can be logical, and outside of logic, in ways that are

conscious, canonized, or beyond the realm of conscious awareness. (ebd. 2006: 373)
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Aus den unzdhligen mit meinen Eltern geteilten Mahlzeiten und
Genusserfahrungen hatte sich eine bestimmte Erwartungshaltung geformt, die nur
mit den besagten Komponenten wirklich ihre Erfiillung finden konnte. Es waren also
mit der neuen Wohnsituation entscheidende Faktoren weggefallen, die
Nahrungsmittel fiir mich aufwerteten. Erst dadurch, dass ich nicht die genieBende
Haltung meiner Eltern und deren bei Tisch gefiihrte Gespriche tiber das Essen
erlebte, entblitterte sich meine eigne Haltung gegeniiber dem Essen, das ich kaufte.
Mit anderen Worten enthiillte das Wegfallen des habituellen Hintergrundrauschens
meiner Familie meine eigenen Zuschreibungen und Erfahrungswerte. So zeigte sich, je
linger ich alleine lebte und je seltener ich mit meinen Eltern zusammen a0,
verfestigten sich meine leidenschaftslosen Begegnungen mit dem Lebensmittel
Fleisch, speziell bei Huhn und Fisch vergegenwirtigten sich meine Erfahrungen mit
den Tierkorpern, sodass ich zu einer vegetarischen Erndhrung iiberging.

Die Bekanntschaft mit einer Kommilitonin kanalisierte die Bestinde meiner
leiblich-sinnlichen Erfahrungen durch Uberlegungen in ethischer Richtung. Das
Unbehagen, das mich in der direkten Interaktion mit den Tieren tiberkam und stets
wieder im Reigen der Familie unterging und einer unbehelligten Zufriedenheit in
Erndhrungsfragen wich, bekam ein Netz an Sinnbeziigen geboten, die den Korper des
Tieres (Huhn) und dessen Ahnlichkeit zu meinem eigenen, in ein bis dahin
unbekanntes Verhiltnis setzte. Die Sinne bekamen eine Stimme.

Bevor ich mich gemeinsam mit meiner Kommilitonin und spéteren Freundin
tiefer mit der Thematik befasste, stellte sie mir bei einer unsere ersten Unterhaltungen
die Frage ,Warum sollte man Tiere essen?” Eine Frage, die ich mir noch nie gestellte
hatte. Die leiblichen Regungen und Gefiihle, die mich tiberkommen hatten, als ich mit
Tierkorpern hantierte, hatten mich zwar in eine unbekannte Art der Selbstgegebenheit
versetzt, doch aus sich heraus keine Verhaltensinderung folgen lassen. Erst als der
dies aufrechterhaltende Narrativ meiner Familie wegtfiel, liel ich die Praktiken aufler
Acht, die meines Erachtens flir mich unattraktiv waren. Die Frage hdtte mich frither
wahrscheinlich ebenso nachdenklich gestimmt, wie sie es damals tat, doch fiel sie hier
auf fruchtbareren Boden. Die Diskussionen dariiber, welche Stellung die Tiere dem
Menschen gegeniiber einnehmen und welches Verhalten wir mit ihnen praktizierten
versus welches Verhalten das artgerechte sein sollte, legten ein Vokabular, ein
Verstdndnis an, in welchem sich meine leiblichen Erfahrungen spiegelten. Es
erméchtigte mich gleichsam dazu, in meinen Wahrnehmungen sensibler fiir

moralische Appelle (Bohme) der Art ,,das geht mich an® zu sein.
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Andersherum wire das Vorhaben, wie es bei Marie deutlich wurde, wenig
erfolgreich gewesen, was auch Kohfal und Weyand in ihren soziologischen
Betrachtungen des Fleischverzichts bestétigen: ,,Gute beziehungsweise selbst bessere
Argumente allein  reichen nicht, [...] um einen solch drastischen
Erndhrungsstilwechsel ~im  erweiterten  Kollektiv ~ gegen eine  etablierte
Erndhrungskultur durchzusetzen (Kofahl und Weyand 2016: 89). Was die beiden
Autoren hier fiir eine groflere Gruppe formulierten, triftt auch auf das Individuum
innerhalb einer Gruppe zu.

Denn ein von rein rationaler Seite argumentierter Erndhrungswandel muss eine
sinnliche, erfahrungsbezogene Kompensationsleistung erbringen oder die Méglichkeit
dazu bieten, da das Erndhrungsverhalten auf der Erfahrungsebenen verankert ist, in
Hinsicht auf Identitdt, Selbstbild soziale Strukturen etc.: ,Geschieht dies [eine
Substitution sozialkultureller Funktionen des Fleisches ] nicht, wird ein imperativ
tormulierter  Fleischverzicht stets als Kriesenempfindung und AnmaBung
wahrgenommen und dann zu tatsdchlichen Kriesen und Widerstidnden fiihren“ (ebd.
2016: 91). An dieser Stelle kommen die Fleischersatzprodukte ins Spiel, die den
leiblich-sinnlichen Erfahrungsteil in der Transmissionsphase ermoglichen sollen. Es
soll das Gefiihl erhalten bleiben, bel einem sich dndernden Mind-set. Wird diese
kompensierende  Esserfahrung  nicht  mitgeliefert, manifestiert sich die
Erndhrungsumstellung in der von Kofahl und Weyand benannten Krisenerfahrung,
die man sich beispielsweise bel Vera hat abzeichnen sehen. Vera versuchte mit den
Videos, die in ihr die Schockerfahrungen auslésten und den gefundenen Informationen
einen Wandel bei ihrer Familie auszul6sen, die ihrerseits jedoch fest in einem Jahre

alten Genussparadigma lebte und das sie zufriedenstellte.

In meinem Fall, dhnlich wie bei Sezgin, wenn ich auch nicht selbststindig ein
Tabu aus meiner Erfahrung formulierte, hatten sich die Sinne ein Bild von der Welt
gemacht, hatte sich mein Leib Bestidnde einer Selbstgegebenheit zu anderem Leben, zu
Umwelt und Mitgeschopfen angesammelt und es in einer sprachlosen, jedoch deutlich
spiirbaren Haltung manifestiert. Diese Haltung wurde jedoch nur in den besagten
Konfrontationen deutlich. Erst die Sprache gestaltete ein Bewusstsein auf geistiger
Ebene fiir das Erfahrene aus der erlebten Praxis. Mit Habermas gesprochen,
verstirkte der zwanglose Zwang der Argumente innerhalb der kritischen
Auseinandersetzung mit meiner Kommilitonin und spdter mit vielen anderen
Diskutanten iiber tierisches Leben als Leben mit einem Wert an sich, die engenden,

schockierenden, ekelnden Getiihle aus den Erfahrungen durch eine sich bildende
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Anschauung von tierischem Leben. Die Anschauung bildet als solche die Grundlage
fiir eine Ethik bzw. Moral, die ihrerseits riickwirkend wieder Einfluss auf die
Empathiefahigkeit gegeniiber dem in der Moral verhandelten Geschépt nimmt.

Hier ldsst sich die bereits angetiihrte Definition Bohmes von ,Offenheit” wieder
aufgreifen, Achtsamkeit und Austausch sind notwendige Komponenten einer
wahrnehmenden Haltung, ldsst man sich von Widerfahrenem betreften, setzt es die

Tiefe fiir den Austausch dariiber gleich mit.
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5 Fazit

Absicht dieser Arbeit war es, zu ergriinden warum und wie sich die Umstellung
auf eine vegane Erndhrung auf der leiblich-sinnlichen Ebene vollzieht. Die Frage
danach, wie und warum Menschen ihre Erndhrungsweisen dndern, ist nicht neu, sie ist
im Grunde uralt und auch schon mannigfach betrachtet worden. Um dies zu
verdeutlichen geniigt es einen ilteren fachlichen Beitrag von Angela HauBler zu
nennen, der mit seiner Fragestellung ziemlich nah an den Kern dieser Arbeit
heranreicht: ,Wie kommt der Mensch zu seinem Erndhrungsstil. Hintergriinde
alternativer Erndhrungsformen®. Unter dem Abschnitt ,Situative Ausloser,
beschreibt sie Erfahrungen, die als Motivationen fiir eine Erndhrungsumstellung auf
die vegetarische oder vegane Ernidhrung stehen, als ,auslosende Faktoren® und
» Zindfunken™. (HduBler 2002: 182) Im Rahmen des Beitrags bleibt es bei diesen
abstrakten metaphorischen Umschreibungen, die mit Beispielen untertiittert werden,
wie etwa dem Miterleben von Schlachtungen. Zum einen ist diese knappe Darstellung
dem Umfang des Beitrags geschuldet, da er es nicht darauf anlegt diesen Aspekt
eingehender zu beleuchten, doch zum anderen fillt auf, dass entsprechende
Quellenverweise fehlen. Der Seitenblick auf die ,Situativen Ausloser” bietet keinen
tachlichen Absprung fiir eine vertiefende Betrachtung.

An genau diesem blinden Fleck setzte diese vorliegende Untersuchung an.
Inspiriert durch ethnologische Beitréige, die Emotion, Erinnerung und Sinnlichkeit in
Zusammenhang mit Essen untersuchten oder durch den phidnomenologischen Zoom
der Gastrosophie auf das Phdnomen des Geschmacks, die Praxis des Essens und des
sich Erndhrens, ergab sich in Kombination mit dem leibphilosophisch beeinflussten
Ansatz der Frage nach dem ,,Wie“ des Vollzugs menschlichen Lebens nach Bohme,
wozu Essen als kulturelle Praxis unleugbar gehort, die Frage, wie sich dieser Komplex
aus den genannten Eindriicken in praxi vollzieht: Wie gehen leibliche Regungen,
Erinnerung und sozialisierte Praxis Hand in Hand, wenn man seine gewohnte Art zu
handeln, bzw. sich zu ernihren, dndert?

Mit dem subsumierenden Begrift des leiblich-sinnlichen Erlebens und Handelns
lag der Fokus der Untersuchung von Erndhrungsumstellungen darauf, gerade den
yZindfunken® im Erleben, also den leiblichen Regungen, der Affizierung der
Wahrnehmung und der Rolle der Sinne als Ausloser, Motivatoren und Guidence auf
den Grund zu gehen. Es sollte also anhand der Begleitung und Untersuchung von
konkreten Umstellungen deutlich werden, welche leiblich-sinnlichen Wahrnehmungen
den AnstoB zu einer Erndhrungsumstellung gaben und welche den folgenden Prozess

der Verinderung und Anpassung der Erndhrungspraxis begleiteten, um zunéchst in
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Abgrenzung zur Kognition ein Bild davon zu bekommen, was es fiir die
Wahrnehmung bedeutet, seine Erndhrung umzustellen.

Die genannte Abgrenzung der Bereiche Leiblichkeit und Kognition tritt bereits
im Titel mit der Zwillingsformel ,,Sinn und Sinnen“ in Erscheinung. Diese beiden
Bereiche sind nicht von einander trennbar, sie bilden eine Dualitit, die sich, wie
gezeigt, durch eine permanente wechselseitige Beeinflussung auszeichnet. Daher
tithrte der Fokus auf die leiblich-sinnliche Wahrnehmung im Verlaut der
Untersuchung unweigerlich zu einer Betrachtung des Sinns als verstandesméBiger
Tatigkeit des Begreifens und brachte dadurch Sinne und Sinn in ihren Wirkweisen
zusammen. Im zweiten Kapitel wurde aus diesem Grund ausfiihrlich und fiir die
analytischen Portraits vorbereitend erldutert, wie durch diese beiden Bereiche im Zuge
der Sozialisation des Menschen und iiber die Tradierung kultureller Werte ein ,,Sinn®,
ein axiomartiges man, von Erndhrung geschaffen und erhalten wird und welchen
Anteil die ,,Sinne” aus dsthetischer respektive essthetischer und gastrosophischer Sicht
daran haben, wenn es darum geht, iiber Erndhrung als kulturelle Praxis zu sprechen.

Es wurde deutlich, dass ein eingepriagter Erndhrungshabitus als eine leiblich-
korperlich und kognitiv tiefverwurzelte Orientierungsinstitution wirkt, um (zum
grofitenteils unbewusst) nicht nur entscheiden zu kénnen, was man isst, sondern auch,
wer man ist. Da eine Verdnderung der Praxis stets auch den Aspekt sozialer Identitit
beeinflusst, der im Habitus durch den Vollzug von Praxis konstruiert wird, kann
verstanden werden, warum bei den Teilnehmern der Impuls, verstanden werden zu
wollen und tiber Austausch und Aufkldarungsarbeit die personliche Verdnderung in die
Welt tragen zu wollen, so stark war. Der schwer zu verdndernde Primirhabitus, ist
gerade durch ein leiblich-sinnlich getriggertes Erlebnis verdnderbar, doch schwindet
mit seiner Aufgabe auch dessen Handlungs- und Orientierungssicherheit im sozialen
Raum. Diese muss durch eine neue Praxis geschaften werden.

In Anbetracht dieses sehr frith im Leben angelegten und als nur schwer
verdnderbar angesehenen modus operandi wurde eingangs die Frage gestellt, ob das
Potenzial der Handlungsmoglichkeiten und —pflichten in der menschlichen Erndhrung
als Moglichkeit der Bewusstwerdung und Betroffenheitserfahrung innerhalb der
eigenen Erndhrungsgewohnheit genutzt werden kann, um diese zu verdndern oder zu
verbessern. Die Portraits zeigten mit den Schwerpunkten essthetischer Miindigkeit und
angewandter Kochpraxis bei Georg, Empathie und betroffener Selbstgegebenheit in der
Wahrnehmung bei Vera, geschmacklicher Selbstfindung bei Clara und extrinsisch
moralischer Motivation und Tabuisierung bei Marie, dass die Wege zu einer

Verdnderung ihrer Gewohnheiten stets mit einer Art der Irritation iiber den erlebten
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Status quo von Erndhrungspraxis begann und eine Entwicklung in Kauf nahm, die zu
anhaltenden Widerstinden im sozialen Umfeld fiihrte.

An dieser Stelle sel betont, dass es sich bei der Anzahl der Portraits nicht um
reprasentative Aussagen handeln kann, doch legt die Betrachtung in allen Fillen nahe,
dass der Impetus zur Verdnderung aus einem akulturell, asozial und fiihlenden Erleben
von leiblicher Prisenz herriihrt. Das bedeutet, in allen Fillen wurde eine
Handlungspflicht zur Verdnderung der eigenen Erndhrung wahrgenommen und
umgesetzt, die einen essentiellen Bereich des eigenen Lebens tangierte, wie z. B. die
Gesundheit, emotionale Empfindsamkeit, leibliche Perzeptivitit aber auch Kohidrenz
von eigenem Wertegefiige und eigenem Handeln. Die in Frage stehenden leiblich-
sinnlichen Wahrnehmungen, die eine Veridnderung schlieflich auslosten, waren daher
nicht kulturelle, soziale Einfliisse etwas zu verindern, sondern Widerfahrnisse, in
denen die eigene Lebendigkeit bedroht oder mit dem Bedrohlichem konfrontiert wurde
(der Erfahrung von Qual und Tod an anderem Leben): Georgs eigenes Leben durch
die Diagnose des Arztes, Veras emotionale Sensibilitdt durch die Berichte und Videos,
Clara durch ihren Schutzinstinkt fiir ihre eigenen Tiere und spiéter fiir Tiere im
Allgemeinen  und  schlieBlich ~ Maries  Befiirchtung  der  nachhaltigen
Umweltschddigung.

Diese krisenhaften Erfahrungen, die ihrerseits, bis auf Marie, immer mit einer
Art erfahrenen Lebendigkeit korrespondieren, werden im Kontext des T6tens und der
Konfrontation mit Totem im autoethnographischen Portrait nochmal tiefgehender
verdeutlicht: Erst das Wegtallen eines im sozialen Umfeld vorgelebten Usus des
Essens und Kochens mit tierischen Lebensmitteln erdfthete in der gezwungenen
Selbstanwendung Raum fiir die eigenen Empfindungen und Verantwortlichkeit
gegeniiber der gelebten Erndhrungspraxis. Kleine sich wieder und wieder ereignende
Erlebnisse, die den gewohnten Erndhrungshabitus infrage stellten und schlieBlich
erschiitterten, weil die Erlebnisse ihren Eindruck hinterliefen und in ihrer
Eindriicklichkeit durch den gesellschaftlichen Narrativ nicht mehr tiberdeckt werden
konnten.

In dieser anhaltenden Wiederkehr der Empfindungen gegeniiber tierischen
Lebensmitteln, lebedingen wie toten Tieren im Erleben selbst, kann hier als Guidance
durch die eigene leiblich-sinnliche Wahrnehmung verstanden werden. Denn die Art
der Betroffenheit, die iiber die Wahrnehmung entsteht, bleibt sich in ihrer Aussage
treu, in dem sie die Empfindung des Unwohlseins hervorbringt, von der auch
Feuerbach als der Verbindung von Mensch und Welt spricht. Doch dieser Guidance

muss Aufmerksamkeit geschenkt werden, sonst bleibt sie ein zweckloses
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Hintergrundrauschen, das keinen Einfluss auf die eigenen Handlungen hat.
Beispielsweise zeigte sich beil Vera die Einflussnahme dadurch, dass sie sich, ohne die
Flucht zu ergreifen, den Bildern aussetzte, um die Motivation fiir ihre
Erndhrungsumstellung zu festigen.

Ein Grofteil der Teilnehmer hatte bereits einen Bruch in der Erndhrungsweise
hin zum Vegetarismus vollzogen und kannte die Herausforderungen, die eine
Veridnderung des eigenen Speiseplans mit sich brachte, dennoch waren die Fragen bei
einem zweiten Bruch, dieses Mal zur veganen Erndhrung, fast die gleichen. ,Neue*
Nahrung musste erschlossen werden. Die grofite Herausforderung in dieser
ErschlieBung neuen Essens bestand im Widerstreit des geschmacklichen
Genusserlebnisses und der neuen leiblich-sinnlich informierten und ethisch
formulierten Tabuliste tierischer Lebensmittel. Wie bei Clara und Marie besonders
deutlich wurde, kann die Genusserinnerung und das Verlangen nur durch eine
anhaltende Praxis verindert werden, die sich selbst den Raum ldsst Ausnahmen zu
zulassen und letztlich diese auszudiinnen, bis sie ganz aufgehort haben. Das heil3t, dass
das Muster der Primirsozialisation als Artefakt in der Erinnerung des eigenen
Sensoriums verblasst und die Erfahrungsbestinde des Selbst zunehmend mit den
neuen gewiinschten Erfahrungswerten angereichert werden.

Mit anderen Worten, das amor fati nach Bourdieu, demnach man mag, was man
hat und auch nur will, was man kennt, wurde vor allem dann aktiviert, wenn die
Teilnehmer in alte Muster eintraten, sprich gemeinsam mit der omnivoren Familie
aBen, in der Stadt groBtenteils nur von omnivoren Angeboten umgeben wurden oder
mit Freunden {iber vergangene Genusserlebnisse sprachen. Doch dieses amor fati —
Axiom des man — wurde von den Teilnehmern immer wieder bewusst vor dem
Hintergrund ihrer gemachten leiblichen Erfahrungen zuriickgewiesen und
emanzipierte sich im Zuge einer aufgesuchten und ernst genommenen
Selbstbetroftenheit gegeniiber Tieren, Nahrung und Gesundheit zu einer amor vitae.
Vita aus dem Grund, da sich gerade die zundchst unfreiwillig erlebte
Betroftenheitserfahrung  und  schlieflich  die aufgesuchte Ertahrung von
Empfindsamkeit gegeniiber der von Bohme formulierten moralischen Appelle im
Erleben, immer wieder iiber die Wahrnehmung selbst; das Sich-Befinden im Kontext
der eigenen Praxis; definiert. Lebendigkeit — eigene und fremde - als
Orientierungspunkt fiir das eigene Erndhrungshandeln, dass in der Selbstgegebenheit
bewusst und willentlich aufgesucht werden muss. Dieses Aufsuchen kann jedoch nur

iiber eine sich einiibende anhaltende Praxis zu einem neuen Habitus werden, der
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seinerseits den auf die im gegebenen gesammelten Bestinde des Selbst, der eigenen
sozialen und kulturellen Identitidt — fatum — abhebt.

Wie anhaltend diese Umorientierung in der Erndhrungspraxis ist, konnte im
Rahmen der Forschung nicht erhoben werden, da die Teilnehmer nur ein halbes Jahr
begleitet wurden und nicht gesagt werden kann, ob sich die neue Gewohnheit
verfestigte und blieb. Somit kann die Frage nach der Potenz der leiblich-sinnlichen
Guidence in Erndhrungsfragen nur teilweise beantwortet werden. Bei Georg zeigte
sich, dass seine aktive experimentelle Kochpraxis Erfahrungswerte schaftte, die eine
sehr fundierte Kenntnis der Inhaltsstofte und Beschaftenheit veganer Ersatzprodukte
etablierte. Besonders zu betonen ist hier seine tdgliche Kochpraxis, die sich nur
gelegentlich auf maschinelle Hilfe stiitzte und vor allem seine Miindigkeit in
Erndhrungsfragen sowie sein, nach Lemke, kochkiinstlerisches Selbst stirkte. Seine
Erfolge und Misserfolge sind hier als begleitende Motivatoren auszumachen, die ihn in
seiner an Gesundheit ausgerichteten Erndhrung Orientierung und Bestdndigkeit
verschafften. Auch wenn, wie bei Clara und Marie gelegentlich Ausnahmen gemacht
wurden, hatte er mit seiner Entscheidung fiir den Veganismus die von Bohme
beschriebene habituelle ,Coolness” (Bohme 2016: 74) grofitenteils abgelegt, sich von
Widerfahrnissen nicht betreften zu lassen. Zu der Genussfrage des Essens hatte sich
ein Leitmotiv gesellt: ,Das betrifft mich, das geht mich an.”

Bei Clara und Marie war die Umstellung ebenfalls noch im Gange, als die
Feldforschung ihr Ende fand und die Bereitschaft zu tierischen Lebensmitteln zu
greifen war ungleich grofer als bei Vera und Georg. Beide suchten vor allem nach
sauthentischen” Substituten fiir Kédse oder Fleisch, um ihre gewohnte Genusschance
nicht ginzliche aufzugeben. Vera hatte ihre Umstellung als Einzige strikt tiber Nacht
entschieden. Thr war es besonders wichtig, in ihrer Erndhrungspraxis konsistent zu
sein, da es fiir sie keinerlei Sinn ergab, nur in einem Lebensbereich auf das Nutzen von
Tieren zu verzichten. Die Vehemenz, die sie an den Tag legte, kann jedoch nicht
zwangsldufig als Garant fiir eine anhaltend veridnderte Erndhrung genommen werden.
Viel eher war diese fiir sie notwendig, um sich komplementir zu ihrem leiblich-
sinnlichen Empfinden in ihrer neuen veganen Lebensweise den Sinn ihrer
Entscheidung durch den Vollzug einer strikten Erndhrungspraxis zu internalisieren.

Was weniger und nicht durchgehend bei allen Portraits betrachtet wurde als
geplant, waren die Riichen, die als Spiegel des kochkiinstlerischen Selbst analysiert
werden sollten. Doch der Grund dafiir bestand darin, dass sich im Laufe der
Feldaufenthalte, je Teilnehmer andere viel interessantere Schwerpunkte und Orte

ergaben und entsprechend in den Fokus genommen wurden. Was ebenfalls nicht
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bearbeitet wurde, da auch nicht Teil der Fragestellung, war die Frage, ob es sich um
eine anhaltende Verinderung der Weltsicht und Ausrichtung des Erndhrungshabitus
handelte. Es steht also flir eine weitergehende Betrachtung des Themas der
langfristige Einfluss der von Poser und Lupton genannten emotionalen
Verankerungen in Bezug auf die Erndhrung im Primérhabitus durch die Sozialisation
in der Primérfamilie aus. Ergidnzend dazu bote sich eine Betrachtung der langfristigen
Verankerung der innerhalb der Erndhrungsumstellung erlebten Emotionen und
Denkmuster an, die mit jenen aus der Primirsozialisation konkurrieren. Fiir den
vorliegenden Umfang der Forschung und den Zeitraum einer beginnenden
Erndhrungsweise kann gesagt werden, dass die Zeit der Transmission, wesentlich
durch die leiblich-sinnlichen Erfahrungen geprigt ist und erst einmal durch diese, eine
Erfahrung der Selbstgegebenheit anlegt, die dann dem intellektuellen Nachklapp
dient, um zu einem ausformulierten ethischen Wertegetfiige zu finden, dass seinerseits
seine Verldsslichkeit unter Beweis stellen muss. Denn schlieBlich wird nur das
Ineinandergreifen von Sinn und Sinnen; ein Konsultieren beider Bereiche
gleichermallen; eine ganzheitliche und flichendeckende Reaktion auf die
gesellschaftlichen Problematiken zum Themenkomplex der Erndhrung geben koénnen,
die beispielsweise Ulrich in seinem Artikel ,Das politische Tier” aufgreift. Am Schluss

des Artikels stellt er eine entscheidende Frage:

Womoglich macht uns dieser unablissige Versuch, Tier zu essen, ohne Tier zu denken,
mehr oder weniger neurotisch, gewiss trigt er zur Selbstentfremdung und zum Selbstekel
dieser Gesellschaft bei. Keine Sorge, es geht hier nicht um Veganismus, es geht nicht
einmal um die Schweine, sondern nur um eine einzige Frage: Braucht dieses Land nicht

einen Umgang mit Tieren, dessen Anblick es auch ertragen kann? (Ulrich 2018: 2)

Noch bevor es um die Frage nach einer geeigneten Philosophie oder
Diitetik gehen kann, muss zu forderst gefragt werden, was wir jetzt tun und ob
wir es leiblich-sinnlich ertragen konnen. Denn das Nicht-Ertragen-kénnen
miindet in eine, wie Ulrich beschreibt, Abspaltung notwendiger Aspekte des
Lebens vom eigenen Selbst. Sich nicht mit den elementarsten Vorgingen, wie
der Erndhrung zu befassen, fiihrt zu einer ,Selbstentfremdung”. Das Selbst am
besten vor dem Unertrédglichen zu schiitzen bedeutet, dem Axiom des man, den
gesichtslosen Phrasen, 4 la ,Das hat man schon immer so gemacht.” ,Das macht
man eben so“ zu folgen.

Es handelte sich bei den Teilnehmern um deutsche Staatsangehorige, die in

einer Gesellschaft des Uberflusses aufgewachsen sind. Ihr Verzicht kann als
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treiwilliger Veganismus gefasst werden, sie sind nicht aufgrund wirtschaftlicher,
politischer, religioser oder okologischer Einfliisse gezwungen, zu verzichten, wie
es in Entwicklungsliandern der Fall wire. Sie lassen sich einer Gegenbewegung
zu diesem Uberfluss zurechnen, die Tiere als empfindungsfihige Lebewesen
nicht in der Nahrungsmittelproduktion verwendet sehen wollen, doch war ihre
Wahl des Veganismus freiwillig?

Nicht ganz, das Ergebnis dieser Arbeit ldsst sich in der wichtigen
differenzierten Betrachtung fassen, dass der Wille zur Wahl, auf einem
Widerfahrnis griinden muss, einem Gewahrwerden in einer von Feuerbach
angesprochenen Verbindung durch die Empfindung, die das Verwobensein von
Umwelt und Mensch spiirbar macht. Mit anderen Worten, die Aussage ,Ich
konnte nie auf Fleisch verzichten.” muss sich erst einmal dem leiblich-sinnlichen
Erlebnis des Totens, sprich der Schlachtung, stellen, um dem Verzicht ein
Gewicht zu verleihen. Ohne das Erlebnis bleibt Fleisch nur ein kulinarisches
Genussprodukt, doch mit ihm, entfaltet es, das mit ihm zusammenhingende
Gewicht, das das Leben des Tieres hat. In Bezug aut Feuerbach beeinflusst die
Empfindung, wihrend und nach dem Erlebnis, ob der Verzicht moglich oder
unmoglich ist.

Denn auch wenn laut Bohmes Konzept des Gut-Mensch-seins der
Veganismus nicht zwangsldufig aus einer bewusst aufgesuchten Erfahrung der
Selbstgegebenheit resultieren muss, gehort es doch notwendigerweise zum
vollwertigen Vollzug des Menschseins, sich seines eigenen Handelns und allem
davon Betroffenen zu o6ftnen, um letztlich eine bewusste Wahl fiir die eigene

Lebenstfiihrung treften zu konnen.
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Anmerkungen:

1:

Der hier verwendete Terminus Essthetsk dient der systematischen Bezeichnung
der Geschmackswahrnehmung, um einer doppelten Aufgabe zu gentigen: Erstens
um den begrifflichen wie spezifischen Unterschied zur «Asthetik>, als Theorie der
Kunst bzw. der kiinstlerischen Gestaltung, zu markieren. Zweitens um den
konzeptuellen Bezug zur «Asthetik> als Theorie der Wahrnehmung (aisthesis) zu
wahren. Daher verwende ich Essthetik und geschmackssinnliche Wahrnehmung
synonym.  Insofern  eine  Phdnomenologie = des  Geschmacks,  als
Wahrnehmungsvermogen, lediglich die Sinnlichkeit dieser Sinnestitigkeit
analysiert, nicht aber die sinnreflexive Beurteilung und kulinarisch-dsthetische
Erkenntnis des Geschmacklichen (was hier nicht moglich ist), wird die Essthetik
des Geschmacks hier lediglich als Aisthetik des Geschmackssinns durchgetiihrt
und dies in ihrem Titel vermerkt. Eine Phinomenologie der geschmackssinnlichen
aisthesis ist das analytische Pendant zur Erkenntnis- bzw. Wahrheitstheorie
(Epistemologie) dieses Sinns. Erst das praktische Zusammenspiel beider Momente
(Wahrnehmung und Beurteilung) bildet das Ganze des geschmacklichen Sinns.

(Lemke 2005: 5. Rursivschreibung i. O.)

Guidance verstehe ich ihm Rahmen dieser Arbeit in Anlehnung an die Bedeutung
des englischen Wortes, als eine Art des Getiihrt- und Geleitetwerdens durch die
eigenen Empfindungen. Damit steht er dem leitenden Prinzip des Habitus zum
einen gegeniiber und ist ihm zum anderen synonym. Das was man leiblich-
sinnlich wahrnimmt kann dem eigenen Erndhrungshabitus entsprechen oder

widerstreben, ihn also stirken oder schwichen.

David Howes bringt in der Einleitung zu ,The sixth sense Reader” eine
elementare Unterscheidungsfrage an, bei welcher es um das Erlernen der
Fertigkeit des Sprechens geht. Anhand der Theorie Noam Chomskys zur
Universalgrammatik (UG) als eine ,[innate’] capacity for language” eine ,natural
faculty®, die von den meisten Linguisten jedoch eher als ,cognitive faculty” und
nicht als ein ,sensory organ® verstanden wird, zeigt Howes auf, dass der Erwerb
und die Praxis von Sprache nicht rein kognitiv zu verorten ist, sondern
womdglich auch in Bezug auf die sinnliche Wahrnehmung. Mit anderen Worten
der Mensch beherberge eine sinnliche Kraft, einen ,seventh sense” fiir den

Umgang mit Sprache.

-108 -



Mit Sinn und Sinnen zur veganen Erndhrung

Wie ist Sprache also zu sehen als ,,cognitive capacity” oder als ,sensory power“?
Seitdem Howes damals 2002 auf die weitreichende Akzeptanz der UG hinwies und
mit anderen Autoren, die sinnliche Dimension des Spracherwerbs anschnitt,
antizipierte er die heute 2017 sich etablierende Sichtweise zu einem
praxeolgischeren Verstdndnis des Spracherwerbs, zu einer “gebrauchsbasierten

Linguistik™

Vielmehr setzt sich eine radikal neue Sichtweise durch, der zufolge das
Erlernen der Muttersprache kein angeborenes Grammatikmodul voraussetzt.
Offenbar nutzen Kleinkinder mehrere verschiedene Denkweisen, die gar
nicht sprachspezifisch sein miissen — etwa die Fihigkeit, die Welt in
Kategorien (wie Mensch oder Sache) einzuteilen oder Beziehungen zwischen
Dingen zu begreifen. Hinzu kommt die einzigartige Gabe, intuitiv zu
erfassen, was uns andere mitteilen mochten; erst so kann Sprache entstehen.
Somit reicht Chomskys Theorie lingst nicht aus, um den menschlichen

Spracherwerb zu erklidren. (Ibbotson und Tomasello 2017: 0. S.)

4:  Plessner bindet Lebendigkeit an ein besonderes Verhiltnis des Naturkorpers zu
seiner Grenze. Ein lebendiges Ding hore nicht einfach, wie unlebendige Dinge, an
seinem Rand auf, sondern sei in ein Verhiltnis zu diesem Rand gesetzt — es
vollziehe einen Grenziibergang (Plessner 1928, Kap. 3). Oder anders formuliert:
Lebendige Wesen befinden sich prinzipiell in einem Zentrum-Aullenwelt-
Verhiltnis, und sind in diesem Sinne positioniert: gesetzt und sich behauptend.
Dadurch kann und muss man die Stellung des Lebewesens im Kosmos in zwei
,Ordnungen’ beschreiben, generiert durch die Doppelheit von Korper und Leib

bzw. von Korper-haben und Korper-sein. (Schiirmann 2012: 217)

5. ,Sie [die Ethnologie der Asthetik] versucht daher, die im Diskurs vorherrschende
Dominanz von Sinn und Bedeutung durch die Konzentration aut’ Erfahrung und

Wahrnehmung auszubalancieren (nicht aber zu ersetzen!).” (Ackermann 2015: )

6: Das komplette Zitat lautet: ,Then in 1982, J.P. Flatt, a University of
Massachusetts biochemist, published his research demonstrating that, in any
normal diet, it is extremely rare for the human body to convert carbohydrates into

body fat. This was then misinterpreted by the media and quite a few scientists to
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mean that eating carbohydrates, even to excess, could not make you fat —- which is
not the case, Flatt says. But the misinterpretation developed a vigorous life of its
own because it resonated with the notion that fat makes you fat and carbohydrates

are harmless.” (Taubes 2002)

7:  ,Ronkret: Die Kulinarische Korperintelligenz ist das intuitive Wissen Ihres

Korpers iiber den Wert von Nahrung.” (Knop 2009: 80)

,Sie lesen sowohl hier als auch 1m weiteren Verlauf dieses Buches keine
wissenschaftliche Beweisfithrung, um mit einer Studie eine andere zu widerlegen
und ihnen neue ,Wahrheiten“ aufzutischen. Das Resiimee ist und bleibt daher
gleich:  Vertrauen Sie keinen Studien, sondern Ihrer Kulinarischen
Korperintelligenz, die tiber Hunger und Lust fiir die richtige Auswahl Threr

Nahrungsmittel zur optimalen Néhrstoftversorgung sorgt.” (ebd. 2009: 66)

8: ,Man wird der Asthetik Brillat-Savarins darin recht geben, dass Geruch und
Geschmack nur einen einzigen Sinn bilden, fiir welchen der Mund die Kiiche und
die Nase der Kamin bildet, oder um mich schirfer auszudriicken, von welchem der
eine zur Schmeckung der fiihlbaren Korper, der andere zu derjenigen der Gase

bestimmt ist.” (Lemke 2005: 8)

9: ,place is no empty substratum to which cultural predicates come to be attached; it
is an already plenary presence permeated with culturally constituted institutions
and practices. As the basis of collecitve as well as individual habitus, these
institutions and practices pervade the bodies of sensing subjects in a given place as
well as the gathering power of the place itself: even when prediscursively given
(and prereflectively experienced), neither body nor place is precultural.” (Casey

2009: 46)
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Wen:

e Du hast dich entschieden, dich vegan zu ernghren, stellst dein Leben auf vegan um und
das innerhalb der letzten 6 Monate — e frischer, desto besser.
e Du wohnst im Grofiraum Koblenz (Westerwald).

Wofir:

e |m Rahmen meiner Masterarbeit im Fach der Ethnologie, widme ich mich dem Thema
der kulturellen Praxis des Essens. Dabei interessieren mich die Auswirkungen der
Ernghrungsumstellung auf die Selbst- und Weltwahrmehmung innerhalb der eigenen
Kultur.

Was soll passieren:

e Inferviews bei der Sache: Wir reden nicht nur, sondern wir praktizieren auch woriiber wir
reden, z. B. Lebensmittel besorgen, zubereiten, essen, etc. kurz die Praktiken des Alltags,
die von deiner Erndhrungsumstellung betroffen sind.

* Wo?2 An den Orfen deines taglichen Lebens.

e Wie lang? Ein halbes Jahr — mehrmals die Woche (wie genau wir die Tage nutzen
sprechen wir ab)

Kontakt:

e Wenn du Interesse hast und mehr Informationen haben méchtest, melde dich gerne bis
P spétestens zum 20.05. bei mir unter: yprobst@uni-koblenz.de

;_'—':ﬁ i v Dankeschon:

- ® Deine Teilnahme werde ich mit einem 10€-Gutschein for Alnatura belohnen.




