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,Die Scheidung selbst ist ein neutraler Akt“ (Fassel, 1996, S. 227).
Es ist vielmehr die Art und Weise wie eine Scheidung verlauft, was die

Kinder in ihrer Entwicklung positiv beziehungsweise negativ beeinflusst (vgl.
ebd. 227 ff.).
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KAPITEL 1. ZIELSETZUNG UND INHALTE DER ARBEIT

1. Zielsetzung und Inhalte der Arbeit
In Anbetracht der steigenden Scheidungszahlen und der damit immer hoher

werdenden Zahl betroffener Kinder, erscheint eine Trennung und Scheidung
als eine der gréf3ten padagogischen Herausforderungen der Gegenwart (vgl.
Figdor, 2000, S. 89).

Der Beginn der Scheidungsforschung war durch eine Defizitperspektive
gepragt und bewertete die elterliche Scheidung, die sogenannten ,broken
homes® (vgl. Lexikon der Psychologie), als eine Abweichung von der
,Normalfamilie“, als generelles Entwicklungsrisiko fur Kinder (vgl. Schwarz
und Noack, 2002, S. 316). Eine Trennung und Scheidung z&hlt heute langst
nicht mehr zu den familiaren Ausnahmesituationen. Gegenwartig werden in
Deutschland circa 50 Prozent der Ehen geschieden. Doch nicht zwangslaufig
fuhrt diese Erfahrung zu Traumatisierungen und Entwicklungsbeeintréachti-
gungen der betroffenen Kinder, sondern kann Entwicklungschancen mit sich
bringen. In der Wissenschaft besteht heute Konsens daruber, dass eine
elterliche Trennung und Scheidung zahlreiche negative Folgen fur die
Entwicklung der Kinder haben kann, aber nicht muss (vgl. Nave-Herz, 2009,
S. 96).

Unter welchen Voraussetzungen fuhrt nun die Scheidung der Eltern nicht zu
negativen Langzeitfolgen der Kinder? Welche Faktoren beeinflussen das
Scheidungserleben? Wie bewaltigen Kinder das Scheidungsgeschehen und
was hilft ihnen im Umgang mit der Problemsituation?

Die Motivation zur Bearbeitung dieser Forschungsfragen entstand zum einen
durch zahlreiche personliche Begegnungen mit betroffenen Scheidungs-
kindern in der beruflichen Praxis. Zum anderen gab die Tatsache, dass in
Deutschland trotz steigender Scheidungszahlen Langsschnittstudien fehlen,
die altershomogene Gruppen jungerer Kinder Uber einen langeren Zeitraum
nach der Trennung und Scheidung untersuchen, Anlass, die vorliegende
Studie anzustreben.

Die Altersgruppe der Funf- bis Neunjéhrigen steht im Mittelpunkt der Arbeit,
da es sich bei diesen Probanden um eine Gruppe handelt, zu der wenig

detaillierte und konkrete Untersuchungen vorliegen. Eine Ursache hierfur ist
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moglicherweise darin zu sehen, dass Kinder diesen Alters in vielen
Zuordnungen eine gewissen Rand- und Zwischenposition einnehmen, von
den Vorschulkindern bis zu den Schulanfangern. Hinzu kommt die noch
nicht, beziehungsweise nur eingeschrankt vorhandene Lese- und
Schreibfahigkeit der Kinder. Dies erschwert die empirische Forschung in der
Datenerhebung, welche sich auf die Beantwortung von Fragebdgen stutzt.
Fur den eigenen Forschungsprozess bedeutet dies, dass in der
Erhebungsphase ausreichend Zeit eingeplant werden muss und jedes der
befragten Kinder an personlicher Zuwendung bedarf, um im Hinblick auf
Frageverstandnis und Art der Mitteilung die Zuverlassigkeit zu sichern (vgl.
Stein, 2011).

Zentrales Anliegen dieser Studie ist einen Beitrag dazu zu leisten, dass
Hilfen so gestaltet werden kdnnen, dass sich Kinder trotz einer elterlichen
Trennung und Scheidung mdglichst gesund entwickeln. Hierzu ist ein
Erkenntnisgewinn zu jenen Faktoren erforderlich, die eine Bewaltigung der
elterlichen Trennung und Scheidung beglnstigen. Denn erst durch das
Wissen dartber, welche Faktoren in welchem Bedingungsgefiige wirken,
lassen sich gezielte Hilfen friihzeitig einsetzen.

Die Scheidungsbewaéltigung kann jedoch nicht isoliert betrachtet und
erforscht werden. Vielmehr gilt es, die mannigfaltigen Einflussfaktoren der
familiaren Lebenssituation in den Blick zu nehmen, um somit der Realitat von
Scheidungskindern gerecht zu werden. Daher befasst sich die vorliegende

Arbeit mit drei Forschungszielen:

1. Untersuchung der kindlichen Belastung durch die elterliche Trennung
und Scheidung.

2. Untersuchung des Bewaéltigungsverhaltens in Problemsituationen.

3. Untersuchung der Einflussfaktoren und Bewaltigungsressourcen fur

die Trennungs- und Scheidungsverarbeitung.
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Das Forschungsdesign zeichnet sich durch ein hypothesengenerierendes
Vorgehen aus, welches durch die Triangulation quantitativer und qualitativer
Verfahren Antworten auf die leitenden Forschungsfragen sucht.

Quantitative Erhebungs- und Auswertungsverfahren finden in den ersten drei
Messzeitpunkten Anwendung. Ein qualitatives Leitfadeninterview, dessen
Auswertung mit Hilfe der qualitativen Inhaltsanalyse erfolgt, bestimmt den
vierten Erhebungszeitpunkt. Die Kombination beider Verfahren erméglicht
einen umfassenden Einblick in die Situation von Scheidungskindern. Es wird
sowohl eine statistische Vergleichbarkeit von Scheidungs- und Nicht-
scheidungskindern erzielt, als auch die subjektive Sicht der Scheidungs-

kinder in Form von Fallprofilen in den Blick genommen.

Aufbau der Arbeit:

Folgende KapitelUibersicht skizziert die Inhalte der Dissertation in der
Kurzfassung. Die Arbeit beinhaltet einen Theorieteil und einen empirischen
Teil.

Theorieteil:

In Kapitel 1 wird das Forschungsanliegen sowie die Motivation zur Erstellung
dieser Arbeit begrindet. Die Erlauterungen zum Aufbau der Arbeit

ermdglichen einen ersten Uberblick der inhaltlichen Gestaltung.

Das Kapitel 2 thematisiert den Wandel der Familie. Ein historischer Abriss
zeigt den Funktionswandel der Familie sowie die Entwicklung der Familien-

formen und der Scheidungszahlen auf.

Gegenstand von Kapitel 3 ist, inwiefern die elterliche Trennung und
Scheidung als kritisches Lebensereignis verstanden werden kann. Der
Scheidungsverlauf wird in Form eines Phasenmodells beschrieben und

mogliche Bewaéltigungsaufgaben der jeweiligen Phase aufgefuhrt.
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Mit dem Kapitel 4 werden mdogliche Folgen der elterlichen Trennung und
Scheidung fur die kindliche Entwicklung aufgezeigt. Eine Differenzierung
dieser ermdglicht eine Untergliederung in altersspezifische sowie negative

und positive, unmittelbare und langfristige Scheidungsfolgen.

Kapitel 5 behandelt die zahlreichen Einflussfaktoren des Scheidungs-
erlebens. Es zeichnet sich dabei deutlich ab, dass die Scheidung ein

individuelles Geschehen ist.

Mit dem Kapitel 6 wird ein Zwischenfazit der ersten funf Kapitel gezogen.
Die Familie im Wandel, die Scheidung als kritisches Lebensereignis, mit den
maoglichen Folgen und die Einflussfaktoren des Scheidungserlebens stellen

sich in der Zusammenfassung dar.

Das Kapitel 7 setzt an den Umgang mit Problemsituationen an. Vorgestellt

wird das Konzept der Emotions- und Handlungsregulation.

Kapitel 8 thematisiert in Erganzung zur Emotionsregulation das
Copingkonzept. Es folgt das Begriffsverstandnis zum Bewaltigungsverhalten

sowie die Mdglichkeiten der Problembewaltigung.

In Kapitel 9 wird die Bewaltigung einer Trennung und Scheidung im Kindes-
alter gezielt in den Blick genommen. Dies erfolgt anhand der Darstellung

ausgewabhlter Untersuchungen zu diesem Thema.

Inhalte des Kapitels 10 sind die Bewaltigungsressourcen im Scheidungs-
prozess. Vorgestellt werden das Konzept der Salutogenese sowie
verschiedene soziale und personale Ressourcen und deren Relevanz fir die

Scheidungsverarbeitung.

Das Kapitel 11 stellt ein weiteres Zwischenfazit dar. Hier werden die

Mdglichkeiten des Umgangs mit Problemsituationen in Form der Emotions-
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und Handlungsregulation und des Coping zusammengefasst und der Blick
auf die Bewaltigungsressourcen gerichtet, welche maf3geblichen Einfluss auf
den Copingprozess haben.

Empirischer Teil:

Mit dem Kapitel 12 wird das Untersuchungsdesign der vorliegenden Studie
vorgestellt. Die Methodentriangulation quantitativer und qualitativer Verfahren
steht dabei im Zentrum der Ausfiuihrungen. Die Stichproben beider Unter-
suchungsstrange sowie die verwendeten Untersuchungsinstrumente und

Auswertungsverfahren werden dabei aufgezeigt.

Das Kapitel 13 bildet mit der Darstellung der Ergebnisse den Kernpunkt der
empirischen Untersuchung. Die Erkenntnisse des quantitativen und
qualitativen Untersuchungsstrangs sind in diesem Kapitel detailliert

aufgefuhrt.

In Kapitel 14 findet die Ergebnisdiskussion statt. Dabei werden zu den
jeweiligen Untersuchungsstrdngen die Ergebnisse im Kontext zu den
Ausfuhrungen des Theorieteils betrachtet, interpretiert und diskutiert. Ein
Zusammenhangsmodell auf der Grundlage von Fallprofilen stellt eine
Verbindung der quantitativen und qualitativen Untersuchung dar. Die
Erkenntnisse munden in Hypothesen als Antworten auf die Forschungs-
fragen und daraus abgeleiteten Empfehlungen fir die padagogisch-
therapeutische Praxis als auch fir die Alltagsgestaltung in

Trennungsfamilien.

Mit dem Kapitel 15 werden Perspektiven fir die weitere Forschung erdéffnet.
Mit den darauf folgenden abschlieRenden Worten und einem Ausblick endet

die Dissertationsschrift.
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2. Wandel der Familie
Durch die elterliche Trennung und Scheidung verandert sich in der Regel fur

alle Betroffenen das Familienleben gravierend. Mit dem Blick auf die
historische Entwicklung der Familienformen und deren Funktion wird in
diesem Kapitel im Besonderen die Ein-Eltern-Familie in den Fokus
genommen. Die Betrachtung der gesellschaftlichen Beurteilung von
Ehescheidung gibt dabei erste Einblicke in die Bedeutung einer Trennung

und Scheidung fir Kinder, welche im 3. Kapitel eingehender dargestellt wird.

2.1 Familienbegriff
Im Deutschen hat sich das Wort ,Familie“ erst zur Zeit des auslaufenden 18.

Jahrhunderts eingeburgert (vgl. Hofer, 2002, S. 70). Heute werden die
Begriffe ,Familie® und ,Verwandtschaft im Volksmund meist synonym
verwendet. Die Auffassungen dariiber, was eine Familie ausmacht, gehen
zum Teil weit auseinander. Die verschiedenen Definitionen geben Aufschluss
Uber die Einstellung =zur Familie. So wird in der konservativen
Rechtsauffassung nach Rufner (1989) unter Familie nur die Kleinfamilie
moderner Pragung in Form der Gemeinschaft von Eltern und Kindern
verstanden. Dabei sieht das Grundgesetz die Ehe als alleinige Grundlage
einer Familiengemeinschaft an (vgl. Petzold, 2002, S. 24). Dieses
Verstandnis von Familie bertcksichtigt jedoch nicht die intimen Beziehungen
und Bindungen, welche in anderen Lebensformen bestehen kdnnen.
Vertreter der Familiensoziologie und -psychologie sprechen von
sogenannten ,wahrgenommenen Familien® und beziehen die subjektive
Wahrnehmung der Betroffenen in die wissenschaftliche Betrachtung mit ein.
Schneewind (1987, 1999) bezeichnet beispielsweise Familie als eine ,intime
Lebensgemeinschaft (vgl. Petzold, 2002, S 25). Doch auch Uber eine
Lebensgemeinschaft hinaus kdnnen sich Personen als Familienmitglieder
empfinden. Beispielsweise kann ein Erwachsener alleine in einem

Singlehaushalt leben und sich durchaus als Mitglied einer Familie definieren.
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2.2 Entwicklung der Funktion der Familie
Die Familie ist das Fundament unserer Gesellschaft. Daher wird im

Grundgesetz (Artikel 6) die Ehe und Familie unter besonderen Schutz
gestellt (vgl. Landeszentrale fur politische Bildung, 2005). Gegenwartig wird
die Familie als der Ort verstanden, an dem die Mitglieder Geborgenheit und
Zuwendung erfahren kdénnen und Werte wie Liebe, Vertrauen, Toleranz,
Mitverantwortung, RuUcksichtnahme, Muindigkeit et cetera vermittelt und
gelebt werden kénnen (vgl. Schneewind, 2010, S. 14). Diese idealisierte
Sichtweise pragt aus historischer Sicht nicht durchgehend das Verstandnis
der Funktion der Familie. Die sozialhistorische Forschung untersucht
Veranderungen der Familienbeziehungen innerhalb eines Kulturkreises.
Dabei zeichnen sich drei geschichtliche Perioden ab:
- Die traditionelle, vorindustrielle, agrarisch gepragte Zeit (bis zur ersten
Halfte des 19. Jahrhunderts).
- Die industrielle Zeit (etwa von der zweiten Halfte des 19. Jahrhunderts
bis zum Ende der 50er Jahre).
- Die postmoderne Zeit oder auch die Zeit der Nachindustriegesellschaft
(etwa ab den 60er Jahren in Deutschland) (Hofer, 2002, S. 70).
In jeder Periode bestehen unterschiedliche Auffassungen zur Ehe und
Ehescheidung sowie zur Funktion, die eine Familie mit all ihren Mitgliedern
zu erfillen hat.
In der vorindustriellen Zeit galt die Ehe haufig als Zweckehe und hatte die
vorrangige Funktion der Uberlebenssicherung. Kinder wurden als wertvolle
Arbeitskrafte gesehen und galten als eine Art Versicherung gegen Krankheit,
Alter und Tod (vgl. Hofer, 2002, S. 74). Mit der Industrialisierung und der zum
Ende des 19. Jahrhunderts im Rahmen der bismarckschen Sozialpolitik
eingefuhrten Kranken-, Alters-, Unfall- und Invalidenversicherung wandelte
sich die Bedeutung von Kindern erheblich (vgl. ebd.). Die moderne Familie
entstand vor allem durch die Trennung von Familie und Produktion im Zuge
der Industrialisierung. Die dadurch entstandene Moglichkeit der ,Privatheit*

der Familie wurde zudem verstéarkt durch die Auslagerung von Schule und
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Berufserziehung. Die Funktion der Familie lag nunmehr in der
Primarsozialisation der Kinder (vgl. Hofer, 2002, S. 71).

In den 70er Jahren wurde der Begriff des ,Funktionsverlustes® gepragt.
Durch den Wandel seit der vorindustriellen Zeit haben die bisherigen
Aufgaben der Ausbildung und Alterssicherung an Bedeutung verloren.
Inzwischen wird der negativ besetzte Begriff ersetzt durch den Begriff des
,Funktionswandels® (vgl. ebd.).

Die moderne Familie hat nun nach Kaufmann (1995) die Aufgabe der
Fortpflanzung, Pflege und Erziehung der Kinder, Haushaltsfihrung,
Gesundheit, Erholung und wechselseitigen Hilfe (vgl. Hofer, 2002, S. 71). Als
neue ,sinnstiftende” Funktionen sind der Zusammenhalt und die emotionale
Stabilisierung der Familienmitglieder hinzugekommen sowie die Mdglichkeit,
innerhalb der Familie Geflihle auszudriicken und emotionale Spannungen zu
bewaltigen. Darlber hinaus entsteht durch den abnehmenden Einfluss von
Kirche und Traditionen eine weitere Funktion: die Vermittlung von Werten
und Orientierungen fur die Lebensbewaltigung (vgl. ebd.).

Trotz des stetigen Funktionswandels der Familie ist festzustellen, dass
Jugendliche gegenwartig den Stellenwert der Familie als sehr hoch
einschatzen. In der funfzehnten Shell Jugendstudie geben 72 Prozent der
Befragten an, dass fir sie eine Familie elementar fur das personliche Glick

ist (vgl. Langness, Leven, Hurrelmann, 2006, S. 50).

2.3 Familienformen
,Die Familie gqilt als die Basisinstitution der Gesellschaft, aber die

Auffassungen, welche Merkmale denn nun eine Familie kennzeichnen,
gehen weit auseinander” (Petzold, 2002, S. 22). Die Familie als Institution hat
sich in den vergangenen Jahrhunderten einer grundlegenden Veranderung
unterzogen. Durch die industrielle Revolution sowie die Entstehung der
Stadte zogen zahlreiche Familien vom Land in die Stadt. Damit ging ein
Wandel der Familienformen und -strukturen einher. Die Entwicklung von der

Grof3familie bis hin zur Kleinfamilie hat dazu gefuhrt, dass derzeitig eine

8
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Vater-Mutter-Kind-Familie als Norm angesehen wird. Aber auch diese Norm
verliert stetig an Aktualitat, denn die klassische vollstdndige Kernfamilie kann
inzwischen nicht mehr als die dominierende Familienform bezeichnet werden
(vgl. ebd.). Heute besteht ein Nebeneinander zahlreicher verschiedener
Lebensformen. Um nur einige zu benennen: Adoptivfamilie / Ehe / Ehe ohne
Trauschein / eheahnliche Beziehung / Ein-Eltern-Familie / freie Ehe /
Grol3familie / homosexuelle Paare / Kernfamilie / kinderlose Ehe / Klein-
familie / Kommune / Lebensabschnittspartnerschaften / Living-apart-together
/ Mehrgenerationenfamilie / nichteheliche Lebensgemeinschaft / Patchwork-
Familie / Pflegefamilie / Single / Stieffamilie / wilde Ehe / Wohngemeinschatft /
Zweierbeziehung / Zweitfamilie ... (vgl. Petzold, 2002, S. 23).* Der Autor fasst
die genannte Vielzahl an Lebensformen in sieben Typen des familialen

Zusammenlebens zusammen (vgl. Petzold, 2010):

Tabelle 1 :Sieben Typen familialen Zusammenlebens

Familienform Beispiel

Normale Kernfamilie Traditionelle Vater-Mutter-Kind-Beziehung

Familie als normatives Ideal Alleinstehende mit Orientierung an einem

normativen Familienideal

Kinderlose Paarbeziehung Unfreiwillig oder aufgrund eigener

Entscheidung kinderlose Paare

Nichteheliche Beziehung mit Moderne Doppelverdiener-Familie mit

Kindern (aber mit normativem Kind(ern)

Familienideal)

Postmoderne Ehebeziehung ohne

Kinder (aber mit Normorientierung)

Auf Berufskarriere und intime Partnerschaft

bezogene Ehe ohne Kinder

Nichteheliche Elternschaft ohne

Orientierung an einer ldealnorm

Wohngemeinschaften mit Kindern, Ein-

Eltern-Familien

Verheiratete Paare mit Kindern

(aber ohne normatives Ideal)

Alternativ-orientierte Eltern, die dennoch

verheiratet sind

Quelle: Abbildung erstellt in Anlehnung an Matthias Petzold (2010)

! Die Auflistung der verschiedenen Familienformen erfolgt nach alphabetischer Reihenfolge,

ohne hierarchische Ordnung.
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Von der Entscheidung der Erwachsenen fir oder gegen eine bestimmte
Lebensform sind haufig auch Kinder betroffen. Anhand der folgenden Tabelle
ist zu ersehen, wie sich der Anteil der Jugendlichen, welche nicht in einer
traditionellen Familie aufwachsen, seit 1996 bis zum Jahre 2008 verandert
hat:

Tabelle 2: Kinder im Alter von 14 bis 17 Jahren in Familien - Deutschland

Familienform Jahr 2008 Jahr 1996

1000 % 1000 %
Zusammen 2 3418 100 3566 100
Traditionelle Familien* 2576 75,4 2966 83,2
Alternative Familien ** 842 24,6 600 16,8
Alleinerziehende 680 19,9 496 13,9
Lebensgemeinschaften 162 4.7 104 2,9

) Ehepaare / %) Nichteheliche (gemischt-geschlechtliche) und
gleichgeschlechtliche Lebensgemeinschaften
Quelle: Statistisches Bundesamt, Pressemitteilung Nr.042 vom 04.02.2010

Seit 1996 werden im Mikrozensus die Daten nach dem sogenannten
Lebensformenkonzept ausgewertet. Deutlich ist anhand der Tabelle zu
ersehen, dass die Zahl der Teenager, die von alleinerziehenden Muttern und
Vatern betreut werden, stark angestiegen ist (vgl. ebd.).

Da im Rahmen dieser Arbeit das Aufwachsen in einer Ein-Eltern-Familie von
besonderem Interesse ist, wird diese Familienform im Weitern gezielt in den

Blick genommen.

2 Abweichungen in den Summen sind durch Runden der Zahlen bedingt - Ergebnisse des
Mikrozensus Bevolkerung in Familien/Lebensformen am Hauptwohnsitz.
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2.3.1 Ein-Eltern-Familie
Im Rahmen dieser Arbeit wird der Fokus auf Scheidungsfamilien und dabei

insbesondere auf mogliche Belastungen der Kinder durch die elterliche
Trennung sowie die Bewaltigung der Scheidungssituation gerichtet. Die
weiteren Ausfliihrungen beziehen sich daher auf die Familienform der Ein-

Eltern-Familie. Mit dem Terminus ,Alleinerziehende“ oder ,Ein-Eltern-

Familie*® wird eine Familienform bezeichnet, in welcher ein Elternteil (Mutter
oder Vater) alleine fiir ein Kind oder mehrere Kinder sorgeberechtigt ist. Sie
haben die alltagliche Erziehungsverantwortung inne und bilden mit dem
Kind(ern) eine Hausgemeinschaft (vgl. Nave-Herz, 2009, S. 94; Braches-
Chyrek, 2002, S. 70).

Ein-Eltern-Familien kénnen nicht als eine homogene Gruppe bezeichnet
werden, denn zahlreiche Faktoren lassen sich zur Unterscheidung des
Familientypus heranziehen, so etwa: ledig, verwitwet, getrennt lebend,
geschieden, alleinerziehend et cetera.

Die Gruppe der Geschiedenen stellt dabei mit circa 45 Prozent den grof3ten
Anteil dar. Meist lebt die Mutter nach der elterlichen Trennung mit dem Kind
alleine und besitzt auch das Sorgerecht. Daher beziehen sich die
Ausfuhrungen dieser Arbeit vorwiegend auf jene Familien, in denen der Vater
nicht mehr in der Familie lebt und die Kinder nach der Trennung bei der
Mutter verbleiben (vgl. Rauchfleisch, 1997, S. 14).

Die zweitgrol3te Gruppe mit circa 40 Prozent besteht aus den Ein-Eltern-
Familien, bei denen ein Elternteil verstorben ist. Etwa 15 Prozent der Ein-
Eltern-Familien bestehen aus Frauen, deren Kinder unehelich geboren sind
und die auch zu einem spateren Zeitpunkt keine Ehe eingehen, sondern
alleine mit dem Kind leben (vgl. ebd.).

3 In den folgenden Ausflihrungen werden die Begriffe ,Alleinerziehende” und ,Ein-Eltern-
Familie“ synonym verwendet.
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2.3.2 Entwicklung der Scheidungszahlen
Die historische Entwicklung verfolgend, sind Schwankungen in den

Scheidungsraten zu erkennen. Das Prinzip der Unaufloslichkeit der Ehe setzt
sich in Europa mit der Christianisierung durch. Nur unter bestimmten
Voraussetzungen wird die Annullierung einer Ehe als letzter Ausweg
geduldet. Zwischen dem 16. und 18. Jahrhundert erfahrt das da Scheidungs-
recht im Zuge der Sakularisierung eine Liberalisierung, indem Grinde fur
eine mogliche Scheidung ausgeweitet werden (Sander, 1999, S. 12). Dieses
liberale Scheidungsrecht gilt Ende des 19. Jahrhunderts mit der Grindung
des Deutschen Reiches als Grundlage der einheitlichen Gesetzgebung
deutscher Lander. Ursachlich fur das Ansteigen der Scheidungsquoten ist
der im Zuge der Industrialisierung und der damit einhergehenden Trennung
der Lebensbereiche abnehmende existenzielle Zwang zum Zusammenleben.
Anstiege der Scheidungsraten sind jeweils nach Ende des ersten und
zweiten Weltkrieges zu verzeichnen. In den 50er Jahren nimmt die Anzahl
der Eheannullierungen aufgrund einer Rickbesinnung auf die traditionellen
Werte der Ehe und Familie kurzfristig ab. Seit den 60er Jahren steigen die
Scheidungsquoten wieder deutlich an, sodass gegenwartig circa 50 Prozent
der Ehen in Deutschland geschieden werden. In Zahlen sieht die Entwicklung
der EheschlieBungen und Ehescheidungen seit den 50er Jahren wie folgt

aus:
12 Abbildung 1: EheschlieBungen,
Ehescheidungen je 1000 Einwohner —
10 Deutschland
BEheschlieRungen
8 1 ges.
6 4
OEhescheidungen Quelle: Abbildung erstellt in
4 ges. Anlehnung an die aufgefiinrten
2 - Daten des Statistischen
o | Bundesamts (1950 — 2008)
1950 2008

Anhand der Abbildung ist zu erkennen, dass im Jahre 1950 insgesamt
750452 Ehen geschlossen (je 1000 Einwohner: 10,8) und nur 134600 Ehen
geschieden (je 1000 Einwohner: 1,9) wurden, im Jahr 2008 wurden nur noch

12
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377055 Ehen geschlossen (je 1000 Einwohner: 4,6) und 191948
Scheidungen durchgefuhrt (je 1000 Einwohner: 2,3) (vgl. Statistisches
Bundesamt (1950-2008).

Bei den im Jahr 2008 geschiedenen Ehen wurde der Scheidungsantrag in
54,2 Prozent der Falle von der Frau und in 37,2 Prozent der Falle vom Mann
gestellt. In den Ubrigen Fallen beantragten beide Ehegatten die Scheidung.
Gegenuber 2007 ist die Zahl der nur vom Mann beantragten
Ehescheidungen um 5,1 Prozent angestiegen, nur von der Frau gestellte
Scheidungsantrage stiegen leicht um 0,8 Prozent an.

Im Jahre 2008 betrug die durchschnittliche Ehedauer zum Zeitpunkt der
Trennung 14,1 Jahre. Dagegen waren die Partner in 2007 im Durchschnitt
13,9 Jahre verheiratet gewesen und 1990 waren es 11,5 Jahre. Der Trend
der vergangenen Jahre zu einer langeren Ehedauer bis zur Scheidung setzt
sich somit fort (vgl. Statistisches Bundesamt, Pressemitteilung Nr. 251 vom
08.07.2009).

Folgendes Zitat beschreibt die vielfaltigen Grinde der steigenden
Scheidungszahlen: ,Die Ursachen fur diese Entwicklung sind nicht
unifaktoriell zu erklaren, sondern im Zusammenwirken einer Vielzahl von
wirtschaftlichen, sozialen, juristischen und auch politischen Veranderungen
der letzten Jahrzehnte zu sehen. So konnen Frauen heute ihren
Lebensunterhalt selbst verdienen, sie kdnnen entscheiden, ob sie Mutter
werden wollen oder nicht. Durch die veranderte Gesetzgebung haben auch
geschiedene, nicht berufstatige Mdutter und Vater ein, wenn auch meist
durftiges Auskommen, und schlie3lich ist die Ehescheidung erleichtert,
indem in den meisten westlichen Industrielandern das Schuldprinzip dem

ZerrUttungsprinzip gewichen ist.“ (Sander, 1999, S. 12, vgl. auch Schmitt,
1997, S. 17).*

4 Warum Ehen scheitern, fihrt Damm (2003) anhand von psychoanalytischen, system- bzw.
kommunikations- und lerntheoretischen Konzepten auf. Die Bedingungen posttraditionaler
Ehestabilitat wurden von Schreiber (2003) eingehend untersucht. Auf diese beiden Sicht-
weisen kann im Rahmen der vorliegenden Arbeit nicht ndher eingegangen werden. Weitere
Informationen sind in den oben genannten Quellen zu finden.
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In der Mehrzahl der Scheidungsfalle sind neben den Partnern auch
gemeinsame Kinder betroffen. Von den im Jahr 2008 geschiedenen
Ehepaaren hatten knapp die Halfte Kinder unter 18 Jahren (vgl. Statistisches
Bundesamt, Pressemitteilung Nr. 251 vom 08.07.2009). Die folgende
Abbildung veranschaulicht die Ehescheidungen in Zusammenhang mit der
Anzahl gemeinsamer Kinder:

Ehescheidungen: Deutschland, Jahre, Gemeinsame minderjdihrige
Kinder

Statistile rechtskraftiger Urteile in Ehesachen
Deutschland
Ehescheidungen (Anzahl)

110.000 R
100.000 - _// \
90.000
B0.000 “
70.000 | f

§0.000 i~

Anzahl
o

50.000 -

40,000 AN N
30.000 '-\.."\ ..--".:/f\l'.l II. /
20.000 \.;""-—-_-— —— \W

10.000 1 \/

i

1950 1955 1960 1965 1970 1975 1980 1985 19490 1995 2000 2005 2010
Jahr

— Keine gemeinsamen minderjahrigen Kinder
— Ein gemeinsames minderjahriges Kind

Zwei gemeinsame minderjahrige Kinder

3 und mehr gemeinsame minderjdhrige Kinder

Abbildung 2: Ehescheidungen, Deutschland, Jahre, gemeinsame minderjahrige
Kinder

Quelle: Statistisches Bundesamt, Wiesbaden 2010 5

Aus der Darstellung wird einerseits ersichtlich, dass die Zahl der
Scheidungen im Allgemeinen seit 1950 angestiegen ist, zum anderen zeigt

sich, dass die Anzahl der Scheidungen mit der Zahl der Kinder sinkt.

Ehescheidungen: Bis zum 30.6.1977 nach dem Ehegesetz (Gesetz Nr. 16 des
Kontrollrates) vom 20.2.1946, ab 1.7.1977 nach dem ersten Gesetz zur Reform des Ehe-
und Familienrechts vom 14.6.1976. Bis 1990 friiheres Bundesgebiet.
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So ist die Scheidungsrate bei Ehepaaren mit drei und mehreren Kindern seit
1950 deutlich geringer als bei Paaren mit weniger Nachwuchs. Die

Scheidungsrate bei kinderlosen Ehepaaren ist dagegen signifikant héher.

2.3.3 Gesellschaftliche Beurteilung von Ehescheidung
Die Einstellungen zu Ehe und Ehescheidung werden maf3geblich von dem

birgerlichen Ehe- und Familienideal gepragt (vgl. Sander, 1999, S. 11).

Mit den ansteigenden Scheidungszahlen verandert sich gleichzeitig auch das
gesellschaftliche Bild von Ehescheidung. Galt sie friher als ein von der Norm
abweichendes Fehlverhalten, werden Ein-Eltern-Familien zunehmend als
eine von vielen Formen des Familienlebens verstanden.

Folgender Ausschnitt aus lan McEwans Roman ,Abbitte® zeigt, wie
betroffene Kinder die elterliche Trennung in der Zeit um 1935 empfanden:

, - Wir kdnnen Uberhaupt nie mehr nach Hause...". Er schwieg um seinen
ganzen Mut zusammenzuraffen. ,Es ist eine Scheidung®. Pierrot und Lola
erstarrten. Das Wort war nie im Beisein der Kinder gefallen, und sie hatten es
nie zuvor in den Mund genommen. Der Zischlaut am Anfang verkindete
fliusternd die Schande der Familie, das weiche Glucksen am Ende deutete
die unaussprechlichen Obszonitaten an.” (lan Mc Ewan, 2002, S. 84).

Die Beschamung, welche eine elterliche Trennung fur Familien in den 30er
Jahren bedeutete, wird anhand des Zitates deutlich. Bis zur Gegenwart
haben sich dieses Empfinden und die gesellschaftliche Beurteilung
beziehungsweise Verurteilung einer Trennung und Scheidung gewandelt,
denn das Ehe- und Familienideal ist einer kontinuierlichen Veranderung
ausgesetzt. Anhand der folgenden Ausfihrungen zur Entwicklung der Ehe-
Modelle wird erkennbar, in welchem Umfang sich diesbezugliche

Vorstellungen und Beurteilungen einer Ehescheidung parallel verandern.
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Die Abbildung stellt die im Weiteren thematisierten Ehetypen dar:

E3
e
e
AN
AR

Abbildung 3: Verschiedene Ehetypen

Die traditionelle Ehe

Der in der vorindustriellen Zeit vorherrschende Ehetypus ist gepragt durch
dauerhafte Unsicherheiten und No6te des Alltages. Die Sicherung des
Uberlebens hat Prioritat. Eigene Bedirfnisse, Liebe und Leidenschaft werden
daher als zweitrangig erachtet und spielten fir eine EheschlieBung keine
Rolle. Zweck und Anspruch der Ehegemeinschaft bestehen demzufolge
darin, den Fortbestand und die Reproduktion der eigenen Familie zu sichern
sowie die Souveranitat als Wirtschafts- und Versorgungsgemeinschaft zu
sichern. Die Aufgaben- und Arbeitsteilung zur Verwirklichung dieser Ziele
sind traditionell und geschlechtsrollenspezifisch definiert und gelten als
naturgegebene hierarchische Ordnung (Schmitt, 1997, S. 14 ff.). Ehe wird als
unauflésbar gesehen, nur in absoluten Ausnahmefallen ist eine Trennung
Uberhaupt vorstellbar, um den Fortbestand der Familie nicht zu gefahrden.
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Die Bundnis-Ehe

Das traditionelle Eheverstadndnis wandelt sich mit der Bindnis-Ehe ein wenig,
bleibt jedoch als Rahmenbedingung noch bestehen. Durch stabiler werdende
wirtschaftliche Verhaltnisse wird die Sicherstellung des Lebensunterhaltes
nicht mehr zum zentralen Anliegen einer Ehegemeinschaft. Hingegen
werden Vorstellungen eines glucklichen Zusammenlebens zum Ausgangs-
punkt des Ehelebens. Das Liebesgefiihl und die wechselseitige Sympathie
werden zunehmend wichtige Faktoren fir die Partnerwahl (vgl. ebd.). Eine
Scheidung ist bei diesem Ehe-Modell nicht vorgesehen. Schwindet die
Liebesbeziehung der Ehepartner, so ist die Ehe in ihrer herkémmlichen
Funktion weiterzubetreiben. Durch gesellschaftliche Achtung und
Stigmatisierung geschiedener Personen ist die Schwelle einer Scheidung
sehr hoch (vgl. ebd. S. 18). Kam es dennoch zu einer Scheidung, hatte dies

vor allem fur die Frau schwere wirtschaftliche und soziale Folgen.

Die Verschmelzungsehe

Der bisher Ubliche gesellschaftlich-normative Rahmen der Ehegemeinschaft
verliert mit der Verschmelzungsehe zunehmend an Bedeutung. Dieses
gangige Ehemodell fusst auf einer intensiven Solidaritat, gegenseitigen
Gefuhlen fureinander und einer erlebten Symbiose. Von diesen abhangig
sind die Dauer und das Gelingen der Ehe. Verliert sich das Liebesgefihl, so
verliert sich auch der Grund fir das Fortbestehen der Ehe. Eine Scheidung
wird infolgedessen als madglicher Ausweg akzeptiert und gesellschaftlich
nicht mehr als moralisches Vergehen betrachtet. Parallel hierzu nimmt die
Achtung und Stigmatisierung Geschiedener ab. Die Scheidung wird indessen
als personliches Versagen verstanden und kann innere Konflikte und
Schuldgefiihle auslosen, verbunden mit dem Bewusstsein der Verantwortung
fur die eigene Lebenssituation und die des Partners beziehungsweise der
Partnerin (vgl. ebd. S. 19).
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Die Partnerehe

Intensive Solidaritat und Verschmelzung treten bei diesem Ehetypus in den
Hintergrund. Die Ehe lasst sich vielmehr als Gefahrtenschaft bezeichnen.
Durch die EheschlieBung verandert sich das Beziehungsleben kaum,
gemeinsame Kinder existieren zum Teil schon vor der Heirat. Von der
Partnerschaft erhoffen sich beide die Erfullung eigener Bedurfnisse und
Winsche, dabei ist nicht ausgeschlossen, dass beide unterschiedliche
Interessen, Sozialkontakte und Freizeitaktivitaten verfolgen (ebd.). Gehen
Vorzuge und Annehmlichkeiten der Partnerschaft verloren, so auch die
Daseinsberechtigung der Beziehung. Eine Scheidung wird bereits vor der
EheschlieBung als Madglichkeit einbezogen und verliert dadurch an
dramatischem und traumatisierendem Charakter. ,Insgesamt wird mit diesem
Modell auch ein Rickzug von emotionalen Investitionen in die Beziehung
beschrieben, ebenso ein Misstrauen gegeniber Ubertriebener Verliebtheit.
Das Modell der Partnerschafts-Ehe wird als eine moderne Form der
Vernunft-Ehe dargestellt, welche sich der Mythologisierung des Liebesmotivs
als dauerhafte Basis der Ehe entledigt hat.“ (Schmitt, 1997, S. 20).

Ehe und Partnerschaft heute

Obwohl die eben aufgefihrten Modelle auch heute in Abwandlung oder
Reinform vorzufinden sind, ist derzeit folgender Trend zu erkennen: An eine
Partnerschaft beziehungsweise Ehe werden sehr hohe emotionale
Anforderungen gestellt. Es wird dabei alles gefordert: Verschmelzung,
Verbundenheit, Zusammengehdérigkeit, nicht endende Liebe, konstante
sexuelle  Zufriedenheit, gemeinsame Zukunftsplane/-ziele, finanzielle
Unabhangigkeit, Eigenstandigkeit, Entscheidungsfreiheit, ausgewogene
Aufgabenverteilungen, Gleichberechtigung et cetera. Das Streben nach
Selbstverwirklichung und gréf3tmoglichem Gliuck steht dabei in einem
Konkurrenzverhaltnis mit dem Ideal einer lebenslangen Paarbeziehung (vgl.
Sander, 2002, S. 55). Ein Nichterfullen der genannten Erwartungen fuhrt
haufig zu einem Scheitern der Beziehung und dient als Rechtfertigung einer
Trennung (vgl. Braches-Chyrek, 2002, S. 78).
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Die Beurteilung von Scheidung heute

In der zweiten Halfte des Jahrhunderts hat sich erst allmahlich die
Einstellung gegeniiber Ehe, Scheidung und Familie gewandelt und wird
zunehmend liberaler. Nicht nur auf gesellschaftlicher Ebene hat sich ein
Wandel der Betrachtungsweise vollzogen, auch in der Scheidungsforschung
ist ein Richtungswechsel zu erkennen. Deutlich wird dies anhand der
Entwicklung der Erklarungsmodelle zum Scheidungsgeschehen. Der Beginn
der Scheidungsforschung war gepragt von einer Defizitperspektive. Der
Entwicklung von Kindern in sogenannten ,broken homes® als Abweichung
von der ,Normalfamilie® wurden grundsatzlich Risiken unterstellt (vgl.
Schwarz und Noack, 2002, S. 316). Das Desorganisationsmodell sieht in
einer Scheidung und der damit einhergehenden Auflosung der familiaren
Konstellationen und Beziehungen einen Endpunkt. Das Reorganisations-
modell hingegen sieht in einer Scheidung nicht zwingend die Auflésung der
familiaren Beziehungen, sondern betrachtet deren madgliche Entwicklungs-
formen und Neuorganisation. Das familiare System hort somit nach einer
Scheidung nicht auf zu existieren, sondern wird umstrukturiert (vgl. Schmidt-
Denter, 2001, S. 293). Ahnlich wird in dem Transitionsmodell eine Trennung
und Scheidung als eine Ubergangsphase (Transition) im Familien-
entwicklungsprozess verstanden. In die Betrachtungsweise wird dabei das
gesamte Familien- und Makrosystem einbezogen (vgl. Kétting, 2001, S. 9 ff.).
Scheidung, als eine von vielen moglichen Ubergangsphasen, wird daher
nicht mehr als deviante Form der Familienentwicklung gesehen, sondern
wird nahezu als Normalitat bezeichnet (Schmidt-Denter, 2001, S. 293). Seit
Ende der 70er Jahren wird in sogenannten ,Krisenmodellen® Scheidung als
ein kritisches Lebensereignis betrachtet (vgl. Kapitel 3) und der Fokus auf
dessen Bewadltigung gerichtet. Konzepte dieser Art beziehen verschiedene
Stressoren und Ressourcen in die Untersuchungen mit ein und haben sich
bis zur Gegenwart bewahrt.

Der Perspektivenwechsel wird auch deutlich auf institutioneller Ebene und

aufseiten der Gesetzgebung.
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Zahlreiche finanzielle und juristische Beratungssysteme, Aus- und
Weiterbildungsmaf3nahmen, Betreuungseinrichtungen fir Kinder, Unterhalts-
vorschusskassen et cetera sind Ein-Eltern-Familien eine groRRe Stltze
geworden (vgl. Sander, 1999, S. 22). Schmitt (1997, S. 15) sieht in der
Abnahme der sozialen Stigmatisierung geschiedener Personen einen
enthemmenden Effekt. Ein sozialer Abstieg und eine Ausgrenzung sind
langst nicht mehr zwangslaufige Folge einer Trennung. Dennoch wird
Scheidung vielfach noch als soziales Stigma wahrgenommen, welches
betroffene Familien zuséatzlich belastet. Kinder sehen sich auch heute haufig
noch in einer Auf3enseiterposition und schamen sich fur ihre Familien-
situation. Von alleinerziehenden Mduttern kann das Angewiesensein auf
Unterstitzung durch Sozial- und Jugendamter, neben den positiven Effekten,
als beschdmende Abhangigkeit empfunden werden (vgl. Sander, 1999, S.
22).

2.4 Zusammenfassung
Die veranderten Einstellungen zur Ehe und Ehescheidung sind im Kontext

der gesellschaftlichen Entwicklung zu betrachten. Eine Ehe war friher
oftmals eine 6konomische Notwendigkeit und mit religiosen und sozialen
Werten verbunden. Liebe, privates Glick und Selbstverwirklichung traten
dabei ganzlich in den Hintergrund. Heute besteht ein mehrheitlicher Konsens
dariiber, dass Manner und Frauen die Mdglichkeit haben sollten, eine
gluckliche Ehe zu fihren, und niemand gezwungen werden kann, in einer
nicht funktionierenden Gemeinschaft zu leben. ,Die Madoglichkeit der
Scheidung hat zur Folge, dass sich der Einzelne gegeniiber dem Partner und
gegenuber der Institution Ehe weniger verpflichtet fuhlt. Gleichzeitig wird die
unausgesprochene moralische Verpflichtung gegenliber den Kindern
geringer. Wir erwarten heutzutage mehr von einer Ehe als frihere
Generationen, respektieren sie als Institution jedoch weniger.“ (Wallerstein
und Blakeslee, 1989, S. 40).
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Die Zunahme der Scheidungszahlen wird im Rahmen dieser Arbeit
kontrovers betrachtet. Einerseits ist festzustellen, dass eine Ehescheidung in
der Regel ein langwieriges und belastendes Ereignis fur alle Betroffenen
darstellt. Dies fuhrt jedoch nicht dazu, dass sich die Mehrheit der
Bevdlkerung gegen die Mdglichkeit der Auflosung einer Ehe stellt. Denn eine
Ehescheidung wird andererseits auch als nutzliches und notwendiges Mittel
zur Behebung eines sozialen Missstandes gesehen. Die Errungenschaften
auf gesellschaftlicher und institutioneller Ebene, wie sie eben angesprochen
wurden, sind somit ein grofRer Schritt fir die Rechte der Frauen. Nicht
unbericksichtigt bleiben sollen jedoch die Entwicklung und die entstehenden
Konsequenzen der ,Scheidungsfreiheit” und ,Scheidungswilligkeit®. Lebt die
Gesellschaft ihren Kindern vor, dass Beziehungen zerbrechlich und nicht von
Dauer sind und Trennung leichtfertig vollzogen werden kann, so hat dies
Auswirkungen auf das Zusammenleben der nachfolgenden Generationen
und deren Familiengrindung, welche in ihrem vollen Ausmal3 heute nur

schwer vorauszuschauen sind.
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3. Scheidung als kritisches Lebensereignis
Im Zentrum des vorangegangenen Kapitels steht die Bedeutung der Familie

bis hin zur Gegenwart sowie die gesellschaftliche Beurteilung einer
Ehescheidung. Die Situation der betroffenen Kinder findet dabei
abschlieBend Beriicksichtigung. In den folgenden Ausfihrungen wird das
Scheidungsgeschehen mit seinen Belastungen und Bewaltigungsaufgaben
im Besonderen aus der Perspektive der Kinder betrachtet. Zudem wird
erlautert, inwiefern eine Trennung und Scheidung als kritisches Lebens-

ereignis verstanden werden kann.

3.1 Begriffsbestimmung kritische Lebensereignisse
Kritische Lebensereignisse sind Ereignisse, welche Verdnderungen der

(sozialen) Lebenssituation verursachen und auf welche die Person mit einer
Anpassungsleistung reagieren muss. Da diese Ereignisse habitualisierte
Handlungsablaufe unterbrechen und einer Ver&nderung gewohnter
Verhaltensmuster bedirfen, werden sie meist als stressreich beziehungs-
weise belastend empfunden, ungeachtet dessen, ob es sich um ein positives
oder negatives Ereignis handelt (vgl. Filipp, 1981, S. 23 ff.). Jeder individuelle
Lebenslauf ist nach Filipp (1981, S. 3) gekennzeichnet durch eine Vielzahl
von Ereignissen, die meist unvorhergesehen eintreten, mehr oder minder
gravierend in die alltaglichen Handlungsvollziige eingreifen, dramatisch
verlaufen und die Person dazu veranlassen, ihr Handeln und Denken neu
auszurichten.
Kritische Ereignisse werden unterschieden in altersbezogene, zeitbezogene
und nichtnormative Lebenskrisen (vgl. Hultsch, Cornelius, 1981, S. 76;
Sander, 1999, S. 18):
- Altersbezogene normative Lebenskrisen: Vor der Aufgabe der
Bewaéltigung normativer Krisen stehen nahezu alle Menschen im Laufe
ihres Lebens. Zu diesen zahlen beispielsweise: der Schulanfang, die

Pubertat, der Berufseintritt, eine Heirat, die Geburt eines Kindes, die
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Menopause, der Eintritt in den Ruhestand et cetera. Solche und
weitere Ereignisse strukturieren den Lebenslauf und beruhen zum Tell
auf biologischen oder sozialen Normen. Lebenskrisen dieser Art
missen nicht zwangslaufig negativ gefarbt sein, werden jedoch
aufgrund des Ausmales an Lebensveranderungen als kritisch
bezeichnet (vgl. Bremm, 1990, S. 39).

- Zeitbezogene Lebenskrisen: Hierzu z&ahlen historisch bedingte
Lebenskrisen wie beispielsweise Kriege, Voélkerwanderungen,
O0konomische Krisen, technologischer Wandel et cetera.

- Nichtnormative Lebenskrisen: Hierbei handelt es sich um
gravierende Ereignisse wie beispielsweise eine schwere Krankheit,
den Tod einer nahestehenden Person und eine Scheidung.

Diese kritischen Lebensereignisse greifen in das zum jeweiligen Zeitpunkt
aufgebaute Passungsgefiige zwischen Person und Umwelt ein und fihren
somit zu einem Ungleichgewicht. Dies erfordert von der Person die
Herstellung eines neuen Gleichgewichts und eines neuen Arrangements der
sozialen Umwelt. Die aktive Rolle des Individuums liegt hierbei insbesondere
in der Wahrnehmung und Bewertung des Lebensereignisses sowie der
aktionalen Auseinandersetzung mit diesem (vgl. Filipp, 1981, S. 9 ff.). Dabei
verdeutlicht die subjektive Ereigniswahrnehmung die interaktive Beziehung
zwischen der Person und dem Lebensereignis, denn durch die
Wahrnehmung und Bewertung gestaltet sie bereits den Prozess der
Bewaéltigung (vgl. ebd. S. 16, S. 36).

Auswirkungen kritischer Lebensereignisse

Der Begriff ,kritisch® wird meist synonym mit ,stressreich“ oder ,belastend®
verwendet (vgl. Bailer, 1989, S. 22). In der klinisch-psychologischen
Forschungsperspektive werden kritische Lebensereignisse als ,von aul3en®
einwirkende Belastungen betrachtet, auf welche die Person reagieren kann
(Filipp, 1981, S. 7). Zahlreiche Untersuchungen, welche seit den sechziger
Jahren pathogene Auswirkungen kritischer Lebensereignisse analysieren,

legen nahe, dass haufig dem Ausbruch einer Erkrankung (z.B. schizophrene
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Stérungen, Depressionen, Krebs, Suizidversuch, Infektionen etc.) ein
kritisches Lebensereignis vorangeht. Den Untersuchungen liegt die Annahme
zugrunde, dass Personen nur Uber eine bestimmte Kapazitat verfigen, um
Belastungen zu verarbeiten und eine Neuanpassung an veranderte
Lebensumstande zu gewahrleisten. Die Kumulation kritischer Lebens-
ereignisse fuhrt demnach zu einem Zusammenbruch des Organismus (vgl.
Filipp, 1981, S. 6; Bailer, 1989, S. 22 ff.).

Aus entwicklungspsychologischer Perspektive hingegen, muss die
Konfrontation mit kritischen Lebensereignissen nicht zwangslaufig zu
pathogenen beziehungsweise negativen Folgen fiihren. Vielmehr kdnnen
kritische Lebensereignisse eine notwendige Voraussetzung fur einen Wandel
darstellen und zum personlichen Wachstum beitragen (vgl. Filipp, 1981, S.
8).

3.2 Begriffsbestimmung Alltagsbelastungen

Das Pendant zu kritischen Lebensereignissen stellen die sogenannten
Alltagsbelastungen dar. In einem Gedicht von Charles Bukowski wird in
ironischer Weise beschrieben, welche Wirkung alltagliche Belastungen

haben kbnnen.

,ES sind nicht die grof3en Dinge,

die einen Mann ins Irrenhaus bringen
Nein, es ist die fortlaufende Serie
von kleinen Tragodien,

die einen Mann ins Irrenhaus bringt
Nicht der Tod seiner Geliebten,

aber ein Schnirsenkel, der reifit,

wenn keine Zeit mehr bleibt.”

Quelle: Charles Bukowski, 1972
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Unter Alltagsbelastungen (,daily hassles®) sind, wie im vorangehenden
Gedicht pointiert formuliert, kleine alltagliche, irritierend-stérende,
frustrierende und belastende Begebenheiten zu verstehen (vgl. Hunter, 1999,
S. 80; Weber und Knapp-Glatzel, 1988, S. 141). So beispielsweise
unangenehme Arbeiten, der verpasste Bus, ein verlieren des Haustir-
schlissels oder von Gegenstanden, schlechtes Wetter, Auseinander-
setzungen, Enttauschungen, finanzielle oder familidre Belange (vgl. Bremm,
1990, S. 37) et cetera. Bailer (1989, S. 24) spricht in diesem Zusammenhang
von chronischen Belastungen. Ereignisse dieser Art werden jedoch erst dann
zum ,hassle“, wenn die betroffene Person dieses entsprechend bewertet
(vgl. Krohne, 1990, S. 267). Der Gegenpol hierzu sind die sogenannten
2uplifts“, die kleinen, schonen Dinge des Lebens.

Auswirkungen von Alltagsproblemen

Die Auswirkungen kleiner, haufig auftretender Stressoren auf psychische
Symptome bleiben haufig unbeachtet. Meist wird die Stressintensitéat
einzelner Alltagsereignisse eher geringflgig eingeschatzt. Dies resultiert
teilweise daraus, dass die Vielfalt moglicher Alltagsprobleme die Erfassung
und Erforschung im Vergleich zur Erfassung kritischer Lebensereignisse
erschwert. In der Forschung erfolgt jedoch ein Perspektivenwechsel: ,Immer
mehr wird deutlich, dass Alltagsprobleme als Mikrostressoren kumulativ
wirken und in Abwesenheit von kompensatorischen positiven Erlebnissen
oder entsprechender Bewaltigung als bedeutsame Stressquellen wirksam
werden konnen.” (Bremm, 1990, S. 35). Auch Bailer (1989, S. 24) und Hunter
(1999, S. 80) sehen durch chronische Belastungen und frustrierende
Ereignisse eine starkere Beeintrachtigung des psychischen und physischen
Wohlbefindens als durch kritische Lebensereignisse. Die Erforschung
alltaglicher Belastungen impliziert jedoch auch, dass positive Erfahrungen,
sogenannte ,uplifts*, eine Pufferwirkung gegen stressbedingte psychische
und physische Stérungen erzielen kdbnnen (vgl. Weber, Knapp-Glatzel, 1988,
S. 142; vgl. auch Kapitel 10).
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3.3 Scheidung als kritisches Lebensereignis und
Alltagsbelastung

Eine Scheidung ist als ein kritisches Lebensereignis zu bezeichnen, denn die
(familiare) Lebenssituation verandert sich grundlegend und erfordert von
allen Betroffenen zahlreiche Anpassungsleistungen. In Scheidungs-
situationen durfen jedoch beide Belastungsarten (kritisches Lebensereignis
und Alltagsbelastungen) nicht unabhéngig voneinander betrachtet werden.
Eine Trennung flhrt beispielsweise haufig zu einer Verschlechterung sozio-
O0konomischer Verhaltnisse, dies wiederum erhoht die Wahrscheinlichkeit von
Alltagsbelastungen. Auch Kanner et al. (1981) kommen zu dem Ergebnis,
dass die Wirkung schwerwiegender Ereignisse vor allem darin besteht, dass
neue und ungewohnte Alltagsprobleme entstehen. Im Zuge einer
Ehescheidung mussen beispielsweise Aufgaben, welche jeweils vom Partner
bisher ibernommen wurden, nunmehr selbst erledigt werden. Zusatzlich zu
dem kritischen Lebensereignis an sich, sehen sich die Beteiligten mit neuen
Aufgaben und Alltagsproblemen konfrontiert (vgl. Bremm, 1990, S. 35).
Ahnlich sieht Krieger (1997, S. 114) in der Kumulation der Alltagsprobleme,
die in Zusammenhang mit dem kritischen Lebensereignis stehen, eine starke
Beanspruchung physischer und psychischer Ressourcen, welche letztlich die
Bewaltigungskapazitaten erschopfen.

Als Multistressorenbelastung ist eine Trennung und Scheidung auch fur
Kinder ein kritisches Lebensereignis. Die Stressoren beginnen mit
belastenden Erfahrungen der konflikthaften Elternbeziehung, welche sich
haufig auch nach der Trennung noch fortsetzen. Hinzu kommen der direkte
Verlust der alltaglichen Beziehungen zum getrennt lebenden Elternteil sowie
trennungsbedingte Veranderungen der sozio6konomischen Lebens-
bedingungen, des Wohnortes und des sozialen Umfeldes. Ein weiterer
Stressor besteht darin, dass der sorgeberechtigte Elternteil sich, fir das Kind
wahrnehmbar, in einer kritischen Lebenslage befindet und mit der
Verarbeitung der eigenen Probleme belastet beziehungsweise uberfordert

ist. Infolgedessen verdndern sich Uberdies das Eltern-Kind-Verhaltnis, die
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Erziehungsfunktion sowie die Rollen- und Aufgabenverteilung (vgl. Krieger,
1997, S. 114).

3.4 Scheidungsphasen und deren Bewaltigungsaufgaben
Der Frage nachgehend, welche Anpassungsleistungen die elterliche

Trennung von den betroffenen Kindern erfordert, werden im Folgenden die
Phasen der Scheidung und die jeweiligen Bewaéltigungsaufgaben kurz
skizziert.

Von den ersten manifesten Gedanken einer Trennung bis hin zur konkreten
Durchfihrung dieser, verstreichen meist mehrere Monate, wenn nicht gar
Jahre. Die Scheidung als ein komplexer und ganzheitlicher Prozess lauft auf
unterschiedlichen Ebenen ab. Die Veranderungen in den verschiedenen
Lebensbereichen erfordern unterschiedliche Bewaltigungsaufgaben und
Anpassungsleistungen. Auf der juristischen Ebene gilt es Lésungen fir
wirtschaftliche, versorgungsrechtliche und sorgerechtliche Fragen zu finden.
Die emotionale Ebene bezieht sich auf die Verarbeitung des Verlustes und
Gefuhlen der Trauer, Schuld und des Versagens (vgl. Schneewind,
Vierzigmann und Backmund, 1995, S. 1101). In der Scheidungsforschung
werden verschiedene Phasen des Trennungs- und Scheidungsprozesses
unterschieden. Jede Phase bedingt verschiedene Geflihle, Verhaltensweisen
und Aufgaben sowie Hilfemdglichkeiten (vgl. Kaslow, 2001, S 446 ff.).
Vorwiegend werden diese in einem idealtypischen Drei-Phasen-Modell

klassifiziert. Folgende Abbildung veranschaulicht diese:

Vorscheidungs- und
Ambivalenzphase

Trennungs- und Scheidungsphase

Nachscheidungsphase

Abbildung 4: Drei-Phasen-Modell der Ehescheidung
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Zum Teil wird auch eine vierte Phase berlcksichtigt, dabei werden die
Trennungs- und Scheidungsphase getrennt voneinander betrachtet oder eine
Wiederheirat in das Modell integriert (vgl. Schmitt, 1997, S. 21 ff.).

In dieser Arbeit wird die Darstellung des Prozesscharakters in Form des Drei-
Phasen-Modells favorisiert. Mit den jeweiligen Phasen des Trennungs- und
Scheidungsprozesses entstehen fur die betroffenen Kinder unterschiedliche
Bewaltigungs- und Entwicklungsaufgaben. Eine ausfihrlichere Darstellung
maoglicher Folgen einer Trennung und Scheidung fir die kindliche
Entwicklung folgt in Kapitel 4.

Es bleibt anzumerken, dass die Phasen nicht immer klar voreinander zu
trennen sind, vielmehr zeigen sich flieRende Ubergange, teilweise auch
wieder Rickschritte in eine zuriickliegende Phase oder ein Retardieren.
Oftmals durchlaufen die Partner nicht zeitgleich diese Phasen, was den

Prozess fiir einen oder beide zuséatzlich erschweren kann.

3.4.1 Vorscheidungs- und Ambivalenzphase
Bezeichnet wird hier das Stadium der anhaltenden beziehungsweise

eskalierenden Ehekrise. In dieser Phase entschlieBen sich beide oder
zumindest einer der Partner dazu, die (zerruttete) Ehe zu beenden und aus
dem gemeinsamen Haushalt auszuziehen (vgl. Sander, 2002a, S. 271). Die
Verschlechterung der Ehebeziehung bis hin zur Trennung ist ein langan-
dauernder Prozess. Der Beginn der Vorscheidungs- und Ambivalenzphase
l&sst sich nicht immer genau datieren, zumal Schwierigkeiten und Konflikte in
allen Paarbeziehungen von Zeit zu Zeit bestehen, welche nicht das Ende der
Ehe ankindigen. Meist wird fir die Betroffenen erst durch die Rickschau
deutlich, wo die ersten Anzeichen der Zerrittung in Erscheinung traten (vgl.
Schmitt, 1997, S. 22).

In der Vorscheidungsphase treten die Ursachen und Faktoren der
Ehescheidung kontinuierlich in Erscheinung. Wallerstein und Blakeslee
(1989, S. 31) resumieren, dass in vielen Familien Wutausbrtiche, sexuelle

Eskapaden und Depressionen die allmahliche Auflosung der Familie
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kennzeichnen. Au3erdem werden Kinder in dieser Phase haufig Zeugen von
Gewalttatigkeiten zwischen den Eltern. Bis es schliel3lich zur Trennung
kommt, sind die Partner haufig mit zwiespaltigen Empfindungen konfrontiert.
Ambivalente Gefiihle und ein Hin- und Hergerissensein zwischen
Versbhnungsversuchen und  unentschlossenen  Trennungsabsichten
beherrschen nach Schmitt (1997, S. 24) die innere Realitat und rufen Angste,
Selbstvorwirfe, Hoffnungslosigkeit und eine Desorientierung hervor. Das
Familienleben ist in dieser Zeit gepragt von affektiv hoch belastenden
Auseinandersetzungen, wachsendem Misstrauen und zermirbender Unent-

schlossenheit und Angst vor der Trennung und ihren Folgen.

Bewaltigungsaufgaben fur Kinder

Kinder sind in dieser Phase einer fortdauernden Verunsicherung hinsichtlich
der Verlasslichkeit ihrer Eltern, der Wertschatzung fur diese und des
zuklnftigen Miteinanderauskommens ausgesetzt und spiuren die Gefahr
eines drohenden Verlassenwerdens (vgl. Schmitt, 1997, S. 24). Sie stehen
infolgedessen vor der Aufgabe, latente und manifeste Konflikte und die
instabile Situation zu ertragen. Daruber hinaus sind Einsichten in die Griinde
und eventuelle Folgen des elterlichen Konflikts zu entwickeln (vgl. Osthoff,
1997, S. 102).

3.4.2 Trennungs- und Scheidungsphase
Mit der tatsachlichen Trennung der Ehepartner beginnt diese Phase und

findet ihr Ende in der Verkiindung des Scheidungsurteils (vgl. Schmitt, 1997,
S. 25). Bedingt durch die veranderte Lebenssituation finden sich die
Familienmitglieder mit neuen Rollen konfrontiert. Zahlreiche soziale,
materielle, berufliche und psychische Veradnderungen pragen den Alltag.
Diese sogenannte anfangliche Desorganisationsphase ist gepragt von
mangelnden Alltagsroutinen und einem inkonsistenten Erziehungsverhalten
(vgl. Walper, 2002, S. 819). Es geht darum, bestehende Probleme sowie

neue Anforderungen zu bewaéltigen und einen neuen Lebensstil und ein
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Selbstbild zu finden. In dieser Phase stehen fur die Familie haufig ein Umzug
und ein Schulwechsel an (vgl. Wallerstein und Blakeslee, 1989, S. 32).
Kinder werden in diesem Zeitraum bezlglich der zu erwartenden
Veranderungen und anstehenden Konsequenzen oft im Unklaren gelassen
und zum Teil erst kurz vor der tatsachlichen Trennung von ihren Eltern tber
diese informiert. Dies kann die Bindungs- und Vertrauensfahigkeit
empfindlich verletzen und Bindungsangste hervorrufen, welche bis in das

Erwachsenenalter deutlich werden (vgl. Schmitt, 1997, S. 26).

Bewaltigungsaufgaben fur Kinder

Kinder stehen in dieser Phase vor der Aufgabe, die Trennung von einem
Elternteil und die damit verbundenen Konsequenzen zu verarbeiten. Die
innere und aullere Beziehung zu Mutter und Vater muss neu organisiert und
gestaltet werden (vgl. Osthoff, 1997, S. 102). Das Vorhandensein sozialer
Beziehungen und Netzwerke und dessen Unterstitzungspotenzial sowie
weitere Bewaltigungsressourcen sind in dieser Phase besonders wichtig, um

den Anforderungen gewachsen zu sein (vgl. Schmitt, 1997, S. 27).

3.4.3 Nachscheidungsphase
Die juristische Scheidung leitet diese Phase ein, und sie endet in der

emotionalen Scheidung der einstigen Partner. Bis zur Stabilisierung und
Reorganisation der Familie sind Geflihle wie Trauer, Schmerz, Verzweiflung
und Schuldgefihle zu bewaéltigen. Die Anpassung an die neue
Lebenssituation setzt seitens der Eltern eine Ablésung vom ehemaligen
Partner voraus (vgl. Schmitt, 1997, S 27). Gelingt dies, entwickelt sich die
Familie nach und nach wieder zu einer funktionierenden Einheit. Auch die
Beziehungen untereinander normalisieren sich in dieser Phase meist wieder
und zufriedenstellende Besuchsregelungen kdnnen getroffen werden (vgl.
Wallerstein und Blakeslee, 1989, S. 33).
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Bewaltigungsaufgaben fur Kinder

Die betroffenen Kinder stehen in dieser Phase vor zahlreichen Bewaltigungs-
aufgaben: Sie mussen die Geschehnisse und deren Folgen verarbeiten und
Verluste kompensieren, die neue Lebenssituation akzeptieren und sich
dieser anpassen, neue Anforderungen meistern und Mdglichkeiten sowie
Handlungsoptionen erkennen beziehungsweise schaffen (vgl. Osthoff, 1997,
S. 102). Wallerstein und Blakeslee (1989) zufolge gelingt es Kindern
mehrheitlich, innerhalb von zwei Jahren, sich an die neuen Lebens-

verhaltnisse anzupassen (vgl. Walper, 2002, S. 819).

3.5 Zusammenfassung
Die elterliche Trennung und Scheidung fiihrt zu einer massiven Veranderung

der familiaren Lebenssituation und stellt somit ein nicht-normatives kritisches
Lebensereignis dar. Die Betroffenen sind dazu aufgefordert, das bisherige
Passungsgefiige zwischen Person und Umwelt neu aufzubauen und sich neu
zu organisieren. Das kritische Lebensereignis bedingt dartber hinaus
zahlreiche stressende Alltagsereignisse, welche als Alltagsbelastungen zu
bezeichnen sind und in ihrer Summe die Gesamtbelastung beachtlich
steigern. Da eine Trennung und Scheidung als prozesshaftes Geschehen in
verschieden Phasen verlauft, verandern sich auch die Bewaltigungsaufgaben
entsprechend. Neben den Copingbemiuhungen und Anpassungsleistungen
enthalten kritische Lebensereignisse aber auch die Chance, an der Situation
zu wachsen. Das Geschehen sollte nicht per se negativ beurteilt werden. Die
Auseinandersetzung mit dem kritischen Lebensereignis kann auch eine
Neuorganisation der Umwelt, des Selbst und eine Reorganisation des
Person-Umwelt-Gefliges bewirken (vgl. Kétting, 2001, S. 18). Eine effektive
Bewaltigung geht in der Regel mit der Zunahme von Verhaltenskompetenzen
einher (vgl. Danish, D"Augelli, 1981, S. 164).
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Passend hierzu besagt ein Zitat von Max Frisch:
,Krise kann ein produktiver Zustand sein. Man mufl3 ihr nur den

Beigeschmack der Katastrophe nehmen.” (Max Frisch, 1964).

Die madglichen positiven Entwicklungschancen fur Kinder werden im
folgenden Kapitel ausfihrlicher dargestellt. Eine positive Perspektive auf die

Bewaltigung von Krisen wird dartber hinaus in Kapitel 10 er6ffnet.
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4. Mogliche Folgen einer Trennung und Scheidung
Eine Trennung und Scheidung stellt ein einschneidendes und umfassendes

Lebensereignis dar, welches fur alle Familienmitglieder zahlreiche
Lebensbereiche mal3geblich verandert. Im Rahmen dieser Arbeit wird der
Fokus speziell auf die veradnderten Entwicklungsbedingungen und deren
Folgen fur Kinder gerichtet. Zum Teil werden die Folgen des kritischen
Lebensereignisses aus der Perspektive erwachsener Scheidungskinder
analysiert. Die rickblickenden Einschatzungen des Scheidungserlebens, wie
sie in den Arbeiten von Hunter (1999) und Fassel (1996) aufgefiihrt sind,
stellen eine wichtige Ergadnzung der Betrachtungsweise dar und finden im
Folgenden Berlcksichtigung. So werden zunachst die unmittelbaren
Auswirkungen und Veranderungen in Folge einer Scheidung thematisiert und
anschlieBend die Langzeitfolgen und mogliche Konsequenzen fir
erwachsene Scheidungskinder kurz angesprochen.

Es bleibt anzumerken, dass die aufgefiihrten negativen sowie positiven
Folgen einer Trennung und Scheidung keine Automatismen darstellen. Der
Trennungs- beziehungsweise Scheidungsverlauf wird von zahlreichen
Faktoren und Ressourcen beeinflusst. Die jeweiligen Auswirkungen auf die
Entwicklung junger Menschen sind individuell sehr unterschiedlich und kaum
pauschalisierbar. So sind Scheidungsfamilien nicht zwangslaufig von den im

Folgenden aufgefuhrten Problembereichen betroffen.

4.1 Differenzierung der Scheidungsfolgen
Haufig werden ausschliellich negative Aspekte und Entwicklungs-

konsequenzen der elterlichen Trennung und Scheidung in den Vordergrund
gestellt. Dies resultiert aus der Annahme, dass eine Scheidung meist durch
ein hohes Konfliktpotenzial verursacht worden ist und das Fehlen eines
Elternteils unweigerlich schadigenden Einfluss auf die kindliche Entwicklung
hat (vgl. Fthenakis, Niesel, Kunze, 1982, S. 97). Diese einseitige Darstellung

wird der Lebenssituation vieler Betroffener nicht gerecht.
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Das Wort ,Krise® wird in der chinesischen Kaligrafie durch die Symbole fur
Gefahr und Chance dargestellt (vgl. Wallerstein und Blakeslee, 1989, S.
327). Die Reaktionen auf und die Folgen von Krisen und kritischen
Lebensereignissen sind individuell verschieden. Entscheidend ist der
Umgang mit der Krisensituation. So kann sie zur Beeintrachtigung fihren und
ebenso zum Wachstum. Im Weiteren werden daher die moglichen Folgen
differenziert nach negativen und positiven Aspekten. Weil zudem der
zeitliche Aspekt das Bild der Scheidungsfolgen erheblich beeinflusst, werden
die unmittelbaren und langfristigen Folgen separat aufgefiihrt. Doch auch das
Alter des Kindes hat einen erheblichen Einfluss auf die Wahrnehmung der
familiaren Situation und beeinflusst entsprechend die Scheidungsreaktion
des Kindes. Die Scheidungsfolgen werden daher im Weiteren wie folgt

differenziert dargestellt:

Allgemeine altersspezifische Scheidungsfolgen

Unmittelbare Scheidungsfolgen Langfristige Scheidungsfolgen

\ /

Positive und negative Folgen

Abbildung 5: Differenzierung der Scheidungsfolgen fiir die kindliche Entwicklung

4.1.1 Allgemeine altersspezifische Scheidungsfolgen
Longfellow, (1979 vgl. Fthenakis, Niesel, Kunze, 1982, S. 144 ff.) hebt in

einer entwicklungspsychologischen Betrachtungsweise den Einflussfaktor
des ,Alters des Kindes“ deutlich hervor. Je nach Alter und damit
einhergehend dem kognitiven und emotionalen Entwicklungsstand des
Kindes bestehen unterschiedliche Mdglichkeiten mit belastenden Situationen
umzugehen.

So variieren auch die Fahigkeiten, sich verandernden Lebensumstanden

anzupassen altersgemal (vgl. Kirchhoff, 1996, S. 46).
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Die qualitativ unterscheidbaren Entwicklungsebenen sind daher als
Interpretationsrahmen der altersspezifischen Reaktionen in die Betrachtung
der Scheidungsbewaltigung einzubeziehen. Sie helfen die unterschiedlichen
Sichtweisen und Empfindungen besser zu erkennen und zu verstehen.
Folgende Ausfihrungen werden daher unterteilt in die Entwicklungsebenen
und den altersspezifischen Reaktionen des Kindes beziehungsweise der
Jugendlichen.

Es bleibt anzumerken, dass in der einschlagigen Literatur die Entwicklungs-
abschnitte nicht einheitlich gewéhlt werden und die Einteilungen der
Altersgruppen Schwankungen von ein bis zwei Jahren aufweisen. Die
folgenden Ausfuhrungen beziehen sich insbesondere auf die vorgenommene
Unterteilung von Fthenakis, Niesel, Kunze (1982, S. 142 ff.) sowie Hunter
(1999, S. 57 ff.). Zu jeder Altersgruppe werden Spezifika der Entwicklung und
anschlieBend altersspezifische Reaktionen auf die elterliche Trennung und

Scheidung aufgefihrt.

Egozentrik (Kinder im Alter von null bis sechs Jahren)

Entwicklungsebene

Das Kind ist noch nicht oder nur unzureichend in der Lage, die eigene
Wahrnehmung von der der Anderen zu unterscheiden. Im Kontext der
kindlichen Scheidungsreaktion bedeutet dies, dass aufgrund der Ich-
zentrierten Sichtweise die eigene Person ins Zentrum des Erklarungs-
versuches rickt. Das Kind sieht sich als Mittelpunkt der Welt und bezieht
Handlungen anderer auf sich selbst und das eigene Verhalten. So werden
zwei voneinander unabhangige Ereignisse aufeinander bezogen. Das Kind
sieht sich haufig selbst als Ausloser der Trennung und reagiert mit Selbst-
anschuldigungen. Folglich wird die Trennung der Eltern als eine Trennung
von der eigenen Person interpretiert, denn die eigene Gefuhlswelt kann noch
nicht von den Empfindungen anderer abgegrenzt werden. Kinder dieser

Entwicklungsebene vermuten daher, sich in irgendeiner Weise falsch
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verhalten zu haben und dass sie durch die Trennung eine Bestrafung der
Eltern erfahren (vgl. Oberndorfer, 1996, S.39 ; Pokorny, 2003, S. 81).

Altersspezifische Reaktionen bei zwei ¥ bis drei ¥ jahrigen Kindern

Der durch die Trennung der Eltern bedingte Verlust an Nahe und
Geborgenheit ruft oft Angste sowie Verlassenheitsgefiihle beim Kind hervor.
Das erst im Ansatz entwickelte Beziehungsgeflige wird gravierend verandert
(Oberndorfer, 1996, S. 38). Bei Kindern dieser Altersgruppe sind meist
deutliche Verhaltensanderungen zu beobachten. Diese kdnnen sein:
verstarkte Irritiertheit, Weinen, allgemeine Angstzustdnde, akute Trennungs-
angste, gesteigerte Aggressivitat und Trotzverhalten. Ein Jahr nach der
Trennung ist oft ein hohes Verlangen nach kérperlicher Zuwendung und ein
Klammern an den anwesenden Elternteil zu erkennen, insbesondere wenn
dieser dem Kind keine oder wenig Zuwendung gibt. Die meist geringer
werdende Verfugbarkeit eines oder beider Elternteile wird vom Kind oftmals
als Liebesentzug gedeutet (vgl. Fthenakis, Niesel, Kunze, 1982, S. 145;
Oberndorfer, 1996, S. 38).

Altersspezifische Reaktionen bei drei % bis funfjahrigen Kindern

Die haufigsten Symptome in dieser Altersgruppe sind verstarktes Weinen,
Aggressionen und Angstzustande. Der Verlust des Vaters® erschittert das
Vertrauen in die Zuverlassigkeit menschlicher Beziehungen. Kinder diesen
Alters geben meist ihrem Verlangen nach dem Vater deutlichen Ausdruck.
Einsamkeit, Trauer und Hilflosigkeit werden auch in den Spielaktivitaten
sichtbar. Die Kinder suchen nach Erklarungen fir das Weggehen des Vaters
und beschuldigen sich dabei vielfach selbst. Eine Verstarkung der Symptome
zeigt sich mehrfach nach einem Jahr (vgl. Fthenakis, Niesel, Kunze, 1982, S.
145). Einige Betroffene retardieren oder fallen zuriick und zeigen bereits
Uberwundene Verhaltensweisen (vgl. Wallerstein und Blakeslee, 1989, S.
333; Hunter, 1999, S. 57).

In der einschlagigen Literatur wird meist der Verlust des Vaters thematisiert. Die
aufgefiihrten Reaktionen der Kinder lassen sich jedoch auch auf den Verlust der Mutter
Ubertragen.
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Altersspezifische Reaktionen bei funf bis sechsjahrigen Kindern

Die Reaktionen dieser Altersgruppe gleichen den bereits beschriebenen
Symptomen. So herrschen nach wie vor eine erhohte Angstlichkeit,
Aggressivitat, verstarktes Weinen und Trennungséangste vor (vgl. Hunter,
1999, S. 57). Darlber hinaus sind die Kinder zunehmend in der Lage, ihren
Wunsch nach der Ruckkehr des Vaters und Wiederherstellung der Familie
sowie ihre eigene Gefluhlswelt zu artikulieren (vgl. Fthenakis, Niesel, Kunze,
1982, S. 146).

Erfassen subjektiver Perspektiven (frithes Schulkindalter)

Entwicklungsebene

Das Kind beginnt zu verstehen, dass andere Personen subjektive
Perspektiven haben, die von der eigenen unabhangig sind. Far die
Interpretation der Scheidungsreaktion ist bei Kindern der Altersgruppe der
Sieben- bis Neunjahrigen zu berlcksichtigen, dass die Qualitat der
Beziehung der Eltern untereinander noch sehr stark mit der eigenen
Elternbeziehung verknupft ist. Sie beginnen zwar zu verstehen, dass sich
innere, nicht beobachtbare Motive hinter Handlungen verbergen kdnnen,
setzen diese jedoch noch in Verbindung mit ihrem eigenen (Fehl) -Verhalten.
Sie glauben beispielsweise, dass der Vater aus Grinden, die ihn verargert
haben, nicht mehr mit der Familie leben méchte und daher auszieht oder die
Mutter nicht mehr will, dass der Vater in der Familie lebt und ihn daher zum
Gehen nétigt. Das Kind beftirchtet nun selber fortgeschickt zu werden, sofern
es sich falsch verhalt. Diese Auffassung stellt fir das Kind eine Bedrohung
der eigenen Existenz dar.

Dartber hinaus werden Gefuhlszustdnde bewusst erlebt, welches meist zu

einer lang anhaltenden Traurigkeit fihrt.
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Altersspezifische Reaktionen bei sieben- bis achtjahrigen Kindern

Die erste Reaktion von Kindern dieser Altersstufe zeigt sich in der Regel in
einer starken Trauer, welche bewusst wahrgenommen wird. Im Gegensatz
zu Vorschulkindern finden sie kaum Ablenkung oder Trost im Spiel, sodass
die Trauer lange anhalt. Ungefahr ein Jahr nach der Trennung legt sich die
Trauer des Kindes allmahlich und entwickelt sich in Richtung einer
Resignation (vgl. Fthenakis, Niesel, Kunze, 1982, S. 147). Da die Auflésung
der Familie als Bedrohung der Existenz erlebt wird, lebt das Kind in der
Angst, allein gelassen oder fortgeschickt zu werden. Aufgrund von
Konzentrationsschwierigkeiten verschlechtern sich h&ufig auch schulische
Leistungen (vgl. Hunter, 1999, S. 58). Daruber hinaus leiden Kinder dieser
Altersgruppe oft an Selbstvorwirfen und Schuldgefiihlen (vgl. Wallerstein
und Blakeslee, 1989, S. 334).

Es bleibt an dieser Stelle anzumerken, dass die altersspezifischen
Reaktionen der acht- bis neunjahrigen Kinder in der einschlagigen Literatur
nicht gesondert aufgefuhrt, sondern im Bereich des frihen und mittleren

Schulkindalters verortet sind.

Perspektivenwechsel (mittleres Schulkindalter)

Entwicklungsebene

Das Kind kann nun reflexiv seine eigene Situation aus der Perspektive
anderer wahrnehmen. Daher kdnnen sich Kinder im Alter zwischen neun und
zwolf Jahren vorstellen, wie ihre Familiensituation und die bestehenden
Konflikte von anderen wahrgenommen werden. Schamgefiihle resultieren
daraus. Um dennoch ,normal“ zu wirken und nicht negativ aufzufallen,
versuchen sie eine aussere Fassade aufzubauen.

Da Kinder dieser Altersstufe zunehmend Beziehungsebenen (emotionale,
psychische Ebene und Handlungsebene) unterscheiden kdénnen, wird ihnen
die emotionale Basis der Elternbeziehung bewusster. Daher nehmen sie den

emotionalen Riickzug der Eltern, welcher haufig aufgrund der Uberforderung
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und Verstricktheit in die eigenen Probleme geschieht, deutlich wahr (vgl.
Longfellow, 1979 nach Fthenakis u.a. 1982).

Die Fahigkeit, Beziehungen und Handlungen zu reflektieren, bringt Kinder
dariiber hinaus haufig zur Einsicht, dass ihre Eltern den eigenen
Grundsatzen welche sie den Kindern vermittelt haben, nicht gerecht werden.
So streiten die Eltern sich haufig selbst Uber Kleinigkeiten, zeigen wenig
Rucksicht und Kompromissbereitschaft und werten sich nicht selten auch vor
den Kindern gegenseitig ab. ,Um die gerade erst im Entstehen begriffenen
Vorstellungen von Richtig und Falsch, Gut und Bése aufrechtzuerhalten und
wieder Nahe zumindest zu einem Elternteil herstellen zu kénnen, bleibt oft
als einziger Ausweg die Solidarisierung mit einem Elternteil. Meist ist es
derjenige, der aus kindlicher Sicht ,recht’ hat, oder der in ihren Augen
hilflosere, dem sie zu ,seinem Recht’ verhelfen wollen.“ (Oberndorfer, 1996,
S. 42).

Altersspezifische Reaktionen bei neun- bis zwélfjahrigen Kindern
Kinder diesen Alters sind aufgrund ihrer Reife in der Lage, die Konflikte ihrer
Eltern besser zu verstehen und versuchen diese niichtern zu erfassen. Sie
sind sehr darum bemiiht, mit ihren Gefiihlen und Angsten der Verlassenheit,
Ablehnung und Hilflosigkeit umzugehen. Nach auf3en hin versuchen sie sich
mdoglichst wenig anmerken zu lassen und wirken daher mutiger und
gelassener, als es ihren vorherrschenden Gefuhlen entspricht. H&aufig
schamen sie sich fur ihre Familiensituation und versuchen, diese zu
verbergen. Sie flhlen sich durch den Fortgang des Vaters von ihm
abgelehnt. Dies fuhrt einerseits zu Schamgefiihlen, andererseits zu einer
starken Beeintrachtigung des Selbstwertgefuhls (vgl. Fthenakis, Niesel,
Kunze, 1982, S. 149; Hunter, 1999, S. 58).

Das ,Hin- und Hergerissen-Sein“ zwischen den Elternteilen mindet haufig in
Loyalitatskonflikten. Das Kind geht eine Allianz mit einem Elternteil ein. Es ist
besorgt um den betribten Elternteil und bietet viel Anteilnahme, Liebe und
Kameradschaft. Bisweilen Gbernimmt es dabei die Rolle eines Erwachsenen
(vgl. Wallerstein und Blakeslee, 1989, S. 335).
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Dies stellt jedoch keine Befreiung von den Schuldgefuhlen dar. Vielmehr
entsteht ein Teufelskreis, welcher Wut und Aggressionen auch gegen
denjenigen Elternteil aufkommen lassen, mit dem das Kind die Allianz
eingegangen ist. Letztlich findet das Kind bei beiden Elternteilen keine
Sicherheit mehr (vgl. Oberndorfer, 1996, S. 43).

Distanzierungsfahigkeit (spates Schulalter)

Entwicklungsebene

Der Jugendliche kann gleichzeitig die eigene und die Perspektive anderer in
ihrer Beziehung zueinander berucksichtigen. Daher gelingt es im Alter
zwischen dreizehn und achtzehn Jahren immer mehr, die Eltern als
voneinander unabhangige individuelle Personlichkeiten, mit eigenen
Interessen und Bedurfnissen zu betrachten. Dariber hinaus kénnen sie ihre
eigene Beziehung zu den Eltern inzwischen trennen von der Beziehung der
Eltern untereinander. Sie sind daher befreit von der Existenzunsicherheit und
Selbstanschuldigungen. Anstelle dessen entwickeln sie ein differenziertes
Verstandnis der Beziehungsproblematik. Dies wird auf die eigene Situation
transferiert und lasst die Jugendlichen Uber ihre eigene Beziehungsfahigkeit

und ihre Zukunft als Ehepartner nachdenken.

Altersspezifische Reaktionen bei dreizehn- bis achtzehnjéhrigen
Jugendlichen

Altere Kinder und Jugendliche reagieren mit heftigen Gefiihlsregungen (vgl.
Wallerstein und Blakeslee, 1989, S. 335; Hunter, 1999, S. 58). So treten
Zorn, Trauer, Schmerz und Gefuhle des Verlassenwerdens und Scham
haufig auf. (vgl. Fthenakis, Niesel, Kunze, 1982, S. 150). Es kommt
einerseits haufig zu Uberstirzten Ablésungsversuchen, baldigem Auszug und
friher sexueller Aktivitat. Andererseits zeigen sich auch verstarkte Ruckzugs-
tendenzen in die Familie und die Ubernahme von Verantwortung und
Hausarbeiten (vgl. Oberndorfer, 1996, S. 44).

40



KAPITEL 4. MOGLICHE FOLGEN EINER TRENNUNG UND SCHEIDUNG

Das verfrihte Erwachsenwerden birgt die Gefahr, dass wichtige Erfahrungen
der Pubertat nicht erlebt werden konnen (vgl. Wallerstein und Blakeslee,
1989, S. 335).

Ubersicht der Entwicklungsebenen und altersspezifischen
Reaktionen
Die Entwicklungsebenen und jeweiligen altersspezifischen Reaktionen auf

die elterliche Scheidung sind in folgender Tabelle als Ubersicht dargestellt:

Tabelle 3: Ubersicht der
Scheidungsreaktionen

Entwicklungsebenen und altersspezifischen

Altersstufe

Entwicklungsebene

Altersspezifische Reaktionen

0-7 Jahre Egozentrik: Ich- - Angst / Trennungsangste
Zentriertheit - Irritierbarkeit
Die eigene Wahrnehmung | - Verstarktes Weinen
kann von der - Schlafstérungen
Wahrnehmung anderer - Erhdhte Aggressivitat
nicht unterschieden - Zorn / Wutanfélle
werden. - Selbstanschuldigungen

- Retardierung
7-9 Jahre Erfassen subjektiver - Existenzéngste

Perspektiven: Das Kind
beginnt, das
Vorhandensein
verschiedener
Perspektiven zu
verstehen. Die Qualitat
der Elternbeziehung ist

jedoch noch stark mit der

eigenen Elternbeziehung

verknapft.

- Anhaltende Trauer & Kummer
- Beeintrachtigungen der
Schulleistungen

- Resignation

- Depressive Symptome

- Selbstanschuldigungen
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Fortsetzung der Tabelle 3: Ubersicht der Entwicklungsebenen und alters-

spezifischen Scheidungsreaktionen

Altersstufe

Entwicklungsebene

Altersspezifische Reaktionen

9-12 Jahre Perspektivenwechsel: Es |- Schamgefihle
besteht ein erhéhtes - Um gute Aulenwirkung bemuiht
kognitives Verstandnis fir |- Angst, verlassen zu werden
die Situation / Perspektive | - Loyalitatskonflikte
anderer. Die eigene - Erschitterung des Selbstwertgefiihls
Situation kann aus der - Identitatsprobleme
Perspektive anderer - Wunsch nach Wiedervereinigung
wahrgenommen werden. |der Familie

12-18 Jahre |Differenzierungsféhigkeit: |- Zorn

Es entwickelt sich ein - Trauer / Schmerz

differenziertes - Nach zunéchst heftigen Reaktionen
Verstandnis fur die meist zunehmende Fahigkeit der
Beziehungs-Problematik | realistischen Einschatzung der
der Eltern. Die Eltern- Scheidungsursachen
Kind-Beziehung kann - Schamgefihle
unabhangig von der - Verlassenheitsgeftihle
Elternbeziehung - Selbstwertprobleme
betrachtet werden. - Zweifel an der eigenen Beziehungs-
fahigkeit

- Abrupte und destruktive Ablésung

vom Elternhaus

Quelle: Tabelle erstellt in Anlehnung an Longfellow (1979), vgl. Fthenakis u.a.
(1982), Kirchhoff (1996) und Schmitt (1997)

Deutlich wird anhand der Tabelle, dass jedes Alter durch unterschiedliche
Belastungen und Reaktionen gekennzeichnet ist. Ein Alter, in welchem die
Entwicklung des Kindes durch eine elterliche Trennung weniger gestort wird,

kann daher nicht ausgemacht werden.
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4.1.2 Unmittelbare negative Folgen einer Trennung und Scheidung
Zunachst erfolgt ein kurzer Uberblick Uber die Folgen einer Trennung und

Scheidung, welche direkt nach der erlebten Situation auftreten kénnen.
Einige der unmittelbar erlebten Konsequenzen haben nicht nur Einfluss auf
die gegenwartige Lebenssituation, sondern bestimmen langfristig das

Denken und Handeln des Scheidungskindes.

Eine Trennung und Scheidung veréandert die Welt des Kindes abrupt. Sie hat
Auswirkungen auf samtliche Lebensbereiche und Lebensumstande des
Kindes. ,Die damit einhergehenden Belastungen sind vielféltig, tief greifend
und eng miteinander verstrickt. Zum einen handelt es sich um gravierende
Veranderungen der sozialen, 6kologischen und materiellen Lebenssituation
von Kindern, zum anderen gehen viele unmittelbare und mittel- bzw.
langfristig bedeutsame psychische Veranderungen damit einher.“ (Michel,
Dahami, Rohrle, 2002, S 131).

Die negativen Aspekte einer elterlichen Trennung auf die Kkindliche

Entwicklung werden unterteilt in die:

Emotionale
Befindlichkeit

Psycho- Veranderung
/somatische der Lebens-
Befindlichkeit umstande

Abbildung 6: Differenzierung der unmittelbaren negativen Scheidungsfolgen
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4.1.2.1 Emotionale Befindlichkeit des Kindes

Kinder, die bei alleinerziehenden Eltern aufwachsen, leiden nach Angaben
des Robert Koch Instituts (2008, S. 155) vermehrt an emotionalen
Problemen. Das Risiko fur psychische Auffalligkeiten ist vor allem bei drei-
bis zehnjahrigen Jungen erhoht, die in Einelternfamilien aufwachsen. Mit
zunehmendem Alter vermindert sich das Risiko (vgl. ebd. S. 161).
Insbesondere unmittelbar nach der elterlichen Trennung sind die
emotionalen Reaktionen bei Madchen und Jungen meist heftig. Nach Michel,
Dahami und Ro6hrle (2002, S. 132) z&hlen hierzu vor allem folgende
Symptome: Trauer, Angst, Ohnmacht, Depression, Einsamkeitsgefihle,
Anhanglichkeit, Leistungseinbriche und schulische Schwierigkeiten. Aber
auch Wut, Aggression, Verhaltensstérungen und Uberanpassung sind
haufige Erscheinungsformen. Wallerstein und Blakeslee (1989) berichten von
der grofen Einsamkeit von Scheidungskindern. H&aufig kdnnen sie sich
niemandem anvertrauen und erfahren wenig Unterstitzung. Nicht alle dieser
Scheidungsreaktionen sind aufBerlich wahrzunehmen, einige verlaufen
intrapsychisch und werden von der Umwelt nicht bemerkt (vgl. Braun, 1997,
S. 36). Der folgende Uberblick verdeutlicht das emotionale Befinden
betroffener Kinder unmittelbar nach der elterlichen Trennung und Scheidung:

Negative Folgen der
emotionalen Befindlichkeit

A
y

Verleugnung Verlassenheitsgefihle

Verlust an elterlicher
Zuwendung

Emotionale Uberforderung

y

A
y

Loyalitatskonflikte Eltern-Kind-Beziehung

Abbildung 7: Unmittelbare negative Scheidungsfolgen hinsichtlich der emotionalen
Befindlichkeit des Kindes
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Verleugnung / Verdrangung

In einer von Hunter (1999, S. 31 ff.) durchgefiihrten Befragung weiblicher,
erwachsener Scheidungskinder konnte gezeigt werden, dass die interviewten
Personen rickblickend die Trennung ihrer Eltern in der damaligen Situation
nicht wahrhaben oder verstehen wollten. Aus der Sicht der Befragten ging
mit der Trennung der Eltern das Bild der eigenen Familie verloren. Viele
Kinder weigern sich zunachst, die bevorstehende Scheidung ihrer Eltern
anzunehmen und zu realisieren. Selbst wenn es in der Familie zu
gewalttatigen Auseinandersetzungen kommt, hoffen die Kinder auf
friedlichere Zeiten und richten sich nicht auf eine elterliche Trennung ein (vgl.
Wallerstein und Blakeslee, 1989, S. 34). Denn trotz angespannter Familien-
atmosphare sehen die betroffenen Kinder einen Vorteil darin, beide
Elternteile als direkte Ansprechpartner zu besitzen und mit ihnen unter einem
Dach zu wohnen. Kommt es zu einer Trennung, dringt die Endgultigkeit des
Auszuges von Vater oder Mutter erst allmahlich ins Bewusstsein. Vor allem
jungere Kinder kénnen nur schwer begreifen, dass es sich um eine
unwiderrufliche Trennung handelt, und wollen diese Mitteilung nicht
wahrhaben, weil sie zu schmerzhatt ist (vgl. Goldstein und Solnit, 1989, S.
27).

Verlassenheitsgefihle

Kinder sind langer als andere Lebewesen von ihren Eltern abhéngig. Die
Angst vieler Kinder, allein gelassen zu werden, begriinden Wallerstein und
Blakeslee (1989) damit, dass ihnen die Abhangigkeit zu ihren Eltern
durchaus bewusst ist. Sie sehen in der Trennung der Eltern eine Gefahrdung
der eigenen Existenz (vgl. auch Fthenakis, Niesel, Kunze, 1982, S. 147).
....Sle fuhlen sich alleingelassen und haben groRe Angst vor der Gegenwart
und Zukunft. Unsicherheit, Angst und die Sorge, verlassen und allein
dazustehen, entstehen ...“ (Hunter, 1999, S. 53).

Vor allem jungere Kinder erleben sich bis zur elterlichen Trennung vielfach
als den wichtigsten Liebespartner fiur Mutter oder Vater (vgl. Braun, 1997, S.

60). Daher verstehen sie die Scheidung beziehungsweise den Auszug eines
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Elternteils als Ablehnung ihrer eigenen Person (vgl. Fthenakis, Niesel,
Kunze, 1982, S.145; Wallerstein und Blakeslee, 1989, S. 36; Oberndorfer,
1996, S. 39). Sie sehen die Ablehnung ihrer Person darin, dass derjenige
Elternteil, der auszieht, sie nicht ausreichend liebt, denn ansonsten wirde
dieser aus Liebe zum Kind die Familie nicht verlassen. Figdor (2000, S. 78)
interpretiert dies aus kindlicher Perspektive als einen Verrat an der Liebe
zwischen dem Kind und dem weggehenden Elternteil und somit als eine
grof3e narzisstische Krankung. Andererseits sehen viele die Ablehnung der
eigenen Person als gerechte Strafe fir friheren Ungehorsam und beziehen
somit den Auszug des Elternteils auf ihr eigenes Fehlverhalten (vgl.
Goldstein und Solnit, 1989, S. 30). Viele Kinder entwickeln daher Schuld-
gefuhle und versuchen ihr Versagen durch gesteigerte Liebesbeweise zu
revidieren und die Eltern wieder miteinander zu versdhnen. Durch das
Scheitern dieser Bemuihungen verstarken sich Schuldgefuhle und
Selbstzweifel wiederum. Nicht selten versucht das Kind dann durch Bindnis-
schaft und Loyalitat dem verbliebenen Elternteil moglichst zu entsprechen,

um nicht auch diesen zu verlieren (vgl. Braun, 1997, S. 60).

Verlust an elterlicher Zuwendung und Liebe

Wahrend der Scheidungsphase sind in der Regel beide Elternteile stark
eingenommen von ihrer eigenen Problematik und der Bewéltigung der neuen
Lebenssituation. Dies hat zur Folge, dass Kinder haufig unmittelbar nach
einer Trennung und Scheidung ein Stick weit beide Elternteile verlieren.
Neben dem ausgezogenen Elternteil ist der noch prasente Elternteil meist zu
sehr in die Scheidungsproblematik involviert, um sich ohne Einschrankungen
um die Belange der Kinder zu kimmern. Hunter (1999) formuliert die
Situation wie folgt: “Die Kinder erleiden so einen doppelten Liebesverlust:
zum einen verlieren sie den nichtsorgeberechtigten Elternteil und zum
anderen verlieren sie die Zuwendung des absorbierten, betreuenden
Elternteils.” (S. 54). Darlber hinaus erfahren viele Kinder zusatzlich durch
einen Wohnortwechsel oder Familienstreitigkeiten den Verlust enger

Bezugspersonen, wie Tanten, Onkel, Freunden.
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Eltern-Kind-Beziehung

Die Interaktionsmuster zwischen dem sorgeberechtigten Elternteil (meist sind
dies die Mutter) und ihren Kindern verandern sich nach Untersuchungen von
Hetherington, Cox und Cox (1978, 1979 vgl. Fthenakis, Niesel, Kunze, 1982,
S. 125) erheblich.

Charakteristische Veranderungen sind folgende:

- Verschlechterte Kommunikation: Anordnung und Befehle treten an die
Stelle von Erklarungen und vernunftbetonter Argumentation.

- Eingeschrankte Entscheidungsfreiheit der Kinder: Die dem Alter des
Kindes entsprechende Selbststandigkeit und Handlungsspielrdume
werden weniger zugelassen.

- Gesteigerte Kontroll- und DisziplinierungsmalRnahmen: Diese sind
meist durch eine hohes Mal3 an Inkonsistenz gekennzeichnet.

- Verschlechterung der affektiven Beziehung: Die Belastungssituation
fuhrt zur emotionalen Distanz gegentuber den Kindern und weniger
Entgegenbringen von Liebe, Warme und Flrsorge.

Etwa ein Jahr nach der Scheidung stellen sich in den genannten Punkten
wieder Verbesserungen ein. Mitter kénnen sich im Laufe der Zeit
zunehmend auf die Problemsituation einstellen. Dies schléagt sich auch in den
Erziehungspraktiken nieder (vgl. Fthenakis, Niesel, Kunze, 1982, S. 125).
Dennoch bedeuten die Verdnderungen des ersten Scheidungsjahres eine
starke emotionale Belastung fur Kinder. Wie vorab erlautert, verlieren
Scheidungskinder ein Stick weit die Zuwendung und Fursorge beider
Elternteile gleichzeitig. Denn auch die Beziehung zum Vater gestaltet sich
meist schwierig. Vater sind oftmals aufgrund ihrer eigenen Sozialisation
wenig dazu in der Lage, ihren Kindern gegeniber offene Geflihle in Form
von Worten oder Kérperkontakt zu zeigen.

Emotionale Uberforderung des Kindes
Im Gegensatz zu der soeben beschriebenen Entwicklung der Eltern-Kind-
Beziehung kann auch eine verstarkte Konzentration auf das Kind erfolgen.

Eltern versuchen auf diesem Wege, ihren Stress und Arger zu kanalisieren.
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,ourch die Krise der Familienbeziehung, die mit der Elterntrennung bzw. der
Scheidung einen Hohepunkt erreicht, verandert sich diese Balance, unter
anderem durch eine grol3ere emotionale und auch physische Distanz zum
Partner und einer starkeren Hinwendung zum Kind.” (Fthenakis, Niesel,
Kunze, 1982, S. 131). Die Einbindung des Kindes in die elterlichen Konflikte
fuhrt letztlich zu einer Verdnderung der Funktion des Kindes, hin zum
Ratgeber und Trostspender, Bindnispartner, Verblindetem oder Vermittler.
Was fir die Eltern eine Entlastung darstellt, wird fur die Kinder zu einer
Uberforderung und Uberbelastung (vgl. Schmitt, 1997, S. 25). Vor allem
Tdchter unterstitzen ihre Mitter in der Lebenskrise und werden dabei durch
den Bedarf der Mutter nach emotionalem Zuspruch und nach Gesprachen
Uberfordert (vgl. Braches-Chyrek, 2002, S. 154f.).

Das Ausmal3 der Einbindung des Kindes hangt insbesondere davon ab, wie
groR3 die Angste und Konflikte der Eltern sind sowie von deren Reife und
Fahigkeiten, eigene Angste zu bewaltigen. Die Copingfahigkeiten der Eltern
entscheiden dariber, wie sehr das Kind emotional tGberfordert und die eigene
Bewaltigung der Scheidungssituation erschwert wird (vgl. Kapitel 5.7 bis
5.10).

Loyalitatskonflikte

Eine haufige Folge der Trennung der Eltern sind Loyalitatskonflikte. Die
betroffenen Kinder haben das Gefihl, sich fur einen der beiden Elternteile
entscheiden zu mussen. Dies geht einher mit der Angst, den jeweils anderen
Elternteil zu verletzen beziehungsweise dessen Erwartungen nicht gerecht
zu werden (vgl. Hunter, 1999, S. 31, 59). Wallerstein und Blakeslee be-
schreiben die Zwickmihle, in der sich Kinder befinden: ,Viele Kinder
wechseln im Laufe der elterlichen Auseinandersetzung mehrmals die Seite.
(...) Wenn sie aber Partei ergreifen, um wenigstens eine feste Bezugsperson
zu haben, sind sie gleichzeitig verzweifelt, weil sie dadurch den anderen
Elternteil verraten mussen. Ergreifen sie tUberhaupt nicht Partei, haben sie
das Geflhl, allein dazustehen und beide Elternteile verraten zu haben — ein

unlésbares Dilemma.” (S. 37).
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4.1.2.2 Psycho-/Somatische Befindlichkeit des Kindes

Im engen Zusammenhang mit dem emotionalen Wohlbefinden ist das
korperliche Wohlbefinden des Kindes zu betrachten. In ihrer Entwicklung und
Wirkung bedingen sich emotionale und somatische Belastungen meist
gegenseitig. Aufgrund dessen kénnen psychosomatische Beschwerden und
Erkrankungen Folge des Scheidungserlebens sein. Jene Aspekte, die im
Rahmen dieser Arbeit naher betrachtet werden, veranschaulicht folgende
Abbildung:

Negative Langzeitfolgen fur die
psychosomatische Befindlichkeit

Gesundheitliche Verhaltens-

Stressempfinden Belastungen auffalligkeiten

Abbildung 8: Unmittelbare negative Scheidungsfolgen hinsichtlich  der

psychosomatischen Befindlichkeit des Kindes

Stressempfinden

Eine plotzliche Verdanderung der allgemeinen Lebensumstande, wie dies im
Zuge einer Scheidung meist der Fall ist, wird haufig als stresserzeugendes
Lebensereignis empfunden. Anhand einer Stressskala wird die Rangordnung
verschiedener Lebensereignisse, welche ein hohes Ausmall an
Wiederanpassung erfordern, erstellt. Die Scheidung der Eltern steht dabei an
dritter Stelle, direkt hinter dem Tod naher Angehdriger oder enger Freunde.
Das Empfinden von Stress uber einen langeren Zeitraum kann korperliche
Stérungen verursachen (vgl. Zimbardo und Gerrig, 2004, S. 568), welche im

folgendem Abschnitt néher erlautert werden.
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Gesundheitliche Belastungen

Die elterliche Trennung und Scheidung als non-normativer Stressor wird fur
die Betroffenen zuweilen zu einer Dauerbelastung (vgl. Seiffge-Krenke, 1994,
S. 73). Chronisch werden die Belastungen vor allem dann, wenn Uber das
kritische Lebensereignis hinaus aufgrund scheidungsbedingter Anderungen
der Lebensumstande alltdgliche Belastungen zunehmen. Psychosomatische
Beschwerden zeigen sich nach Seiffge-Krenke (1994, S. 70) vor allem durch
Erschépfungssymptome, Schlafstérungen, Kopfschmerzen, Magen-Darm-
Beschwerden, Ubelkeit sowie Kreislaufbeschwerden. Die lang anhaltende
Kumulation der Stressoren kann dartber hinaus zu Depressivitat fuhren (vgl.
ebd. S 77). Die Qualitat der Beziehungen zu den unmittelbaren
Bezugspersonen und Interaktionspartnern korreliert nach Ergebnissen einer
kulturvergleichenden Studie von Mansel et al (1991) mit dem subjektiv
erlebten Gesundheitszustand Jugendlicher (vgl. Seiffge-Krenke, 1994, S.
85). Fuhlen sie sich weniger akzeptiert und aufgehoben, wie dies im Zuge
einer Scheidung haufig der Fall ist, sind Symptome von emotionaler
Anspannung, ein negatives Selbstwertgefihl und psychosomatische

Stérungen haufiger zu verzeichnen.

Entwicklung von Verhaltensauffalligkeiten

All die genannten unmittelbaren negativen Folgen der elterlichen
Trennung konnen letztlich dazu fihren, dass Kinder abweichende
beziehungsweise auffallige Verhaltensweisen entwickeln und die gesunde
Entwicklung gestort wird (vgl. Amato und Keith, 2001, S. 355 ff.)
JAuffélliges Verhalten wird als Symptom oder Reaktion auf Uberbelastung
und damit entstehende Uberbeanspruchung der Anpassungs-
mechanismen angesehen ...“ (Seiffge-Krenke, 1994, S. 16 f.).

Schmitt (1997, S. 26) sieht in den Verhaltensauffalligkeiten eine Chance
der Kinder, von einem Elternteil wahrgenommen zu werden, denn die
Fahigkeit der Eltern, die kindliche Verunsicherung und Verletztheit zu
bemerken, ist durch das Eingebundensein in die eigenen Probleme stark

eingeschrankt.
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4.1.2.3 Veranderungen der Lebensumstande des Kindes

Neben den geschilderten emotionalen Auswirkungen und den
Veranderungen der Familienstruktur bringt eine Scheidung in der Regel
gravierende Veranderungen der Lebens- und Rahmenbedingungen mit sich.
So bedingt die Trennung der Eltern oft einen Umzug, Schulwechsel und auch
finanzielle Einschrankungen, welche vielfach den beruflichen Wiedereinstieg
der Mutter notwendig werden lassen (vgl. Oberndorfer, 1996, S. 36; Michel,
Dahmani, Roéhrle, 2002, S. 132). Das Spektrum der Veranderungen wird im
Folgenden skizziert.

Veranderungen der
Lebenssituation

Verlust der Kernfamilie Soziodkonomische

Verhéaltnisse

A
A

Partizipations-

moglichkeiten Vernachlassigung

A
y

Umgebungs-
veranderungen

Haushaltsflhrung

A

Abbildung 9: Unmittelbare negative Scheidungsfolgen hinsichtlich der Veranderung

der Lebenssituation des Kindes

Verlust der Kernfamilie und Veranderung der Familienstruktur

Fur viele Kinder bedeutet die Trennung und Scheidung ihrer Eltern den
Verlust der Familie. Neben dem beschriebenen Liebesverlust verlieren
Scheidungskinder meist zusatzlich die fur ihre Entwicklung erforderliche
geordnete Struktur der Familie. Der fundamentale psychologische,
emotionale und finanzielle Ruckhalt kann meist in der chaotischen
Lebenssituation nicht gewahrleistet werden (vgl. Wallerstein und Blakeslee,
1989, S. 35).
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Soziobkonomische Verhéaltnisse

In der Regel verandert sich die finanzielle Situation aufgrund einer Scheidung
drastisch und hat meist einen massiven Einbruch der materiellen Lage zur
Folge. Von vielen Wissenschaftlerinnen wird die schlechte finanzielle Lage
als Hauptursache fur ungunstige Entwicklungsverlaufe und Verhaltens-
auffalligkeiten bei Scheidungskindern bezeichnet (vgl. Becker, Suckow,
Sander, 1993, S. 86 ff.). Durch eine Ehescheidung missen mit dem zur
Verfiigung stehenden Einkommen statt einem Haushalt zwei Haushalte
finanziert werden. Haufig sind dadurch Miutter, die sich bislang ganz der
Kinder- und Haushaltsversorgung widmen konnten, aufgefordert, einer
Erwerbstatigkeit nachzugehen (vgl. Hunter, 1999, S. 55). Nach Bieligk (1996,
S. 35) stellen Alleinerziehende beziehungsweise Ein-Eltern-Familien eine
grof3e Risikogruppe fur die Armutsbetroffenheit dar. So liegt die Armuts-
gefahrdungsquote fur Familien von Alleinerziehenden bei 26,3 Prozent und
somit fast dreimal so hoch wie fur Familien mit zwei Erwachsenen im
Haushalt (vgl. Schneewind, 2010, S. 70). Eine Trennung und Scheidung ist
aufgrund dessen als ein Armutsrisiko zu verstehen (vgl. auch Andrel3,
Gullner, 2001, S. 167; Braches-Chyrek, 2002, S. 83 ff., 118). Zahlreiche
Untersuchungen legen nahe, dass die finanzielle Belastung sowie der
okonomische Abstieg und die damit einhergehenden Veranderungen des
Lebensstils entscheidende Faktoren der Gesamtproblematik darstellen (vgl.
Fthenakis, Niesel, Kunze, 1982, S. 104; Sander, 1999, S. 16).

Vor allem Frauen und Kinder missen nach einer Scheidung mit einem
geringeren Einkommen leben. Bei den geschiedenen Mannern verringert
sich das Armutsrisiko im Zeitablauf deutlich, von acht Prozent im Jahr vor der
Trennung auf finf Prozent zwei Jahre danach. Bei Frauen hingegen ist im
Zusammenhang mit der Scheidung eine Verdopplung des Armutsrisikos zu
verzeichnen, von zehn Prozent im Jahr vor der Trennung auf 28 Prozent
zwei Jahre danach. Eine weitaus verheerendere Entwicklung ist bei den
Scheidungskindern zu beobachten. Das Armutsrisiko steigt bei ihnen von
dreizehn Prozent auf 40 Prozent im Jahr nach der Trennung. Dies ist

dadurch bedingt, dass die Kinder in der Regel nach der Trennung der Eltern

52



KAPITEL 4. MOGLICHE FOLGEN EINER TRENNUNG UND SCHEIDUNG

im Haushalt der Mutter weiterleben (vgl. Andre3 und Gdllner, 2001, S.
187ff.). Bei einer weiteren Differenzierung der Gruppe der geschiedenen
Familien zeigt sich, dass vor allem junge Ehen und Ehen mit Kindern unter
sechs Jahren von Einkommensarmut betroffen sind. Diese Gruppen sind
bereits vor der Trennung Uberproportional haufig von Armut betroffen. Das
Armutsrisiko steigt im Jahr der Trennung deutlich an und sinkt auch in den
Jahren nach der Scheidung selten auf das Ausgangsniveau zurtick (vgl. ebd.
S. 195). Auch die Anhebung des Unterhaltes fur Trennungskinder zu Beginn
des Jahres 2010 kann diese Situation nicht grundlegend verandern. Dennoch
ist positiv anzumerken, dass die Anhebung um dreizehn Prozent beziehungs-
weise um einen Betrag zwischen 26 und 69 Euro, entsprechend der
Dusseldorfer Tabelle, starker ausfallt als in den Jahren zuvor (vgl.
Oberlandesgericht Dusseldorf, 01.2010; FamRZ, 2009, Heft 23, S. II).

Partizipationsmdglichkeiten

Die veranderte wirtschaftliche Situation bedeutet meist eine Einschréankung
bisher gewohnter finanzieller Spielrdume und der Partizipationsmdglichkeiten
im sozialen und kulturellen Bereich. Bei finanziellen Engpassen in Familien
bestent die Gefahr, dass junge Menschen an Freizeitaktivitaten nicht
teilnehmen kénnen (vgl. Hock, Holz, 1999, S. 26 ff; Braches-Chyrek, 2002, S.
119). So beispielsweise an Ferienfreizeiten, Ausfligen, Sportvereinen, in
Musikschulen und an anderen kreativitdtsfordernden Kursen. Freizeitunter-
nehmungen dieser Art haben fir junge Menschen wichtige (personlichkeits-)
bildende Funktion. Kénnen Kinder und Jugendliche aufgrund schwieriger
soziobkonomischer Verhaltnisse Beitragszahlungen nicht leisten, bleiben oft
nur begrenzte Mdoglichkeiten der Freizeitgestaltung, wie Fernsehen oder
Computer spielen. Dies kann den Verlust weiterer Kontakte im sozialen
Umfeld zur Folge haben (vgl. Hunter, 1999, S. 55).
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Umgebungsveranderung

Eine notwendige Folge der verschlechterten finanziellen Situation ist oftmals
ein Umzug in eine gunstigere, kleinere und weniger komfortable Wohnung
(vgl. Becker, Suckwo, Sander, 1993, S. 14; Sander, 1999, S. 87). Diese
kennzeichnen sich meist durch Platzmangel und eine Ausstattung, welche
unterhalb gangiger Standards in Deutschland liegt, beispielsweise durch
gebrauchte Mdbel und nur vom Sozialamt bewilligte Haushaltsgeréate (vgl.
Braches-Chyrek, 2002, S. 119). Gulnstigere Wohnungen liegen dartber
hinaus oftmals in schlechteren Wohngegenden oder am Stadtrand. Dies
wiederum erfordert den Besitz eines Fahrzeuges, welches eine zusatzliche
finanzielle Belastung darstellt. Dartiber hinaus bedingt ein Umzug oft einen
Schulwechsel sowie den Verlust der vertrauten Umgebung, der Freunde und
der Nachbarn. Die Aufrechterhaltung der gewohnten sozialen Kontakte
erschwert sich deutlich (vgl. Hunter, 1999, S. 55).

Unzureichende Versorgung, Vernachlassigung

Durch das Eingebundensein in die Scheidungsproblematik und die damit
einhergehende psychische, physische und emotionale Uberlastung der
Eltern, entsteht in den Familien zum Teil ein chaotischer Lebensstil. Viele
Mutter und Véater sehen sich nicht imstande, ihren elterlichen Pflichten
gerecht zu werden. UnregelmafRige Mahl- und Bettgehzeiten, mangelnde
Routinen und ein desorganisierter Haushalt kennzeichnen dann die Lebens-
situation der betroffenen Kinder (vgl. Wallerstein und Blakeslee, 1989, S.
352; Hunter, 1999, S. 56). Die familiare Desorganisation fiihrt letztlich dazu,
dass ehemals routinierte und spielerische Eltern-Kind-Interaktionen, wie
beispielsweise das Vorlesen einer Gute-Nacht-Geschichte, kaum noch
realisiert werden kénnen (vgl. Fthenakis, Niesel, Kunze, 1982, S. 108).

Die Wahrscheinlichkeit einer Vernachlassigung korreliert nach Wallerstein
und Kelly (1980) stark mit dem Alter der Kinder. Jingere sind demnach
weniger von dem emotionalen Rickzug der Mutter betroffen, und die

Betreuung und Versorgung verlauft konsistenter. Etwa ab einem Alter von
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acht Jahren wurden die Kinder in Wallerstein und Kellys Untersuchungen
haufiger vernachlassigt (vgl. Fthenakis, Niesel, Kunze, 1982, S. 127).

Probleme der Haushaltsfiuhrung und Kinderbetreuung

Familiare Aufgaben und tagliche Routinearbeiten, die in vollstdndigen
Familien von zwei Erwachsenen verrichtet werden konnen, fuhren in Ein-
Eltern-Familien zu einer enormen Mehrbelastung. Die bisherige Organisation
des Tagesablaufs gerat ins Wanken. Die mit der Wiederaufnahme der
Berufstatigkeit beziehungsweise erhohten Arbeitszeit verbundene Abwesen-
heit von Zuhause bringt haufig Schwierigkeiten der Kinderbetreuung mit sich
(vgl. Sander, 1999, S. 14). Es entsteht eine zunehmende Angewiesenheit auf
das Vorhandensein von Ganztageseinrichtungen wie Horten, Krippen,
Kindertagesstatten, Ganztagsschulen. Aufgrund dieser Umstande verandert
sich der gewohnte Tagesablauf fur alle Familienmitglieder merklich.
Scheidungskinder sehen sich mit neuen Aufgaben und Anforderungen der
Haushaltsfuhrung konfrontiert, verbringen durch die Berufstatigkeit der Mutter
zum Teil mehrere Stunden alleine zu Hause. Nur teilweise kann dieses

Betreuungsdefizit von den Ganztagseinrichtungen aufgefangen werden.

4.1.3 Unmittelbare positive Folgen einer Trennung und Scheidung

.~Jede Veranderung ist eine Chance*
(Angelo Ravasio, 2010).

,Eine Scheidung ist fur viele Erwachsene und nahezu alle Kinder eine
schmerzliche Erfahrung. Sie ist fur die Kinder fast immer schmerzvoller als
fur die Eltern. Und trotzdem konnen diese Realitaten kein generelles
Pladoyer gegen die Scheidung sein. Vielfach ist eine Scheidung der einzig
maogliche, oft der bessere Weg aus einer als unertraglich erlebten Situation.”
(Hunter, 1999, S. 52). Deutlich wird anhand des Zitats, dass eine Trennung

und Scheidung neben den zweifelsohne zahlreichen negativen Aspekten, wie
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Im vorangegangenen Kapitel erlautert, nicht nur negative Konsequenzen
beinhaltet. Eine Scheidung kann fur alle Familienmitglieder eine persénliche
Weiterentwicklung bedeuten, weil die veranderte Lebenssituation viele
Lernerfahrungen mit sich bringt. Folgende Aspekte sind Gegenstand der
nachstehenden Ausfuhrungen:

- Beendigung regelmafliger Konflikterfahrungen

- Selbststandigkeit

- Eigenverantwortung

Beendigung regelméaRiger Konflikterfahrungen

Der elterliche Streit in der Vorscheidungsphase stellt fir die anwesenden
Kinder eine groRe Belastung dar. Auch wenn die Eltern bemiht sind, ihre
Auseinandersetzungen hinter verschlossenen Turen auszutragen, bemerken
Kinder die elterlichen Spannungen und werden von der negativen
Familienatmosphare verunsichert. In einem von Streit gepragten Zuhause
wird dem Kind der Aufbau eines sicheren Vertrauensverhaltnisses deutlich
erschwert. Es erhélt ein verzerrtes Bild von dauerhaften familiaren und
langfristigen Beziehungen und des Umgangs miteinander (vgl. Goldstein und
Solnit, 1989, S.26 ff.). Die Trennung der Eltern kann daher fur Familien mit
grolem Streitpotenzial eine Entlastung darstellen, da die Auseinander-
setzungen zumindest in ihrer Haufigkeit eingeschrankt werden (vgl. Hunter,
1999, S. 31). Vor allem dann, wenn Gewalt zwischen den Eltern offen ausge-
tragen wurde, kann eine Scheidung Erleichterung bringen (vgl. Wallerstein
und Blakeslee, 1989, S. 34).

Selbststandigkeit

Infolge der Trennung und Scheidung werden die betroffenen Kinder héufig
mit Anforderungen und Verpflichtungen im Haushalt konfrontiert, welche
vorher nicht zu ihrem Aufgabenbereich z&ahlten. So gehdren oftmals zu den
neuen Pflichten der Kinder das Einkaufen, Wa&sche waschen, Kochen,
Putzen oder Ahnliches. Scheidungskinder erreichen durch die Ubernahme
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von Aufgaben eine frihere Selbststandigkeit (vgl. Hunter, 1999, S. 40) und
Kompetenzen in der lebenspraktischen Bildung.

Eigenverantwortung

Ein positiver Aspekt fur viele Scheidungskinder ist, dass sie ein Wissen
dartber erwerben, dass schwierige Situationen nicht unbeeinflussbar und
unverandert bleiben. Umstande, die anfangs aussichtslos erscheinen,
konnen ein gutes Ende finden, und auch schmerzvolle Erfahrungen werden
Uberstanden (vgl. Hunter, 1999, S. 37). Insbesondere bei einer positiven
Scheidungsverarbeitung besteht die Lernerfahrung darin, den Ablauf eines
kritischen Lebensereignisses nicht tatenlos hinzunehmen, sondern aktiv
durch das eigene Tun die Entwicklung mitzugestalten und als Akteur des

Geschehens zu fungieren.

4.1.4 Langfristige Folgen einer Trennung und Scheidung
Die unmittelbaren Reaktionen auf die elterliche Trennung erlauben noch

keine Prognose dariber, wie das Scheidungskind das Erlebnis verarbeiten
wird. ,Dass ein Familienmitglied die Scheidung gut oder schlecht zu
verkraften scheint, bedeutet noch nicht, dass dies auch nach einigen Jahren
noch so sein wird. Eine Scheidung wirkt vielmehr oft ein Leben lang nach.”
(Hunter, 1999, S. 62). Es handelt sich hierbei um die sogenannten ,sleeper®
Effekte, die sich in der Lebenszufriedenheit und der Art der Lebensgestaltung
Erwachsener zeigen (vgl. Schneewind, Vierzigmann, Bachmund, 1995, S.
1105). Eine Scheidungserfahrung muss daher als ein lebensveranderndes
Geschehen betrachtet werden, welches entscheidenden Einfluss auf den

individuellen Lebensweg hat.
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Die weiteren Darstellungen werden entsprechend der unmittelbaren Folgen

differenziert betrachtet nach negativen und positiven Folgen.

Langzeitfolgen der elterlichen
Trennung und Scheidung

Negative o .
Langzeitfolgen Positive Langzeitfolgen

Abbildung 10: Differenzierung der Langzeitfolgen der elterlichen Trennung und

Scheidung

4.1.5 Negative Langzeitfolgen
Der Mehrzahl der Scheidungskinder gelingt es etwa zwei Jahre nach der

Scheidung, sich der neuen Lebenssituation anzupassen und eine ,normale”
Entwicklung zu vollziehen. Doch ungefahr ein Drittel aller betroffenen Kinder
ist von langfristigen Entwicklungsbeeintrachtigungen betroffen (vgl.
Fthenakis, 1996, S. 57). Die in der Grafik dargestellten Aspekte sind Gegen-
stand der Betrachtung:

Negative Langzeitfolgen
[ |
| | 1 1 1
Beziehungs- A Personlichkeits- Selbstwert-
fahigkeit Delinquenz Y “probleme

Abbildung 11: Negative Langzeitfolgen der elterlichen Trennung und Scheidung
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Beziehungsfahigkeit

Das Scheidungsrisiko kann, so Hetherington und Kelly (2003, S. 126) von
Generation zu Generation vererbt werden. Statistisch gesichert ist die
Scheidungsrate bei Erwachsenen ehemaligen Scheidungskindern signifikant
hoher als bei jenen aus intakten Familien (vgl. Figdor, 2000, S. 86).
Personen aus Trennungsfamilien ist es jedoch sehr wichtig, eine stabile
Beziehung aufzubauen. Gleichzeitig haben sie grof3e Angst davor, dass
ihnen dies nicht gelingt (vgl. Wallerstein und Blakeslee, 1989, S. 41, 344 ).
Es bestehen Unsicherheiten, ob sie je eine Person kennenlernen werden, die
ihnen Liebe entgegenbringt, treu bleibt und Vertrauen verdient (vgl.
Wallerstein, Lewis, Blakeslee, 2002, S. 28). Oft haben sie dartber hinaus
Angst vor Intimitdt und empfinden diese als Bedrohung (vgl. Hunter, 1999, S.
62). Eine haufige Schwierigkeit fur die eigene Beziehungsgestaltung besteht
darin, dass aufgrund der Scheidungserfahrung den betroffenen Kindern kein
Vorbild einer funktionierenden Partnerschaft zur Verflgung steht. Die
eigenen Eltern konnten diese Funktion nicht erfullen. So sehen sich viele
erwachsene Scheidungskinder mit der Aufgabe konfrontiert, eigene
Beziehungsmuster zu entwickeln (vgl. Wallerstein und Blakeslee, 1989, S.
350; Hunter, 1999, S. 37; Hetherington und Kelly, 2003, S. 326).

Figdor (2000) sieht hierbei fur beide Partner eine Herausforderung. Die
frihere Erfahrung des Verlassenwerdens von einem Elternteil und die damit
einhergehende narzisstische Krankung fuhren vielfach zu einem
ausgepragten Bedurfnis nach Bestatigung durch den Liebespartner. Daraus
resultieren eine Uberforderung und Unzufriedenheit des anderen und eine
Vernachlassigung dessen eigener narzisstischer Anspriiche (vgl. S. 82).

Eine weitere Schwierigkeit besteht darin, dass viele Frauen durch die
Trennungserfahrung ein beeintrachtigtes Mannerbild entwickelt haben,
insbesondere wenn die Mutter vom Vater betrogen wurde. Es besteht hierbei
die Gefahr von Ubertragungsprozessen (vgl. ebd. S. 83) und der
Pauschalisierung ménnlichen Verhaltens, einhergehend mit der Befiirchtung,
ahnliche Erfahrungen in der eigenen Partnerschaft durchleben zu mussen.
Mehrheitlich stehen die befragten Frauen aus Hunters Studie (1999, S. 36)
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einer eigenen Heirat skeptisch gegenuber. Sie sehen die Gefahr, die Fehler
und ungunstigen Beziehungsmuster ihrer Eltern zu wiederholen, und halten
sich fur unfahig, eine positive Beziehung zu gestalten und aufrecht-
zuerhalten. Insbesondere junge Frauen haben eine pessimistische Haltung
im Hinblick auf das Gelingen ihrer eigenen Partnerschaft (vgl. Fthenakis,
1996, S. 57 ff.). Sie Ubertragen die negativen Erfahrungen der Eltern auf ihre
eigene aktuelle Beziehung und erwarten Unehrlichkeiten, Untreue und
Lieblosigkeit. In Konfliktsituationen wird Ubereilt die gesamte Partnerschaft
grundlegend in Frage gestellt und der Gedanke einer Trennung kommt
schnell auf (vgl. Hunter, 1999, S. 64; Wallerstein, Lewis, Blakeslee, 2002, S.
32). Figdor (2000) beschreibt das Dilemma: ,Immer wieder habe ich in
Psychoanalysen feststellen kdnnen, wie untrennbar in die Sehnsucht nach
einer dauerhaften und intensiven Liebesbeziehung der Gedanke ,Aber sie
wird nicht lange halten* eingeschrieben ist. Und zwar nicht nur im Sinne einer
Befiirchtung, sondern geradezu als eine sichere Erwartung, was aber nicht
weniger bedeutet, als dal3 diese jungen Menschen auf eine Wiederholung
ihres Kindheitstraumas eingestellt sind.” (S. 83). So zeigen sich nach einer
EheschlieBung Wallerstein, Lewis und Blakeslee (2002, S. 305) zufolge,
deutliche Unterschiede zwischen Personen aus intakten und nicht-intakten
Familien. Wahrend jene aus nichtgeschiedenen Familien in eigenen
Beziehungskonflikten die beruhigende Gewissheit haben, dass die eigenen
Eltern Ehekrisen auch (berstanden haben, kdnnen Erwachsene aus
Scheidungsfamilien nicht auf diesen Erfahrungsschatz zurtickgreifen. Nach
Wallerstein und Blakeslee (1989, S. 344) ist es fir Letztere eine der
wichtigsten und schwierigsten Aufgaben, sich trotz aller Erfahrung auf das
Risiko der Liebe einzulassen. Dabei geht es sowohl um die Fahigkeit zu
lieben, als auch darum geliebt zu werden.

Die Gestaltung der Partnerbeziehung zeigt nach Fthenakis (1996, S. 58)
deutliche geschlechtsspezifische Unterschiede. Junge Frauen im Alter von
17 bis 20 Jahren suchen vielfach aktiv die Beziehung zu Mannern und gehen
dabei Ubermalig schnell sexuelle Beziehungen ein. Junge Méanner dieser

Altersgruppe aufRern hingegen betrachtliche Vorbehalte gegentber
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heterosexuellen Beziehungen. Eine nicht zu unterschatzende Untergruppe
der mannlichen Jugendlichen tendiert daher stark in Richtung von

emotionaler Verklemmtheit, Rigiditat und der Gefahr von Vereinsamung.

Angste

Wallerstein, Lewis und Blakeslee (2002) fanden anhand ihrer Langzeitstudie
heraus, dass zahlreiche erwachsene Scheidungskinder unter unbestimmten
Angsten leiden. lhre Furcht besteht darin, dass ihnen ein Unheil ohne
Vorwarnung in jedem Augenblick wiederfahren kénnte, insbesondere, wenn
sie gegenwartig glicklich sind. ,Wenn das momentane Lebensglick die
Aussichten eines Menschen vergroRert, einen Verlust zu erleiden — wie
geféhrlich muss es dann sein, sich ganz einfach gliicklich zu ftihlen!*
(Wallerstein, Lewis, Blakeslee, 2002, S. 31). Diese Angste treten besonders
in den eigenen Beziehungen hervor und die Furcht, verlassen, hintergangen
und zuriickgewiesen zu werden, ist haufig fester Bestandteil der Personlich-
keit. Damit einhergehend bestehen Angste und Schwierigkeiten, mit

Meinungsverschiedenheiten und Konflikten umzugehen (vgl. ebd. S. 305).

Persdnlichkeitsentwicklung

Die Moglichkeit eines negativen Einflusses auf die Personlichkeits-
entwicklung besteht vor allem dann, wenn Kinder zum Zeitpunkt der
elterlichen Trennung zwischen zehn und finfzehn Jahre alt sind. Oft erfahren
Scheidungskinder wenig Liebe, Nahe und Aufmerksamkeit von ihren Eltern,
weil diese aufgrund der Eingebundenheit in die eigene Problemsituation
Uberfordert sind. Ein Mangel an Liebe und Zuwendung birgt die Gefahr, dass
aus den Kindern kinftig Erwachsene werden, welche unglicklich und unfahig
sind, andere zu lieben und vor allem geliebt zu werden (vgl. Oberndorfer,
1996, S. 44).

Andererseits suchen Eltern haufig Trost und Unterstitzung bei ihren Kindern.
Dies kann den altersgemaflien Abloseprozess storen und die Personlich-

keitsentwicklung unterbrechen (vgl. ebd.).
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Ubernehmen  Scheidungskinder altersunangemessene Aufgaben und
Verantwortungen, konnen sie dadurch verfriht ihre Verspieltheit verlieren
und an dessen Stelle riickt eine Ernsthaftigkeit. Auch als Erwachsene halten
sie oftmals an einer Helfer-Position fest. Durch die Konzentration auf die
Bedurfnisse anderer besteht jedoch die Gefahr, das Gefuhl fur die eigene
Bedurfnislage und das Wohlergehen zu verlieren (vgl. Hunter, 1999, S. 63).

Delinquenz

Ein abgesicherter = Zusammenhang zwischen Ehescheidung und
delinquentem Verhalten von Kindern und Jugendlichen ist nach Fthenakis
(1996) kaum noch festzustellen. Es zeigt sich lediglich eine Tendenz zu
straffélligen Handlungen bei Scheidungskindern. Geschlechtsspezifische
Unterschiede werden dabei deutlich. Junge Erwachsene mannlichen
Geschlechts verschulden schwerwiegendere Straftaten als ihre weibliche
Altersgenossen. Gewalttatigkeit, Einbruch, Drogenhandel und Verkehrs-
delikte zahlen zu den Vergehen. Es sei hier jedoch angemerkt, dass
mannliche Jugendliche und junge Erwachsene im Allgemeinen haufiger
durch delinquentes Verhalten auffallig werden, als Madchen und junge
Frauen. Auch die Art der Vergehen ist schwerwiegender. Weibliche
Teenager aus Scheidungsfamilien hingegen zeigen eine Tendenz zur
sexuellen Verwahrlosung, zu promiskuitivem Verhalten, zum Drogen-

miRbrauch und Weglaufen von zu Hause (vgl. ebd.).

Selbstwertprobleme

Nach Figdor (2000, S. 78) ist bei ehemaligen Scheidungskindern ein
briichiges Selbstwertgeftihl ein charakteristisches Phdnomen. Der Autor
bezeichnet das friihere Verlassenwordensein als eine grol3e narzisstische
Krdnkung und sieht hierin eine Ursache der Selbstwertproblematik.
Insbesondere der geschlechtsspezifische Aspekt wird dabei herausgestellt:
.- €S handelt sich nicht nur darum, dal3 ich als Kind von einem Elterntell
verlassen und wenig geliebt wurde, sondern auch darum, das ich als

Madchen vom Vater verlassen und zu wenig geliebt wurde. Das heil3t, dal3
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das kleine Madchen zumindest einen Teil seiner ,Schuld‘ auch in seinem
Geschlecht sucht, oder darin, als Madchen versagt zu haben.“ (Figdor, 2000,
S. 78-79). Fur Jungen heil3t ein Verlassenwerden vom Vater, dass dieser
keinen Wert auf das Zusammenleben mit ihnen legt und nicht hinreichend
stolz auf seinen Sohn ist.

Deutlich wird, dass die Selbstwertproblematik aus der frihen Erfahrung
herrihrt, nicht zu gentigen und daher verlassen worden zu sein.

Haufig resultiert daraus im Erwachsenenalter ein tUberhéhter Anspruch an
eigene Leistungen. Das Gefuhl, etwas ,wert® zu sein, wird beispielsweise aus
beruflichen Erfolgen gezogen. Es zeigt sich dabei eine starke Abhangigkeit

des aktuellen Selbstwertgefuhls von auf3eren Bestatigungen (vgl. ebd.).

4.1.6 Positive Langzeitfolgen
Nachdem die unmittelbaren Scheidungsfolgen tberwunden, der Schmerz

und die Trauer Uberstanden sind und die Familienmitglieder sich an die neue
Lebenssituation angepasst und sich neu organisiert haben, besteht fur die

Betroffenen die Chance, an dem Erlebten zu wachsen. Folgende positive

Langzeitfolgen werden im Weiteren eingehender beleuchtet:

Positive Langzeitfolgen

Abkehr von Effektiver

Selbst-

erantwortung : iqi .
standigkeit Ehrgeiz rigiden Rollen

. Umgang mit
-bewusstsein vorstellungen

Problemsituationen

Abbildung 12: Positive Langzeitfolgen der elterlichen Trennung und Scheidung
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Selbststandigkeit

Durch die scheidungsbedingten Veranderungen in der Familien- und
Haushaltsstruktur Ubernehmen Kinder rasch eigene Aufgaben und
Verantwortlichkeiten. Dies ist aus einer positiven und negativen Blickrichtung
zu betrachten. Wie bereits erwahnt sind viele Scheidungskinder gezwungen,
frh selbststandig zu werden. Positiv betrachtet bedeutet dies, dass
Scheidungskinder lebenspraktische Fertigkeiten erzielen, und ihren
Altersgenossen dadurch weit voraus sind. Dieser Unterschied wird
insbesondere mit dem Bezug der ersten eigenen Wohnung deutlich. Junge
Erwachsene aus Vollfamilien sind héaufig in der Haushaltfhrung nicht getbt.
Einkaufe erledigen, Kochen, Wasche waschen, Reinigungsarbeiten und mit
dem zur Verfugung stehenden Geld haushalten sind ungewohnte
Tatigkeiten. Die Vielzahl neuer Aufgaben tberfordert viele. Scheidungskinder
hingegen haben diese Anforderungen bereits als Kinder gemeistert und

dabei frih ihre Selbststandigkeit erworben.

Verantwortungsbewusstsein

Viele Scheidungskinder gehen gestéarkt und reich an Erfahrungen aus der
Scheidungssituation heraus. Ergebnisse der Befragung weiblicher,
erwachsener Scheidungskinder von Hunter (1999, S. 36 ff.) zeigen, dass die
jungen Frauen aus den Fehlern ihrer Eltern lernen wollen und versuchen,
diese zu vermeiden. Daraus resultieren verschiedene Vorsatze und
Vorstellungen fir die eigene Zukunft. Eine gute Ausbildung, die eigene
finanzielle Unabhangigkeit und personliche Entfaltungsmaoglichkeiten
erhalten dabei einen hohen Stellenwert. Das verantwortungsvolle Planen und
Agieren sich selbst und anderen gegentber ist dabei ein wichtiger Grundsatz
des eigenen Handelns (vgl. Wallerstein, Lewis, Blakeslee, 2002, S. 33).
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Ehrgeiz

Die eben dargestellte negative Langzeitfolge der Selbstwertproblematik ist
von zwei Seiten zu betrachten. Durch das Angewiesensein auf Bestatigung
von auflen entwickeln Personen aus Scheidungsfamilien teilweise einen
ausgepragten Ehrgeiz, um Anerkennung und Bewunderung fur ihre
Leistungen zu erhalten (vgl. Figdor, 2000, S. 111). Es werden somit Erfolge
begilnstigt, welche unter anderen familiaren Erfahrungen womdéglich nicht

entstanden wéren.

Abkehr von rigiden Rollenvorstellungen

In der Shell-Studie 2006 werden die Folgen eines rigiden Rollenverstand-
nisses vor allem in Hinblick auf die kinftigen Familienplanungen und
Geburtenzahlen problematisiert. Ergebnissen der Studie zufolge halten
derzeit vor allem junge Manner an dem bislang gewohnten Rollenverstandnis
fest. Madchen hingegen zeigen sich deutlich flexibler und sind gewillt,
weibliche und méannliche Rollenaufgaben zu tGbernehmen (vgl. Hurrelmann,
Albert, Quenzel, Langness, 2006, S. 37). Auch hier haben Scheidungskinder
einen Erfahrungsvorsprung. Séhne, welche bei alleinerziehenden, berufs-
tatigen Mdattern aufwachsen, sind eher bereit, die 6konomische Unab-
hangigkeit und Berufstatigkeit von Frauen zu akzeptieren (Hetherington und
Kelly, 2003, S. 325). Sie haben durch die Trennung ihrer Eltern eine
Reorganisation der Ublichen Rollenverteilung (wie sie meist heute noch in
Familien gelebt wird) erleben kénnen. Die Mutter Ubernimmt Aufgaben,
welche bislang nur vom Vater erfullt wurden. Gleiches trifft im umgekehrten
Falle fur den Vater zu. Die individuellen Kompetenzen beider Elternteile
haben sich dadurch erweitert. Trivial gesprochen: Der Vater engagiert sich
nunmehr in der Hausarbeit, die Mutter erwirtschaftet das Familieneinkommen
und Ubernimmt die Rolle des ,Familienoberhauptes®. Diese Veranderungen
im Rollenverhalten sind insofern als positiv zu bewerten, als dass Kinder
Uber das Modelllernen das erweiterte Kompetenzspektrum beider Elternteile
in ihr eigenes Verhalten adaptieren kdnnen.
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Effektiver Umgang mit Problemsituationen

Durch die Bewaltigung der elterlichen Scheidung haben betroffene Kinder
den Umgang mit Problemen lernen kénnen. Sie entwickeln Strategien, um
Gefuhle der Trauer, des Schmerzes und der Enttauschung zu verarbeiten
und alltagliche, lebenspraktische Schwierigkeiten zu meistern. Dartber
hinaus erwerben sie Fahigkeiten, um kinftige Belastungen besser zu
bestehen (Hetherington und Kelly, 2003, S. 215, S. 370). Wallerstein und
Blakeslee (vgl. 1989, S. 349) zeigen anhand ihrer Langzeitstudie, dass sich
viele Scheidungskinder zu mitfihlenden, couragierten und lebenstichtigen
Erwachsenen entwickeln. Fur einige war es hilfreich zu erfahren, dass die
Eltern nach der Scheidung ihr Leben wieder erfolgreich aufgebaut haben. Sie
haben erfahren kdnnen, dass es auch in schwierigen Situationen Auswege
und LOsungen gibt und Probleme bewaltigt werden konnen. Durch diese
Erfahrung konnen Scheidungskinder Eigenschaften wie Unabhangigkeit,

Flexibilitat und Selbstvertrauen entwickeln (vgl. Fassel, 1996, S. 20).

4.2 Zusammenfassung
Den mdglichen Folgen einer Trennung und Scheidung wird in diesem Kapitel

eine besondere Aufmerksamkeit geschenkt, da erst anhand der mdglichen
Konsequenzen des kritischen Ereignisses die Bewaltigungsanforderungen
deutlich werden. Die Trennung und Scheidung als ein multiples Geschehen
hat ebenso viele Auswirkungen wie Ursachen. In der Darstellung wird
differenziert nach altersspezifischen Scheidungsreaktionen, nach negativen
und positiven Folgen sowie nach unmittelbaren und langfristigen
Konsequenzen. Deutlich wird dabei herausgestellt, dass eine Scheidung
immer zwei Seiten hat: Zum einen bringt sie eine schmerzhafte,
einschneidende Erfahrung mit sich, zum anderen aber auch die Chance
eines Neuanfangs. Die Vielzahl der Probleme fiihrt nicht notwendigerweise
zur Entwicklung von Verhaltensaufféalligkeiten, insbesondere in einer lang-

fristigen Betrachtung der kindlichen Entwicklung.
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Oberndorfer (1996, S. 46) sieht insbesondere in den unmittelbaren
Reaktionen auf das Trennungserleben Bewaltigungsversuche und spricht
sich gegen die Verwendung des Begriffs ,Entwicklungsstérung® in diesem
Zusammenhang aus. So fasst auch Braches-Chyrek (2002, S. 47)
zusammen, dass Kinder, welche in Ein-Eltern-Familien aufwachsen, keines-
wegs zwangslaufig psychische und soziale Stérungen entwickeln. Vielmehr
zeigen diese Kinder, im Gegensatz zu jenen aus traditionellen Zwei-Eltern-
Familien glnstige Entwicklungsfolgen, insbesondere im Hinblick auf die
Verarbeitung von Konfliktsituationen und die Ubernahme von Verantwortung.
Doch wie entscheidet sich, ob die positiven oder negativen Scheidungsfolgen
Uberwiegen? Dieser Frage nachgehend werden im folgenden Kapitel die

Einflussfaktoren auf das Scheidungserleben analysiert.
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5. Einflussfaktoren auf das Scheidungserleben
,Die Scheidung selbst, ist ein neutraler Akt“ (Fassel, 1996, S. 227). Der

Autorin zufolge ist vielmehr die Art und Weise wie eine Scheidung verlauft
ausschlaggebend dafir, ob die Kinder in ihrer Entwicklung positiv
beziehungsweise negativ beeinflusst werden. Der Trennungs- und
Scheidungsverlauf und damit zusammenhangend das Scheidungserleben
sind von Familie zu Familie individuell verschieden. Aufgrund des Prozess-
charakters der Scheidung und der phasenspezifischen Bewaltigungs-
aufgaben muss das Geschehen multikausal betrachtet werden. Zahlreiche
Faktoren beeinflussen das Erleben und die Bewertung des Stressors. Diese
sind einerseits durch die Person bedingt, wie beispielsweise das Alter und
Geschlecht sowie die Personlichkeit des Kindes. Andererseits durch externe
Faktoren, wie das soziale Netzwerk oder der Kontakt zum Vater.

Folgende Abbildung veranschaulicht die im Rahmen dieser Arbeit
berticksichtigten Parameter:

) soziobkonomische
Veranderung der Verhaltnisse

Lebenssituation Alter des Kindes

soziales Netzwerk Geschlecht des

Einflussfaktoren
auf das

. Personlichkeit des
Scheidungserleben

Kindes

Geschwister

Wohlbefinden des —
Alleinerziehenden - l \\ Koharenzgefiihl

elterliches

. . Kontakt zum Vater
Erziehunasverhalten Elternbeziehung

Abbildung 13: Einflussfaktoren auf das Scheidungserleben
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5.1 Veranderung der familiaren Lebenssituation
Bei einer Trennung und Scheidung veréandern sich, wie bereits ausgefihrt,

samtliche Lebensbereiche der Familienmitglieder. Neben der familiaren
Situation sind oftmals auch die allgemeinen Lebensumstande von grof3en
Veranderungen betroffen (vgl. Kapitel 4.2.3). Somit mussen betroffene
Kinder nicht nur die Trennung ihrer Eltern, sondern auch die Anderung ihrer
gesamten Lebenssituation verarbeiten. Diese bezieht sich beispielsweise auf
die Wohnsituation, das vertraute Wohnumfeld, Schule oder Kindergarten
sowie die Sozialkontakte der Umgebung. Da Kinder wesentlich von ihrem
unmittelbaren Lebensraum abhangig und auf stiitzende, klare Systeme stark
angewiesen sind, ist der Leidensdruck bei diesbezlglichen Umgestaltungen
viel starker als fur Erwachsene (vgl. Jaede, 1992, S. 110 nach Hunter, 1999,
S. 53). Fur eine positive Scheidungsbewaltigung ist daher ein Wohn-
ortwechsel moglichst zu vermeiden, um das Ausmald der zu bewaltigenden

Lebensveranderungen zu verringern (vgl. Hunter, 1999, S. 40).

5.2 Sozio6konomische Verhaltnisse
Wie in Kapitel 4 beschrieben, hat eine Trennung und Scheidung h&ufig eine

drastische Verschlechterung der finanziellen Situation der Familie zur Folge.
Von Armut betroffen sind nach einer Scheidung insbesondere allein-
erziechende Mautter mit ihren Kindern. Bedingt werden diese finanziellen
EinbuBen, so Huss und Lehmkuhl (1997a, S. 19), teilweise durch
ausbleibende Unterhaltszahlungen des geschiedenen Ehemanns und
erschwerte Bedingungen fir alleinerziehende Mutter auf dem Arbeitsmarkt.
Nach Wallerstein und Blakeslee (1989) unterstitzt nur ein Drittel der Véater
die Ausbildung ihrer Kinder. Begrindet wird dies mit der Vermutung, dass
Vater welche ihre Kinder seltener sehen, weniger stark unter moralischem
Druck stehen und daher egoistischer handeln (vgl. Hunter, 1999, S. 56).
Gerade der wirtschaftliche Abstieg nach einer Scheidung spielt eine
entscheidende Rolle fur die Gesamtproblematik (vgl. Braches-Chyrek, 2002,
S. 163).
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Denn neben der Wohnsituation und gesellschaftlicher Partizipations-
maoglichkeiten haben die soziobkonomischen Verhdltnisse Einfluss auf die
Bildungs- beziehungsweise Ausbildungsmaglichkeiten der Kinder (vgl. Hock,
1999a, S. 27). Dieser Einflussfaktor wirkt sich somit auf verschiedene
Lebensbereiche aus. Neben den genannten auch auf das psychosomatische
Wohlbefinden der Betroffenen. Bailer (1989, S. 19 ff.) fasst Untersuchungs-
ergebnisse verschiedener Autoren zusammen, nach denen Personen mit
niedrigem Sozialstatus haufiger von psychischen Stérungen oder
Beeintrachtigungen betroffen und stressreicheren Lebensumstéanden
ausgesetzt sind, sowie mehr unerwinschte Lebensereignisse erfahren als
Personen der Mittel- und Oberschicht. Daruber hinaus scheinen die
Bewaltigungsressourcen und das Bewaltigungsverhalten sozial schwacher
Personen weniger effektiv. Denn sie verfligen Uber weniger soziale
Unterstutzung, Uber einen niedrigen Selbstwert und eine geringe
Kontrolliberzeugung. Die Relevanz dieser Copingressourcen fur die
Scheidungsverarbeitung wird in Kapitel 10 dieser Arbeit eingehender

beschrieben.

5.3 Alter des Kindes
Welchen Einfluss das Alter des Kindes auf die Wahrnehmung der

Scheidungssituation und das Scheidungserleben hat, wurde in Kapitel 4
ausfuhrlich dargelegt. Denn je nach Alter und damit einhergehend dem
kognitiven und emotionalen Entwicklungsstand des Kindes bestehen
unterschiedliche Mdaglichkeiten, mit belastenden Situationen umzugehen.
Entsprechend unterschiedlich sind die Fahigkeiten, den sich verandernden
Lebensumstanden anzupassen (vgl. Kirchhoff, 1996, S. 46). Im empirischen
Teil dieser Arbeit wird daher unter anderem auch das Alter der

Untersuchungsgruppe als Einflussgrof3e eingehend erforscht.
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5.4 Geschlecht des Kindes
Einen wichtigen Einflussfaktor auf das Scheidungserleben stellt das

Geschlecht des Kindes dar. Dies wird vor allem in der Mutter-Kind-Beziehung
deutlich. Das Mutter-Sohn-Verhaltnis scheint in diesem Zusammenhang
besonders problembelastet zu sein. Im Gegensatz zu den Tdchtern erhalten
mannliche Scheidungskinder mehr negative Sanktionen von ihren Muttern.
Sie wiederum reagieren starker mit Verhaltensauffalligkeiten und Aggression
und zeigen ungehorsameres, kindlicheres und abh&ngigeres Verhalten, als
Madchen (vgl. Fthenakis, Niesel, Kunze, 1982, S. 127; Kirchhoff, 1996, S.
47). Walbiner (1996, S. 53) interpretiert die Unterschiede als stereotype
Verhaltensweisen beider Geschlechter. So auf3ern Jungen ihre Gefuhle der
Angst und Hilflosigkeit vorwiegend durch aggressives oder ungehorsames
Verhalten oder auch Verhaltensstérungen. Madchen hingegen ziehen sich
zuriick oder versuchen durch Uberanpassung, den elterlichen Erwartungen
zu entsprechen. Verstandlicherweise werden letztere Reaktionen nicht als
storend empfunden. Hinsichtlich des geschlechtsspezifischen Einsatzes von
Copingstrategien zeigt eine Studie von Kétting (2001, S. 168), dass Madchen
aus Scheidungsfamilien schwierige Situationen deutlich haufiger mit
problemvermeidenden Strategien bewaltigen als Jungen.

Nach Hetherington (1979) erleben Jungen eine Scheidung von vornherein
stressreicher als Madchen, und daraufhin fallen die Reaktionen méannlicher
Scheidungskinder heftiger aus (vgl. Fthenakis, Niesel, Kunze, 1982, S. 155;
Walbiner, 1996, S. 54).

Ergebnissen der L&ngsschnittstudie von Hetherington und Mitarbeitern
(1978) zufolge hat das Geschlecht des Kindes bereits grof3en Einfluss auf die
,Entscheidungsfreudigkeit* des Ehepaares, die Scheidung einzureichen.
Eltern mit S6hnen z6gern demnach weitaus mehr, bis sie den Entschluss zur
Trennung fassen, als Eltern von Téchtern. Begrindet wird dies dadurch,
dass die Rolle des Vaters in der Erziehung des Sohnes als wichtiger
empfunden wird und die Mutter gréf3ere Bedenken hat, den Sohn alleine zu
erziehen. Womaoglich ist dies auch ein weiterer Grund daftr, weshalb Mutter

ihre S6hne nach der Trennung stressreicher erleben als ihre Téchter (vgl.
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Fthenakis, Niesel, Kunze, 1982, S. 155; Walbiner, 1996, S. 54; Hetherington
und Kelly, 2003, S. 62).

Die genannten geschlechtsspezifischen Unterschiede nehmen jedoch
kontinuierlich mit den Trennungsjahren ab. Jungen benétigen scheinbar
mehr Zeit, um ein neues Gleichgewicht nach der Trennung der Eltern zu
finden (vgl. Fthenakis, Niesel, Kunze, 1982, S 156). In den Langzeitfolgen
wird dann ein umgekehrter Einfluss deutlich. Fthenakis (1996, S. 60) folgert
daraus, dass Jungen gegenuber den unmittelbaren Folgen einer Trennung
und Scheidung verletzbarer sind. Madchen hingegen zeigen eher
gravierende  Langzeitkonsequenzen, vor allem hinsichtlich  des
Selbstkonzeptes, des Umgangs mit dem anderen Geschlecht und in
Partnerschaften.

Anzumerken bleibt, dass neben den dargestellten Ergebnissen, welche fur
einen Einfluss des kindlichen Geschlechts sprechen, auch gegenteilige
Auffassungen und Forschungsergebnisse bestehen. So resumieren
beispielsweise Huss und Lehmkuhl (1997a, S. 17), dass geschlechts-
spezifische Unterschiede nicht einheitlich nachzuweisen sind (vgl. auch
Kotting, 2001, 64 ff.). Abschlie3end ist hierzu festzuhalten, dass weder
Jungen noch Madchen vulnerabilisierter sind, denn beide Geschlechter

zeigen unterschiedliche Reaktionsmuster zu unterschiedlichen Zeitpunkten.

5.5 Persdnlichkeit des Kindes
Die Reaktionsweisen auf und der Umgang mit schwierigen Situationen wird

nicht zuletzt durch die Personlichkeit und das Temperament beeinflusst. Sind
Kinder bereits im Sauglingsalter leicht irritierbar und nur schwer zu
beruhigen, so haben sie spater auch eine grolRere Schwierigkeit in der
Bewadltigung der elterlichen Scheidung (vgl. Hunter, 1999, S. 59). Bailer
(1989, S. 19) spricht von Vulnerabilitatsfaktoren als aul3ere Bedingungen und
psychischen sowie physischen Merkmalen einer Person. Auf diese Faktor
wird im Rahmen der Darstellung der Bewaltigungsressourcen ausfuhrlicher

eingegangen (vgl. Kapitel 10).
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5.6 Koharenzgefinhl
Als ein weiterer wichtiger Einflussfaktor soll dartiber hinaus das Modell des

Koharenzgefihls (Sense of Coherence - SOC) kurz benannt werden.
Detaillierte Ausfuhrungen zu diesem Faktor folgen in Kapitel 10 dieser Arbeit.
Der Begriff entstammt dem Konzept der Salutogenese von Aaron
Antonovsky (1997). Er beschéftigt sich mit der Frage, warum Menschen trotz
einer Vielzahl gefahrdender und belastender Faktoren gesund bleiben sowie
Storungen der Gesundheit wieder positiv ausgleichen kodnnen. Das
Koharenzgefuhl setzt sich zusammen aus dem Gefuhl der Verstehbarkeit,
dem Gefuhl der Bewaltigbarkeit sowie dem Gefihl der Sinnhaftigkeit (vgl.
Kapitel 10).

Im Zuge des Scheidungserlebens spielt das Koharenzgefuhl eine
herausragende Rolle, da Antonovsky zufolge Personen mit einem starken
SOC aus dem Repertoire der zur Verfugung stehenden Copingstrategien
beziehungsweise Ressourcen jene auswahlen, welche fur den Umgang mit
einem Stressor am geeignetsten erscheinen. Sie sind hierbei in der Lage,
diese flexibel anzuwenden (vgl. Antonovsky, 1997, S. 130 ff.).

5.7 Kontakt zum Vater
,Die psychosoziale Abwesenheit des Mannes, die in unserer Gesellschaft

leider schon lange etabliert ist, wird in der Scheidung zur realen Abwesenheit
radikalisiert. (Lehnert und Lehnert, 2004, S. 134). Viele Vater treten nach
der elterlichen Trennung nur noch als ,Wochenendvater® in Erscheinung7.

Amendt (2006) hat in seiner Studie untersucht, wie Manner die Trennung von
ihren Kindern erleben und wie sich der Vater-Kind-Kontakt gestaltet. Dabei
zeigt sich, dass die grofite Gruppe mit 34,8 Prozent jedes zweite

Wochenende Kontakt zu dem beziehungsweise den Kind(ern) hat.

Die Ausflihrungen dieser Arbeit beziehen sich auf die gangige Praxis, in welcher die Kinder
nach der elterlichen Trennung bei der Mutter verbleiben und der Vater aus der h&uslichen
Gemeinschaft auszieht.
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Die meisten der Befragten bezeichnen ihre Vaterrolle seit der Trennung
selbst als ,Wochenendpapa“ (vgl. Amendt, 2006, S. 193).

Meist konzentrieren sich die Aktivitaten zwischen Vater und Kind auf
gemeinsame Hobbys, Interessen, Ausfllige et cetera. Betreuungsarbeit oder
Unterstitzung bei alltaglichen Verrichtungen, wie beispielsweise bei
Schulschwierigkeiten, treten dabei in den Hintergrund (vgl. Braches-Chyrek,
2002, S. 139, S. 149). Die Beziehung zum nichtsorgeberechtigten Vater
verandert sich in den Jahren nach der Scheidung in der Regel mehrmals.
Nach Hetherington, Cox und Cox (1976) sind Vater vorwiegend in den ersten
beiden Jahren nach der elterlichen Trennung zunehmend weniger verfugbar
fur ihre Kinder. Kurz nach der Trennung verbringen Vater zwar noch ebenso
viel Zeit mit ihren Kindern wie verheiratete Vater. In den folgenden Monaten
nimmt die Interaktion jedoch stetig ab. Die Autoren haben in diesem
Zusammenhang empirisch belegt, dass die familiaren Funktionen wesentlich
weniger beeintrachtigt werden beziehungsweise ein neues Gleichgewicht in
den Beziehungen wieder hergestellt werden kann, wenn es gelingt, ein
stabiles Vater-Kind-Verhaltnis aufrechtzuerhalten (vgl. Fthenakis, Niesel,
Kunze, 1982, S. 136, 139). Ein geringer werdender Kontakt des Vaters zu
den Kindern ist jedoch nicht zwangslaufig durch ein abnehmendes Interesse
des Mannes zu begrinden. Nicht selten entfremdet ein Elternteil das Kind
von dem anderen. Die Folgen des herbeigefiihrten Kontaktabbruchs fir das
.entfremdete Kind“ und auch der Eltern werden unter dem PAS-Konzept
(Parental Alienation Syndrome) zunehmend diskutiert (vgl. Gardner, 2003;
Camps, 2003, S. 151).

Wallerstein und Blakeslee (1989, S. 352) zufolge ist weniger die Quantitat als
die Qualitdt der Vater-Kind-Beziehung von Bedeutung. Ergebnisse ihrer
Langzeitstudie lassen jedoch den Schluss zu, dass die Geflihle der Vater
gegeniber den eigenen Kindern nach einer Scheidung haufig abstumpfen.
Dabei ist das Ausmald der Veranderungen der Vater-Kind-Beziehung nach
Untersuchungen von Wallerstein und Kelly (1980) alters- und geschlechts-
abhangig. Demnach weisen Vater-Tochter-Beziehungen eine hoéhere

Stabilitat auf als Vater-Sohn-Beziehungen.
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Daruiber hinaus verbesserte sich die Eltern-Kind-Beziehung héaufiger, wenn
die Kinder zum Zeitpunkt der Trennung jinger als acht Jahre waren. Eine
Verschlechterung zeigte sich hingegen bei Kindern im Alter von neun bis
zwolf Jahren (vgl. Fthenakis, Niesel, Kunze, 1982, S. 136). Nach Ahrons
hingegen (1995, vgl. Braches-Chyrek, 2002, S. 139) engagieren sich Véater
starker bei ihren S6hnen, wobei auch hier das zunehmende Alter des Kindes
zu einer Abnahme des Engagements fihrt. Vor allem dann, wenn der
getrennt lebende Vater eine neue Familie grindet, wird das Verhaltnis zu
den Kindern erschwert, nicht zuletzt auch aufgrund der Eifersucht der Mutter
auf die neue Partnerin des Vaters.

In Ausfuhrungen von Dominic und Schlesinger (1980), Hetherington, Cox
und Cox (1976) sowie Wallerstein und Kelly (1980) werden die folgenden
Faktoren genannt, welche das Gelingen oder Scheitern der Vater-Kind-
Beziehung nach der elterlichen Trennung bestimmen (vgl. Fthenakis, Niesel,
Kunze, 1982, S. 138).

Aktualisierung elterlicher Konflikte

Die Begegnung mit den Kindern bedeutet meist auch eine Begegnung mit
der/m ehemaligen Partner/in. Konflikte der gescheiterten Ehe konnen
dadurch wieder aktualisiert werden und mit ihnen auch negative Emotionen
wie Schuldgefihle, Verletzungen des Selbstwertgefiihls und Depressionen.
Dies beeintrachtigt den Aufbau und Erhalt der Beziehung zu den Kindern
erheblich.

Konkurrenzverhéaltnis zur Mutter

Bei Vatern besteht haufig die Angst, von den Kindern zuriickgewiesen zu
werden. Sei es aufgrund von Loyalitatskonflikten oder tiefer Enttauschung
und Trauer. Der Vater sieht sich somit in einem Konkurrenzverhaltnis zur

Mutter um die Gunst der Kinder.
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Trennungsschmerz

Vater-Kind-Beziehungen, welche sich vor der Scheidung durch eine enge
emotionale Bindung auszeichneten, sind offensichtlich besonders gefahrdet.
Dies wird damit begriindet, dass Vater den Verlust intensiv erleben und
daher dem Trennungsschmerz ausweichen mdchten. Daraus resultiert eine
emotionale Distanzierung des Vaters zu seinen Kindern, diese mundet in der
Abnahme der Kontakte (vgl. ebd.).

Festzuhalten bleibt jedoch, dass eine positiv erlebte Beziehung zum Vater
als protektiver Faktor der Bewaltigung entscheidenden Einfluss auf das
Scheidungserleben hat (vgl. Beelmann und Schmidt-Denter, 2001, S. 84).

5.8 Elternbeziehung
,Elternschaft und Partnerschaft sind nicht identisch. Die Scheidung betrifft

nur die Ehepartner, nicht die Eltern ...“ (Lehnert und Lehnert, 2004, S. 131).
In einer Scheidungssituation gelingt es jedoch Eltern meist nicht, ihre
Elternschaft von der gescheiterten Partnerschaft zu trennen. Dies wirkt sich
auf den nachehelichen Kontakt der Eltern untereinander deutlich aus (vgl.
Hunter, 1999, S. 117). Die angespannte Beziehung der Eltern und damit
einhergehend die Konflikth&ufigkeit im familiaren Umfeld zeigen vor allem
langfristig negativen Einfluss auf das Scheidungserleben und deren
Bewaltigung (vgl. Sander 2002a, S. 283). Bodemann (2002, S. 115)
resimiert, dass nicht erst mit der Scheidung selbst, sondern bereits im
Vorfeld elterliche Konflikte und die familidre Zerrtttung mit Verhaltens-
auffalligkeiten und einer psychischen Vulnerabilisierung einhergehen.
Deutlich wird hierbei, dass eine Scheidung selbst nicht zwangslaufig mit
negativen Folgen fir die betroffenen Kinder korreliert, sondern viele Faktoren
das Erleben beeinflussen. Auch Huss und Lehmkuhl (1997, S. 20) kommen
durch eine Literaturtibersicht verschiedener Studien zu dem Ergebnis, dass
das emotionale Familienklima und Konfliktpotenzial in der Familie eine hohe
Vorhersagbarkeit von psychischen Problemen von Scheidungskindern

ermoglicht. Auch der Bewaéltigungsstil wird negativ beeinflusst.

76



KAPITEL 5. EINFLUSSFAKTOREN AUF DAS SCHEIDUNGSERLEBEN

So entwickeln Kinder aus Scheidungsfamilien mit anhaltend hohem
Konfliktpotenzial passive Bewaltigungsmuster, und ihnen mangelt es an
internaler Kontrolliberzeugung. Erleben Kinder auch nach der elterlichen
Trennung ein hohes Konfliktpotenzial zwischen den Eltern, ist daher eine
gesunde Verarbeitung des Scheidungserlebens stark gefahrdet. Nach
Hetherington und Cox (1982) zeigen Kinder aus Scheidungsfamilien mit
geringem Konfliktpotenzial zwei Jahre nach der Scheidung weniger
Verhaltensprobleme als Kinder, deren Eltern nicht getrennt sind, aber in
konstant zerritteten Verhaltnissen zusammenleben (vgl. Bodemann, 2002,
S. 115). Ferner ist festzustellen, dass nicht nur das Streitpotenzial einen
negativen Einflussfaktor darstellt, sondern auch der Versuch vieler Eltern, die
Kinder auf ihre Seite zu ziehen und eine Allianz gegen den anderen Elternteil
zu bilden. Diese daraus resultierenden Loyalitatskonflikte erschweren die
Situation betroffener Kinder erheblich. H&ufig resultieren aus ihnen
Schuldgefuhle und Verwirrtheit (vgl. Kirchhoff, 1996, S. 50).

5.9 Elterliches Erziehungsverhalten
Eltern sehen sich durch die Scheidung mit dem Scheitern ihrer Beziehungen,

ihren Zukunftsplanen und -vorstellungen konfrontiert. Nicht selten verandern
sich, wie bereits erlautert, die auf’eren Lebensumsténde erheblich. Von
diesen Veranderungen sind beide Elternteile betroffen. Dennoch hat der
sorgeberechtigte Elternteil noch starker als der andere die Aufgabe, die
Lebenssituation der Kinder mdglichst positiv zu gestalten, damit diese die
scheidungsbedingten Veranderungen verarbeiten kdnnen. Dabei sollte sich
das Erziehungsverhalten auszeichnen durch eine liebevolle Unterstiitzung,
das Vorhandensein von klaren Verhaltensregeln, die Forderung nach und
Kontrolle der konsequenten Einhaltung dieser Regeln und ein Vermeiden von
Bestrafung. Eltern im Scheidungskonflikt erleben hierbei oft eine Uber-
forderung und stol3en an ihre Grenzen (vgl. Sander, 1999, S. 25). Viele
sorgeberechtigte Eltern zeigen nach der Trennung zunachst ein

Disengagement in ihrer Erziehung.
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,Wichtig ist aber, daR sie eine ausreichende erzieherische Kontrolle
beibehalten und sich am Leben der Kinder beteiligen, sie bei Entscheidungen
Uber Dinge miteinbeziehen, die sie selbst betreffen, und den Haushalt gut
organisieren. Werden diese Punkte beachtet, lassen sich bei den Kindern
weniger Verhaltensaufalligkeiten feststellen ...“ (Kirchhoff, 1996, S. 51). Das
Einbeziehen des nichtsorge-berechtigten Elternteils in die Erfillung familiarer
Aufgaben wird oft vermieden. Dabei kann dies einerseits eine
Arbeitsentlastung darstellen und andererseits den Kindern die Moglichkeit
geben, beide Elternteile in ihrer Rolle als Vater und Mutter wahrzunehmen
(vgl. ebd.).

Das Erziehungsverhalten wird stark beeinflusst von dem Bewaltigungs-
verhalten der Eltern. Die Kompetenzen der Mitter in der Bewaltigung der
Scheidungssituation korrelieren nach Sander (1999, S. 24) deutlich mit dem
Bildungsstand. So verfigen Frauen mit héherem Bildungsstand tber mehr
Kompetenzen und Strategien, um schwierige Situationen zu meistern, als
Frauen mit geringerem Bildungsstand.

Das Erziehungsverhalten wiederum hat Einfluss auf das Bewaltigungs-
verhalten der Scheidungskinder. So fordert ein unterstiitzendes Familien-
klima das aktive Copingverhalten, hingegen ein belastendes Familienklima

vermeidende Bewaltigungsstrategien (vgl. Lehmkuhl, Huss, 1997, S. 30 ff.).

5.10 Wohlbefinden des alleinerziehenden Elternteiles
Die Vielzahl der Anforderungen, mit denen sich alleinerziehende Eltern nach

einer Trennung konfrontiert sehen, kann negative Auswirkungen auf das
psychische und physische Wohlbefinden haben (vgl. Jesse und Sander,
1999, S. 54). Aufgaben, welche in Zeiten der Ehe von beiden Partnern erfullt
werden konnten, liegen nun im Verantwortungsbereich des alleinerziehenden
Elternteils. Meist Ubernehmen Miutter diese Funktion. Grol3tenteils kommt
ihnen die alleinige Verantwortung der finanziellen Absicherung der Familie,
der Kindererziehung, der Haushaltsfihrung sowie der Koordination des

alltdglichen Familienlebens zu. Flhren die genannten Anforderungen zu
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einer Uberforderung, sind sowohl Wohlbefinden als auch die
Erziehungsfahigkeiten eingeschrankt. Nach Sander (2002, S. 57) sind die
Trauerreaktionen Geschiedener mit denen Verwitweter vergleichbar, jedoch
mit dem erschwerenden Unterschied, dass sie mitverantwortlich sind fur die
Konsequenzen des Partnerverlustes. Daher missen Geschiedene neben der
Trauer und dem Verlusterlebnis Gefuhle des Zweifels, der Schuld und des
Versagens verarbeiten.

Jesse und Sander (1999, S. 55 ff.) fassen Ergebnisse verschiedener Autoren
hinsichtlich der Anpassungsprozesse in Scheidungssituationen zusammen
und resumieren, dass die eingesetzten Copingstrategien mit dem Wohl-
befinden alleinerziehender Frauen stark Kkorrelieren. Glnstig fur die
Anpassung an die Trennungssituation sind demnach problemzentrierte und
aktive Verhaltensweisen und der Blick in die Zukunft. Als ungunstig fir das
Wohlbefinden hingegen erweisen sich vermeidende Strategien, das lange
Hadern mit der Vergangenheit und die anhaltende Suche nach Trennungs-
ursachen. In einer eigenen Untersuchung konnten die Autorinnen feststellen,
dass alleinerziehende Frauen im Vergleich zu verheirateten Frauen ein
geringeres Wohlbefinden aufweisen. Diese Differenz lasst sich anhand des
unterschiedlichen Einsatzes der Stressverarbeitungsstrategien erklaren.
Frauen mit gréRerem Wohlbefinden setzen den Untersuchungsergebnissen
zufolge in stressreichen Situationen die Strategien der Bagatellisierung, des
Herunterspielens der Situation und die positive Selbstinstruktion verstarkt
ein. Frauen mit geringerem Wohlbefinden hingegen zeigen verstarkt
Vermeidungs- und Fluchttendenzen, eine soziale Abkapselung, Resignation,
Selbstmitleid und Selbstbeschuldigungen. Frauen mit hdherem Wohlbefinden
verfigen daruber hinaus tber eine signifikant bessere seelische Gesundheit
und zeichnen sich durch ausgepragte Bewaltigungskompetenzen, Willens-
starke und Durchsetzungskraft, Leistungsorientierung, Entscheidungs-
sicherheit, Optimismus und Lebenszufriedenheit aus (vgl. auch Sander,
2002, S. 62 f1.).
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Schlussfolgernd ist festzuhalten, dass das Wohlbefinden und damit
zusammenhangend die Bewaltigungskompetenzen alleinerziehender Mutter
das Scheidungserleben der Kinder deutlich beeinflussen, im positiven wie
auch im negativen Sinne (vgl. Osthoff, 1997, S. 104). Der elterlichen
Anpassung an die Scheidungssituation kommt somit eine bedeutsame
Pufferrolle zu, welche Stressoren wie beispielsweise eine schlechtere
finanzielle Situation oder andere kritische Ereignisse moderieren kann (vgl.
Kardas und Langenmayr, 1996, S. 111). Sind Mutter jedoch eher depressiv
und unsicher, verfigen sie Uber geringe Bewaltigungskompetenzen und
schatzen ihre eigenen Handlungsmoglichkeiten ungiinstig ein, so wirkt sich
dies auf das Bewaltigungsverhalten der Kinder aus (Machann und
Rosemeier, 1999, vgl. Braches-Chyrek, 2002, S. 158). Auch Walper (2002,
S. 824) beschreibt in Anlehnung an Amato (1994) die Folgen, wenn der
erziehungsberechtigte Elternteil selbst vermehrt unter Depressivitdt und
Instabilitét leidet. Diese zeigen sich insbesondere in den Faktoren schulische
Leistungen, Problemverhalten, psychische Anpassung, Selbstwertgefihl und
soziale Beziehungen.

Kardas und Langenmayr (1996, S. 110) zufolge kbnnen gut angepasste
Elternteile ihren Kindern Schutz und Unterstitzung geben sowie ihre
Erziehungsfunktion angemessen erfillen. Psychisch eingeschréankte Eltern
kénnen hingegen weniger adaquat auf die kindlichen Bedurfnisse reagieren,
wodurch vor allem bei jungeren Kindern Entwicklungs- und Verhaltens-
storungen begunstigt werden. Scheidungskinder werden dann mit
zusatzlichen Herausforderungen und Problemen konfrontiert, und es besteht
die Gefahr einer altersunangemessenen Ubernahme von Aufgaben,
beispielsweise in der Haushaltsfihrung, als Trostspender oder Partnerersatz.
Daruiber hinaus steht ihnen kein positives Lernmodell fir den kompetenten

Umgang mit Problemsituationen zur Verfigung.
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5.11 Geschwister
Als eine der haufigsten Familienformen sind Ein- und Zwei-Kind-Familien zu

benennen. Daher wachsen immer mehr Kinder ohne beziehungsweise mit
nur einem Geschwisterkind auf (vgl. Braches-Chyrek, 2002, S. 136). Die
Trennungs- und Scheidungsrate reduziert sich, so Nauck (1995), mit jeder
Geburt eines Kinder (vgl. Braches-Chyrek, 2002, S. 137). Dies bedeutet,
dass sich Ehepaare mit nur einem Kind haufiger trennen und somit ein hoher
Anteil der Scheidungskinder geschwisterlos ist.

Geschwister fungieren als wichtige Unterstutzungsquelle, dabei tibernehmen
insbesondere  &ltere Madchen  Betreuungsfunktionen  fir  jlingere
Geschwister, dienen als emotionale Stitze und leben Verhaltensweisen und
—strategien vor, die von den Jungeren zur Bewadltigung der Lebenslage
genutzt werden (vgl. Braches-Chyrek, 2002, S. 157).

Nach Beelmann und Schmidt-Denter (1991, S. 188) steht das Vorhandensein
bzw. Nicht-Vorhandensein von Geschwistern in Beziehung zum Umgang mit
sozial-emotionalen Interaktionen in Trennungsfamilien. Einzelkinder, so die
Autoren, zeigen eine geringere Bereitschaft, sich mit intrafamiliaren Gefihls-
beziehungen auseinanderzusetzen, insbesondere bezilglich negativer
Emotionen. Daher lasst sich auf eine groRere Verdrangungsbereitschaft bei
Einzelkindern schliel3en.

Daruiber hinaus bewahren Geschwister-Kinder im Vergleich zu Einzelkindern
eine groBere emotionale Sicherheit, denn die Geschwisterbeziehung wird im
Gegensatz zu der Eltern-Kind-Beziehung durch die Scheidung fir

gewdhnlich nicht beeintrachtigt (vgl. Kardas und Langenmayr, 1996, S. 120).

5.12 Soziales Netzwerk
Im Zuge einer Trennung und Scheidung verandern sich haufig das soziale

Umfeld sowie die sozialen Beziehungen der Familie. Einerseits resultiert dies
haufig aus einem Wohnortwechsel, andererseits auch aus dem Rickzug
verschiedener Personen des Freundes- und Bekanntenkreises. Teilweise

distanzieren sich Eltern aber auch selbst von ihrem sozialen Umfeld,
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aufgrund depressiver Stimmung und emotionaler Uberforderung (vgl.
Kirchhoff, 1996, S. 53). Doch auch die sich verschlechternde
soziobkonomische Situation der Familie beschrankt die Partizipation an
sozialen Aktivitaten (vgl. Walbiner, 1996, S. 55). Gemeint sind hierbei
Freizeitaktivitdten, Mitgliedschaften in Vereinen, Sportangebote, Teilnahme
an Kursen et cetera, welche das Knupfen neuer Kontakte ermaoglicht.

Doch vor allem in der Scheidungs- und Nachscheidungsphase sind
insbesondere die sorgeberechtigten Eltern auf Hilfe und Unterstiitzung durch
Andere angewiesen. Sei es durch praktische Unterstitzung bei Aufgaben der
Haushaltfiihrung oder Kinderbetreuung oder durch emotionale Unterstiitzung
in Form von Gesprachen und Zuwendung.

Konnen Freunde, Verwandte oder Bekannte nicht helfend zur Seite stehen
oder ist das soziale Netzwerk brichig geworden, missen andere
Institutionen eingreifen (vgl. Kirchhoff, 1996, S. 53). Bullinger und Nowak
(1998, S. 58 ff.) zufolge sind alleinerziehende Mitter und ihre Kinder haufig
auf sozialstaatliche institutionelle Netzwerke angewiesen, wenn personliche
Netzwerke zur Lebensgestaltung nicht ausreichen. So kbénnen sie
beispielsweise angewiesen sein auf Zahlungen der monatlichen Sozialhilfe
durch das Sozialamt, auf einen Kindergarten- oder Hortplatz, Nachmittags-
betreuung, Hausaufgabenhilfen, das Nahverkehrssystem und viele weitere
Hilfeangebote. Die unterstitzende und protektive Wirkung sozialer

Netzwerke wird in Kapitel 10 ausfuhrlicher beschrieben.
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5.13 Zusammenfassung
Welche Konsequenzen eine Scheidung fur die betroffenen Kinder haben

kann, ist nicht nur abhéangig von der Dauer und der Intensitat der elterlichen
Konflikte vor, wahrend und nach der Trennung, sondern auch dem
Scheidungsverlauf, den inner- und aufRerfamilidren Ressourcen und
zusatzlichen Belastungsfaktoren. In diesem Kapitel wird dargelegt, welche
Faktoren das Scheidungserleben beeinflussen.

Zu nennen sind zum einen die allgemeinen Rahmenbedingungen der
elterlichen Trennung. Diese betreffen das Ausmal® an Veranderungen der
familiaren Lebenssituation, beispielsweise einen Wohnort- und Schulwechsel
sowie Einschrankungen der soziobkonomischen Verhaltnisse. Zum anderen
beeinflussen das (Nicht-)Vorhandensein von Geschwistern sowie die soziale
Unterstitzung und Netzwerkbeziehungen die Situation der Betroffenen. Aber
auch das Alter, Geschlecht und Temperament des Kindes selbst wirken sich
auf das Scheidungserleben aus. Darlber hinaus werden zahlreiche
Einflussfaktoren durch die Eltern bestimmt. Beispielsweise die Art und Weise
des Kontakts zum Vater, die Elternbeziehung, das Erziehungsverhalten
sowie das Wohlbefinden der Eltern.

Deutlich wird mit diesem Uberblick, dass eine Scheidung ein hochst
individuelles Geschehen darstellt und daher der Einzelfall und das jeweilige
Bedingungsgeflige betrachtet werden missen. Oder, wie eingangs mit den
Worten von Fassel (1996) ausgedrickt: ,Die Scheidung selbst ist ein
neutraler Akt“ (S. 227). Es ist vielmehr die Art und Weise wie eine Scheidung
verlauft, was die Kinder in ihrer Entwicklung positiv beziehungsweise negativ

beeinflusst.
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6. Zwischenfazit
Dieses Zwischenfazit fasst die wichtigsten Erkenntnisse der Kapitel 2 bis

einschlieBlich Kapitel 5 zusammen und gibt einen Ausblick auf die

nachfolgenden Inhalte dieser Arbeit.

Im Kapitel 2 werden der Wandel der Familie und ihrer Funktion sowie die
damit einhergehenden veréanderten Einstellungen zur Ehe und Scheidung im
Kontext der gesellschaftlichen Entwicklung betrachtet. Festzustellen ist
dabei, dass in der heutigen Zeit und in der westlich gepragten Welt
mehrheitlich ein Konsens dartiber besteht, dass Méanner und Frauen die
Moglichkeit haben sollten, eine gluckliche Ehe zu fiuhren. Hingegen kann
niemand gezwungen werden, in einer nicht funktionierenden und
belastenden Gemeinschaft zu leben. Dieser Fortschritt fir die Gestaltung des
individuellen Lebensglicks und die damit verbundene Zunahme von
Scheidungen wird im Rahmen dieser Arbeit jedoch kontrovers betrachtet.
Denn wenn eine Gesellschaft ihren Kindern vorlebt, dass Beziehungen
zerbrechlich und nicht von Dauer sind und eine Trennung leichtfertig
vollzogen werden kann, so hat dies Auswirkungen auf das Zusammenleben
der nachfolgenden Generationen und deren Familiengrindung. Das volle
Ausmal’ dieser Konsequenzen ist heute nur schwer vorherzusehen.

Welche Auswirkungen und Folgen eine Trennung und Scheidung
insbesondere fir die beteiligten Kinder haben kann, wird in Kapitel 3 und 4
dieser Arbeit eingehender betrachtet. In der Darstellung wird erortert, dass
die elterliche Trennung und Scheidung zu einer massiven Veranderung der
familiaren Lebenssituation fuhrt und somit ein nicht-normatives kritisches
Lebensereignis darstellt. Dieses Ereignis erfordert von allen Betroffenen
zahlreiche Anpassungsleistungen. Um dies zu verdeutlichen, wird anhand
eines Drei-Phasen-Modells das Scheidungsgeschehen als kritisches

Lebensereignis erlautert.
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Die jeweiligen Phasen bedingen verschiedene Bewaltigungsaufgaben fir die
Kinder:

Tabelle 4: Scheidungsphasen und entsprechende Bewadltigungsaufgaben fiir die

betroffenen Kinder

Scheidungsphase Bewaltigungsaufgaben fur Kinder
Vorscheidungs- und - Andauernde Unsicherheit aushalten
Ambivalenzphase - Konfrontation mit der Gefahr des

Verlassenwerdens

- Latente und manifeste Konflikte sowie die
instabile Familiensituation ertragen

- Einsicht in eventuelle Griinde und Folgen der

elterlichen Trennung entwickeln

Trennungs- und - Trennung von einem Elternteil und die damit
Scheidungsphase verbundenen Konsequenzen verarbeiten
- Neugestaltung und —organisation der inneren

und &ufReren Beziehung zu den Eltern

Nachscheidungsphase - Geschehnisse und deren Folgen verarbeiten
- Verluste kompensieren

- Akzeptieren der neuen Lebenssituation

- Anpassung an die neue Lebenssituation und

deren Anforderungen

Quelle: Tabelle erstellt in Anlehnung an Wallerstein und Blakeslee, 1989;
Osthoff, 1997; Schmitt, 1997; Walper, 2002

Das Scheidungsgeschehen sollte jedoch nicht per se negativ beurteilt
werden. Denn die Auseinandersetzung mit dem kritischen Lebensereignis
ermoglicht eine Neuorganisation der Umwelt, des Selbst und eine
Reorganisation des Person-Umwelt-Gefliges bewirken. Diese Erfahrung
kann somit Entwicklungschancen fur die Betroffenen beinhalten.

Diese mehrperspektivische Sichtweise spiegelt sich in der Darstellung der
maoglichen Folgen der Trennung und Scheidung fur die kindliche Entwicklung
in Kapitel 4 wieder. Denn diese werden differenziert betrachtet nach alters-

und geschlechtsspezifischen Scheidungsreaktionen, negativen und positiven
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Folgen sowie unmittelbaren und langfristigen Konsequenzen. Eine
Erkenntnis daraus ist, dass eine Scheidung immer zwei Seiten hat: Zum
einen bringt sie eine schmerzhafte, einschneidende Erfahrung fir alle
Betroffenen mit sich, zum anderen aber auch die Chance eines Neuanfangs
und der Entwicklung der Personlichkeit. So prognostiziert auch Braches-
Chyrek (2002, S. 47) fur das Aufwachsen in einer Ein-Eltern-Familie
keineswegs die Entwicklung von psychischen und sozialen Stérungen. Sie
beschreibt hingegen, dass Scheidungskinder, im Gegensatz zu jenen aus
traditionellen Zwei-Eltern-Familien, gunstige Entwicklungsfolgen aufweisen
konnen, insbesondere im Hinblick auf die Verarbeitung von
Konfliktsituationen und der Ubernahme von Verantwortung.

In Kapitel 5 wird der Frage nachgegangen, welche Einflussfaktoren dartber
entscheiden, ob die positiven oder negativen Scheidungsfolgen Uberwiegen.
Denn die Konsequenzen einer Scheidung sind zum einen abhangig von den
allgemeinen Rahmenbedingungen der elterlichen Trennung. Zum anderen
beeinflussen soziale und personale Faktoren die Situation. Aus diesem
komplexen Bedingungsgefiige resultiert die Erkenntnis, dass im Rahmen der
eigenen Untersuchung der Einzelfall und die jeweilige Lebenssituation
betrachtet werden (vgl. Kapitel 12, 13). Dies erfolgt insbesondere durch ein
qualitatives Interview, welches die personlichen Sichtweisen der Betroffenen

bertcksichtigt (vgl. Kapitel 13).
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Die Erkenntnisse im Uberblick

Die Einstellungen zu Ehe und Ehescheidung haben sich im Zuge der
gesellschaftlichen Entwicklung liberalisiert. Dennoch wird eine
Trennung und Scheidung im Rahmen dieser Arbeit kontrovers
betrachtet.

Denn eine Scheidung hat immer zwei Seiten: Zum einen bringt sie
eine schmerzhafte, einschneidende Erfahrung mit sich, zum anderen
aber auch die Chance eines Neuanfangs und der Entwicklung der
Personlichkeit.

Die elterliche Trennung und Scheidung filhrt zu einer massiven
Veréanderung der familidren Lebenssituation und stellt somit ein nicht-
normatives kritisches Lebensereignis dar.

Die verschiedenen Scheidungsphasen bedingen jeweils verschiedene
Bewaltigungsaufgaben fir die Kinder.

Die Auseinandersetzung mit dem kritischen Lebensereignis kann eine
Neuorganisation der Umwelt, des Selbst und eine Reorganisation des
Person-Umwelt-Gefiliges bewirken.

Eine Scheidung stellt ein hdchst individuelles Geschehen dar. Das
Scheidungserleben und die Folgen werden von zahlreichen

Einflussfaktoren bestimmt.

In den folgenden Kapiteln 7 bis 10 wird der Frage nachgegangen, wie Kinder

die elterliche Trennung und Scheidung bewaltigen und welche Faktoren die

Scheidungsbewaltigung beginstigen. Eine Anndherung an das Thema

erfolgt durch die Darstellung von Begrifflichkeiten und Theoriekonzepten zur

Emotionsregulation und zum Coping. Ein kurzer Abriss verschiedener

Studien zur Scheidungsbewaltigung beleuchtet die Situation von Kindern. Ein

anschlieRender Uberblick zum Thema Bewaltigungsressourcen eroffnet eine

positive Perspektive fir das Gelingen der Problembewaltigung.
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7. Emotions- und Handlungsregulation
Wie in den vergangenen Kapiteln erlautert, stellt eine Trennung und

Scheidung fur die betroffenen Kinder eine multiple Belastungssituation dar.
Gefuhle der Angst, der Trauer, des Zorns, des Verlassenseins und
Schuldgefiihle kénnen entstehen. Scheidungskinder sind dazu aufgefordert,
mit diesen Gefuhlen umzugehen und sie zu regulieren. In diesem Kapitel
wird das Theoriekonzept der Emotions- und Handlungsregulation erlautert.
Die Moglichkeiten des Umgangs mit der eigenen Gefuhlswelt® sind
insbesondere in schwierigen Situationen wie beispielsweise einer Trennung

und Scheidung relevant.

7.1 Begriffsbestimmung Emotionsregulation
Emotionen ermdglichen dem Lebewesen aus evolutionsbiologischer

Perspektive eine erhohte Flexibilitat im Verhalten und bewirken eine
spezifische Ausrichtung der Aufmerksamkeit, des Verhaltens und der
Intention. Dadurch kann eine bessere Anpassung des Individuums an die
jeweilige Lebenssituation erzielt werden. Dabei lenken die Qualitat, Dauer
und Intensitat einer Emotion die Veranderungen in der Emotionsverarbeitung
und die Handlungsbereitschaft (vgl. Frijda, 1986 nach Zimmermann, 1999, S.
221). Mit dieser Feststellung bringt Frijda einen neuen Schwerpunkt in die
Emotionsforschung. Konzentrierten sich Emotionstheorien zuvor vorwiegend
auf die Entstehung von Emotionen und die kognitiven, expressiven und
physiologischen Teilprozesse, werden nun auch der Umgang mit den
Emotionen und deren Bewaltigung untersucht (vgl. Weber und Laux, 1993,
S. 11). Denn Personen sind ihren Emotionen nicht passiv ausgesetzt. Sie
konnen mehr oder weniger bewusst ihre Gefiihle beeinflussen, verdndern
und regulieren (vgl. Weber, 1990, S. 279).

8 Im Folgenden werden die Begriffe Emotionen und Geflihle synonym verwendet.
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Die Wurzel des Wortes Emotion (movere), stammt aus dem Lateinischen und
bedeutet bewegen. Durch das Préfix ,e“ wird darauf hingedeutet, dass es
sich um ein Hinbewegen handelt. Emotionen beinhalten demnach eine
Tendenz zum Handeln (vgl. Goleman, 1997, S. 22). Dies wird vor allem bei
Kindern sehr deutlich. Im Laufe der Entwicklung lasst sich jedoch
beobachten, dass sich Emotionen als Handlungsimpulse immer stéarker von
einer manifesten Reaktion losldsen (vgl. ebd.). Personen sind zunehmend in
der Lage, ihre Emotionen zu regulieren.

Die Emotionsregulation umfasst Prozesse der Kontrolle, Bewertung und
Veranderung emotionaler Reaktionen hinsichtlich der Intensitdt und des
zeitlichen Verlaufs. Die Beeinflussung von Emotionen versetzt das
Individuum in die Lage, eigene Ziele zu verfolgen. Dabei kann die Regulation
vom Individuum selbst (intrapsychisch), wie auch durch Auf3enstehende
(interpsychisch) erfolgen. Emotionsregulation ist damit nicht nur als
individuelle Fahigkeit zu verstehen, denn sie erfolgt ebenso im sozialen
Kontext, z.B. durch Eltern, Freunde, Partner et cetera, die beruhigend,
trostend, ermutigend oder tadelnd eingreifen kénnen (vgl. Zimmermann,
1999, S. 222). Emotionsregulation kann in zwei gegenlaufigen Wirk-
richtungen erfolgen: sowohl in der Verringerung beziehungsweise
Unterdrickung als auch in der Verstarkung von Gefuhlen (vgl. Weber, 1990,
S. 297). Im Fokus der Regulationsbemihungen stehen insbesondere
Gefuhle negativer Art oder unangenehme physiologische Prozesse. Die
Bemihungen umfassen nach Frijda (1986) alle Strategien, die ihre
Anwendung in der Umformung des Gefuhlsimpulses finden, entweder in der
Intensivierung oder Abschwachung des Gefihls in seinem Ausdruck, Erleben
oder der Physiologie (vgl. von Salisch, 2000, S. 11).

Nach Scholmerich (1997, S. 442 ff.) ist die emotionale Regulation eine
unmittelbare Konsequenz der emotionalen Reaktivitat, das heil3t der Reiz-
und Irritierbarkeit einer Person, welche als biologisch definierte Eigenschaft
des autonomen, zentralen Nervensystems zu verstehen ist. Diese Reaktivitat
wiederum fuhrt bestimmte Verhaltensdispositionen mit sich, wie beispiels-

weise eine besondere Empfindlichkeit fur Frustrationen.
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Auch Friedlmeier (1999, S. 198) unterscheidet zwischen dem dynamischen
und dem regulativen Aspekt einer Emotion.

Diese Differenzierung blieb in der Emotionsforschung lange unbeachtet. Der
dynamische Aspekt bestimmt die emotionale Intensitat und die Schwelle der
Erregbarkeit. Der regulative Aspekt wird wirksam in der Beschleunigung oder
Verlangsamung des emotionalen Zustandes. Beide Komponenten stehen in
Wechselwirkung.

Letztlich lasst sich von der Fahigkeit des Umgangs mit der eigenen
Gefuhlswelt ein Bogen spannen zum Konzept der emotionalen Intelligenz,
welches von Goleman (1997, S. 12 ff.) beschrieben wird. Personen mit hoher
emotionaler Intelligenz besitzen die Fahigkeiten, emotionale Impulse zu
zugeln, die Geflhlswelt anderer zu verstehen und zwischenmenschliche
Beziehungen positiv zu gestalten. Die in diesem Kontext dargestellten
Eigenschaften sind: Selbstbeherrschung, Eifer, Beharrlichkeit sowie die
Fahigkeit, sich selbst zu motivieren. Diese erméglichen einen intelligenten

Umgang mit der eigenen Gefuhlswelt.

7.2 Klassifikation der Regulationsstrategien
Die Fulle verschiedener Regulationsprozesse lasst sich, ebenso wie die

Copingstrategien (vgl. Kapitel 8), in zwei Strange unterteilen:

- Intrapsychische Regulationsstrategien (internale Prozesse)

- Interpsychische Regulationsstrategien (externale Prozesse)
Regulationsmechanismen lassen sich danach unterscheiden, ob sie aus dem
Organismus heraus wirken oder in einer sozialen Beziehung wirksam werden
(vgl. Scholmerich, 1997, S. 449).
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Intrapsychische Regulationsstrategien

Diese Strategien, welche auch als internale Regulation bezeichnet werden,
umfassen kognitive Prozesse der Aufmerksamkeitslenkung, der (Neu-)
Bewertung emotional bedeutsamer Ereignisse und innerer Erregung (vgl.
Zimmermann, 1999, S. 222) sowie Wahrnehmungs-, Denk- und Vorstellungs-
muster (vgl. von Salisch, 2000, S. 34).

Die Person fiuhrt selbst die erforderliche Bewaltigungshandlung aus. Zu
diesen Handlungen zahlen defensive Formen der Bewadltigung, wie die
Vermeidung oder Bagatellisierung beziehungsweise wirklichkeitsfliehende
Fantasien, Rachefantasien, aber auch die Umdeutung eines Ereignisses
durch positives Denken oder die Begegnung mit der belastenden Situation
mit Humor. Weitere, eher kontraproduktive Strategien, sind selbstabwertende
Gedanken wie grublerische Selbstbeschuldigungen, welche das eigene
Empfinden als nicht gerechtfertigt erklaren und auf diesem Wege verdrangen
(vgl. ebd.).

Interpsychische Regulationsstrategien

Bei diesen Strategien, welche auch als aktionale und externale Regulation
bezeichnet werden, handelt es sich um die aktive Auseinandersetzung mit
der zu bewaltigenden Situation und um die Einbeziehung Dritter zur
Problemlésung. Eine Person veranlasst eine andere Person, motivdienliche
Handlungen fir sie auszufthren (vgl. Holodynski, 1999, S. 35). Die
aktionalen Bewaltigungsformen umfassen zudem Handlungen wie den
Angriff, die Konfrontation mit dem belastenden Ereignis, die soziale
Zuwendung, der Riickzug oder Flucht. Auch expressive Formen, welche sich
auf den Ausdruck von Gefiihlen beziehen, zahlen zu den interpsychischen
Strategien (vgl. Weber und Laux, 1993, S. 17; von Salisch, 2000, S. 34).
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7.3 Formen der Emotionsregulation
Regulierungsprozesse vollziehen sich auf verschiedenen Ebenen (vgl. von

Salisch, 2000, S. 30 ff.). Die folgende Abbildung veranschaulicht diese:

Regulierung des Verhaltens Regulierung der physiologischen Ebene

AN /

Formen der Emotionsregulation

J ~

Regulierung der Bewertung Regulierung des Ausdrucks

Abbildung 14: Formen der Emotionsregulation

In den folgenden Ausfiihrungen werden die in der Abbildung aufgefiihrten

Formen der Emotionsregulation naher erlautert.

Regeln der Bewertung

Zu Beginn eines Emotionsprozesses ist die Einschétzung der antezedenten
Bedingungen anzusiedeln. Diese Wertung ist meist ein bewusster Prozess.
Nach Averill (1982) unterliegen Bewertungsprozesse klaren Regeln. Diese
beziehen sich auf die Legitimitat des erlebten Gefuhls und die Einschatzung
der emotionsauslésenden Situation. In die Bewertung werden Merkmale wie
die Handlungsintention, Verantwortlichkeiten anderer, beteiligte Personen,
Ursachenzuschreibung, Vorhersagbarkeit et cetera einbezogen (vgl. von
Salisch, 2000, S. 31).

Bei den Regeln der Bewertung handelt es sich nach Averill (1982) um gesell-
schaftliche Ubereinkiinfte bezuglich der angemessenen Art, Situationen zu
bewerten und sie in Worte zu fassen (vgl. ebd.). Auch im weiteren Verlauf
des Emotionsprozesses spielen die Regeln der Bewertung eine wichtige
Rolle. Sie werden mehrfach durchlaufen und ermdglichen eine Neu-
bewertung der Situation.

So kénnen beispielsweise durch Entschuldigungen, Rechtfertigungen und
andere Umdeutungen Einfluss nehmen auf die Dauer und Qualitat des

Emotionserlebens (vgl. ebd.).
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Regeln des Verhaltens

Die korpereigenen physiologischen Verdnderungen und das eigene
Ausdrucksverhalten werden mit Hilfe der Regeln des Verhaltens interpretiert.
Unter anderem beziehen sich diese Regeln auf die Rolle der physiologischen
Aktivierung. So herrscht gesellschaftlich und kulturell Stimmigkeit dariber,
welche Emotionen in welcher Situation aufkommen dirfen und wie eine

angemessene physiologische Erregung und Reaktion ausfallen sollte.

Regulierungsprozesse beim Ausdruck

Das Ausdrucksverhalten ist als Signal fir die Kommunikation von Gefuhlen
und zwischenmenschlicher Beziehung von grofl3er Bedeutung. Wie Ekman
und Friesen (1988) anhand ihrer ethnologischen Untersuchungen heraus-
fanden, ist das Ausdrucksverhalten bei den Grundgefiihlen Trauer, Angst,
Arger, Uberraschung, Ekel oder Freude kulturiibergreifend gleich (vgl. von
Salisch, 2000, S. 10).

Dieser Gefuhlsausdruck lasst sich jedoch auf verschiedene Weise
beeinflussen. Die Regulierungsbemihungen beziehen sich neben den
sprachlichen Mitteilungen auch auf paralinguistische Merkmale wie beispiels-
weise Lautstarke, Sprechgeschwindigkeit, Ausdrucksbewegungen in Gesicht
und Korper, Gesten sowie Korperhaltung und motorische Reaktionen (vgl.
von Salisch, 2000, S. 34).

Nach Fridlund (1991) unterliegt der Ausdruck von Gefuhlen hauptsachlich
sozialen Bedingungen (vgl. von Salisch, 2000, S. 35). Untersuchungen
Fridlunds zeigen, dass die Intensitat des Ausdrucksverhaltens in
Abhéangigkeit zum sozialen Kontext steht. So lachen Probanden weniger
beziehungsweise zeigen weniger Besorgnis auf ihren Gesichtern, wenn sie
alleine sind. Entsprechend intensiver fallt das Ausdrucksverhalten aus, wenn
die Probanden einer anderen Person von Angesicht zu Angesicht
gegenubersitzen (vgl. ebd.).

Ein verargerter Emotionsausdruck des Senders signalisiert dem Empfanger,

dass die Nichterreichung eines Zieles oder die Verletzung einer Norm in
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dessen Verantwortung liegt (vgl. ebd.). Doch nicht in jeder Situation ist ein
solcher Emotionsausdruck angemessen und erwinscht.  Aufgrund
kommunikativer Kompetenzen, das heil3t des Wissens, in welchem sozialen
Kontext, in welcher Weise und mit welchen Erwartungen was zu sagen
beziehungsweise zu verschweigen ist, hat das Individuum ein Bewusstsein
Uber die Wirkungen seines Ausdrucksverhaltens. Nach Weber und Laux
(1993) bestehen Gefluihlsregeln und Regeln zum Ausdruck von Emotionen.
,Geflhlsregeln kodifizieren, welche Gefiihle in der gegebenen Situation
angemessen und daher auch zu empfinden sind bzw. welche gerade nicht”
(S. 28). Das Empfinden selber ist weniger leicht zu beeinflussen als der
jeweilige Gefuhlsausdruck. Daraus resultieren Bemihungen, Strategien zu
entwickeln, die es der Person ermdglichen, das eigene Erleben im Ausdruck
zu verbergen. Insbesondere das Konzept der Darbietungs- oder Vorzeige-
regeln, welches aus der kulturvergleichenden Forschung von Ekman und
Friesen (1988) stammt, kann als das Leitkonzept im Bereich der Regulierung
des Ausdrucks angesehen werden (vgl. von Salisch, 2000, S. 35). Bei
diesem Konzept geht es allgemein formuliert darum, wer wem wann welches
Gefuhl zeigen darf und in welcher Intensitat. Das Konzept wurde hinsichtlich
der Regeln innerhalb ethnischer Gruppen und sozialer Schichten durch Miller
und Sperry (1987) erweitert. Demnach bestehen in unterschiedlichen Kreisen
verschiedene  Auffassungen dariber, welches Ausdrucksverhalten
angemessen ist (vgl. von Salisch, 2000, S. 35).
Techniken zur Umsetzung der Darbietungsregelng:

- Neutralisierung (beispielsweise durch ein ,Pokergesicht®)

- Intensivierung des Gefiuihlsausdrucks (VergréRerung des erlebten

Gefuhls im Ausdruck)
- Abschwachung des  Gefuhlsausdrucks  (Verkleinerung des

empfundenen Gefiihls)

9 Die Techniken der Darbietungsregeln werden im Rahmen dieser Arbeit nur kurz
aufgefihrt. Weitere Ausfihrungen dazu siehe von Salisch, 2000, S. 35 ff.
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- Maskierung (Uberdeckung des Geflihlsausdrucks durch einen
anderen Ausdruck, beispielsweise durch ein Lacheln)

- Simulation (Vortauschen eines Geflhls im Ausdrucksverhalten, das
nicht zugleich empfunden wird) (vgl. Ekman, 1988, nach von Salisch,
2000, S. 35).

Regulierungsprozesse auf der physiologischen Ebene

Physiologische Prozesse sind oftmals an der Entstehung, dem Erleben und
der Aufrechterhaltung von Emotionen beteiligt. Physiologische Regulierungs-
prozesse umfassen Strategien wie Schlafen, Joggen, Yoga, Meditation, aber
auch Alkoholkonsum und Rauchen. Letztere Strategien durfen in ihrer
Wertigkeit in Frage gestellt werden, dennoch sind sie wirksam in der
Beeinflussung des Wohlbefindens auf der koérperlichen Ebene (vgl. von
Salisch, 2000, S. 36 ff.).

7.4 Funktionsweisen der Emotionsregulation
Nach Klarung der Begrifflichkeiten und Formen der Regulation geht es im

Weiteren um die Frage, wie sich Regulationsstrategien auf die Handlungs-
moglichkeiten auswirken. Wie kann also eine Person angemessen in
Belastungssituationen reagieren? Die in der Abbildung dargestellten Aspekte

werden in den weiteren Ausflhrungen beleuchtet:

Funktionsweisen der
Emotionsregulation

Zielkorrigierte Individuelle Emotionale
Handlungs- S
Anpassung organisation Reaktivitat

Abbildung 15: Funktionsweisen der Emotionsregulation
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7.4.1 Emotionsregulation als zielkorrigierte Anpassung
Sind Geflhle in ihrer Auspragung zu intensiv, zu flach, zu kurz oder auch zu

lang andauernd oder werden sie zu hé&ufig beziehungsweise zu selten
ausgedruckt, kann dies ein Resultat von Dysregulation sein. Denn
Regulierungsprozesse kdnnen, wenn sie nicht der Situation angemessen,
nicht zielfhrend sind, zur Dysregulation flhren.

Emotionale Dysregulation findet insbesondere auf der Ebene der
Informationsverarbeitung statt, in Form von eingeschrankter Wahrnehmung
und fehlerhafter Interpretation sozialer Situationen. Auf der Ebene der
externalen Regulation zeigt sich eine Dysregulation beispielsweise in einem
unangemessenen Ausdrucksverhalten.

All dies soll nicht bedeuten, dass Emotionen in diesen Fallen unreguliert
bleiben, sondern dass die emotionale Organisation nicht adaquat erfolgt und
somit eine zu starke oder zu schwache Regulation stattfindet.

Die Emotionsregulation beinhaltet nicht nur die Beeinflussung von
Emotionen. Denn Geflihle kbnnen auch durch eine Situationsveranderung,
also durch das Handeln reguliert werden. Eine zielkorrigierte Anpassung ist
als Ergebnis des Zusammenspiels von Emotions- und Handlungsregulation
zu verstehen (vgl. ebd.). Hierdurch soll eine Dysregulation vermieden und
eine adaquate Regulationsweise ermoglicht werden.

7.4.2 Emotionsregulation als individuelle Handlungsorganisation
Bezug nehmend auf das Konzept von Block und Block (1980) schildert

Zimmermann (1999, S. 223 ff.) die Handlungsmdglichkeiten einer Person
zwischen Ich-Kontrolle und Ich-Flexibilitat in emotionsgeladenen Situationen.
Die Ich-Kontrolle beschreibt das Ausmal3, in welchem eine Person die
erlebten Gefuhle, Bedirfnisse sowie Handlungsimpulse unvermittelt
ausdrickt oder umsetzt, beziehungsweise kontrolliert. Das Resultat einer
starken Kontrolle ist die Rigiditdt auf emotionaler und auf Handlungsebene.

Ein zu geringes Ausmald an Ich-Kontrolle zeigt sich dagegen in Form von
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Impulsivitat und geringer Hemmung bei der Umsetzung eigener
Handlungsimpulse (vgl. ebd. S. 222).

Der Begriff der Ich-Flexibilitat bezeichnet ein Mald dafur, wie situations-
angemessen und variabel emotionale Handlungsimpulse sowie Bedurfnisse
von einer Person kontrolliert werden kdnnen. Inwiefern ein Individuum den
Anforderungen seiner Umwelt gewachsen ist, zeigt sich insbesondere in
Anforderungs- und Belastungssituationen wie beispielsweise der elterlichen
Trennung und Scheidung, die keine rasche Loésung erlauben. Verfugt eine
Person Uber eine mangelnde Ich-Flexibilitat, zeigt sich diese beispielsweise
an dem Festhalten bekannter Losungsmoglichkeiten, seien sie noch so
ungeeignet. Bei hoher Flexibilitdt hingegen besitzt die Person die Fahigkeit,
zielgerichtet nach Losungen zu suchen. Personen mit hoher Ich-Flexibilitat
gelingt es daher, situationsangemessen zwischen Assimilation und
Akkommodation zu wechseln und mit den Anforderungen ihrer Umwelt

adaquat umzugehen (vgl. ebd., S. 223).

7.4.3 Emotionsregulation und emotionale Reaktivitat
Wie zu Beginn dieses Kapitels bereits erwahnt, bestehen individuelle

Unterschiede bezuglich der Auslosbarkeit, der Intensitat und Abklingdauer
emotionaler Zustédnde. Diese werden unter den Begriff der emotionalen
Reaktivitat gefasst. Ursachen fir die Unterschiede liegen in der
physiologischen Ausstattung der Individuen (vgl. Schélmerich, 1997, S. 442).
Diese interindividuellen Unterschiede zeigen sich sowohl in der emotionalen
Reaktivitat als auch in der Regulationsfahigkeit.

Schdélmerich (1997, S. 450) beschreibt Bezug nehmend auf Rothbart und
Derryberry (1981) die Konsequenzen dieser Unterschiede fur die Personlich-
keit. ,Hochreaktive Individuen mit hoher Regulationsfahigkeit gelten als
expressiv und sozial ungehemmt. Bei niedriger Regulationsfahigkeit und
hoher Reaktivitdtt ergeben sich unkontrollierte und hyperaktive
Persénlichkeiten ... Kombiniert man niedrige Reaktivitat mit hoher

Regulation, so ist das Verhaltensbild gehemmt, nicht-expressiv und
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zwanghaft, und schlie3lich ergibt sich bei niedriger Reaktivitat und niedriger
Regulationsfahigkeit die sozial zuriickgezogene, eher depressive Struktur.”
(Schélmerich, 1997, S. 450).

Calkins (1994) versteht die individuelle Reaktivitat als biologisch definierte
Disposition des autonomen, zentralen Nervensystems, welche wiederum
bestimmte Verhaltensdispositionen mit sich fuhrt (vgl. ebd.).

Er sieht eine Wechselwirkung zwischen diesen Verhaltensdispositionen und
externalen Regulationsfaktoren, beispielsweise dem Erziehungsstil.

Ein unabhangiger und exploratorischer Regulationsstil bildet sich nach
Calkins (1994) bei einem sensitiven und wohlkoordinierten Interaktionsstil der
Betreuungsperson aus. Die Weltsicht des Kindes entwickelt sich dabei eher
positiv. Somit entsteht ein sozial akzeptierendes und akzeptiertes Verhalten
(vgl. ebd.).

Im Gegenzug wird bei einem kontrollierenden und intrusiven Erziehungsstil
die Umgebung vom Kind als feindselig wahrgenommen. Der Reaktionsstil
zeichnet sich durch Arger und zwanghafte Reaktionen aus. Dariiber hinaus
besteht eine hohe Wahrscheinlichkeit fir aggressives Verhalten, besonders
in der Interaktion mit Gleichaltrigen (vgl. ebd.). Es bleibt festzuhalten, dass
die zunachst biologisch definierte Reaktivitat im weiteren Entwicklungsverlauf
durch erworbene und angeborene Mechanismen bearbeitet wird. Somit
haben nicht nur die physiologischen Strukturen Einfluss auf den spéateren
Regulationsstil, sondern auch die folgenden individuellen Erfahrungen (vgl.
ebd.).
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7.5 Zusammenfassung
Der Mensch ist seinen Emotionen nicht passiv ausgesetzt. Er hat die

Moglichkeit, mit seinen Geflihlen umzugehen und sie zu regulieren. Dabei
kann die Person die Geflhle entweder verringern, unterdriicken oder auch
verstarken. Die Emotions- und Handlungsregulation erfolgt auf
verschiedenen Ebenen: Der Wahrnehmung und Bewertung von Sach-
verhalten, in der Art des Erlebens, auf der Ebene des Emotionsausdrucks
und auf der physiologischen Ebene.

Bereits im Sauglingsalter ist der Mensch in der Lage, seine Emotionen zu
regulieren. Die Entwicklung dieser Fahigkeit verlauft von einer zunachst
starken Angewiesenheit auf andere (externale Prozesse), hin zu einer
zunehmenden Selbststandigkeit im Umgang mit der eigenen Gefuhlswelt
(internale Prozesse). Kinder und Jugendliche sind durch beide Regulations-
formen mehr und mehr in der Lage, mit den negativen Gefiuihlen, welche
beispielsweise eine elterliche Trennung und Scheidung bei ihnen hervorruft,
eigenstandig umzugehen. Diese sogenannten intra- und interpsychischen
Prozesse werden im Laufe dieser Arbeit weitergehend thematisiert.

Uber negative Emotionen hinaus bedingt eine Scheidung das Ende der
gewohnten familidaren Lebenssituation. Von allen Betroffenen werden in
dieser akuten Krise enorme Anpassungsleistungen abverlangt, welche die
dargestellten Regulationsprozesse Ubersteigen konnen. Anpassungs-
leistungen dieser Art werden auch Copingprozesse genannt, welche

Gegenstand des folgenden Kapitels sind.
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8. Coping

Im vorangegangenen Kapitel wurden im Rahmen des Theoriekonzepts der
Emotions- und Handlungsregulation diverse inter- und intrapsychische
Moglichkeiten der Impuls- und Geflhlskontrolle behandelt. Diese kommen
insbesondere in alltaglichen Situationen zur Geltung. Dieses Kapitel befasst
sich eingehender mit dem Umgang und der Bewaltigung umfassender
Problemsituationen, welche tber die Geflhlswelt hinaus auch die Lebens-
situation des Individuums betreffen kénnen, wie dies in einer Trennung und

Scheidung der Fall ist.

8.1 Begriffsbestimmung Coping
Die beachtliche Ausweitung der Bewaltigungsforschung hat zur Folge, dass

Definitionen, Hypothesen und Operationalisierungsversuche zum Thema
Coping sehr unterschiedlich ausfallen. Eine einheitliche Definition liegt
infolgedessen nicht vor. Die Heterogenitat zeigt sich bei den Begriffs-
klarungen unter anderem in der unterschiedlichen Sichtweise beziglich der
Entstehung, Zielsetzung und Funktion von Bewaéltigungsprozessen. Olbrich
(1984) bezeichnet daher Coping als ein ,umbrella concept® und verweist auf
das Problem, dass unter dem Konzept weitaus mehr untergebracht wird, als
es erklart (vgl. KavSek, 1992, S. 9). Aufgrund der unterschiedlichen
theoretischen Zugangsweisen, welche jeweils zu unterschiedlichen
Klassifikationen und Beschreibungen des Bewaltigungsverhaltens fihren,
bezweifelt unter anderem Prystav (1981), dass hier von einem einheitlichen
Forschungsbereich gesprochen werden kann (vgl. Briderl, Halsig, Schroder,
1988, S. 26).

Im Folgenden werden das in der einschlagigen Literatur vorherrschende
Begriffsverstandnis zu Coping und insbesondere die bevorzugte Definition fur
diese Arbeit néher erlautert:

Das deutsche Aquivalent des Begriffs Coping ist die ,Bewaltigung®. In dieser

Arbeit werden beide Begriffe synonym verwendet. Im deutschen
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Alltagssprachgebrauch wird mit den Begriffen Bewaéltigung und Coping
vorwiegend die erfolgreiche Auseinandersetzung mit belastenden Situationen
bezeichnet (vgl. Bremm, 1990, S. 17). Sinnverwandt mit dem Begriff
,bewaltigen sind die Begriffe ,meistern, ,lésen“, ,schaffen® und
,vollbringen®. Dabei steht ,bewaltigen seiner Bedeutung nach im
Zusammenhang mit der Uberwindung einer Schwierigkeit oder Hiirde und
beinhaltet das Beste aus einer Situation zu machen (Duden, 1986, S. 119).
Impliziert wird somit im deutschen Sprachgebrauch, dass menschliches
Bewaltigungsverhalten ein positives Ergebnis oder eine Zielerreichung
bewirkt (vgl. Wendt, 1995, S. 5). Schatzt demnach ein Individuum eine
Situation als bedrohlich ein, ist es nach Schlottke (1980, S. 55) dazu
veranlasst, die wahrgenommene Bedrohung zu beseitigen oder zumindest zu
verringern. Dabei muss die betroffene Person Mal3nahmen finden, um die
bestehende unangenehme Situation zu bewaltigen beziehungsweise
antizipatorisch die Folgen der Bedrohung zu vermeiden.

Bremm (1999, S. 18) versteht im Sinne von Braukmann und Fillip (1984),
Bewaltigung als summarisches Konzept fur alle Verhaltensweisen, welche
die jeweils individuelle Auseinandersetzung mit Belastungssituationen
beinhalten. Dabei zeichnen sich Belastungssituationen dadurch aus, dass die
Handlungsfahigkeit einer Person bedroht beziehungsweise deren Verlust
antizipiert oder bereits eingetreten ist.

Bezug nehmend auf zahlreiche Autoren charakterisieren Bruderl, Halsig und
Schréder (1988, S. 25) Coping als jede kognitive, emotionale und
behaviorale Anstrengung eines Individuums, deren Ziel darin besteht,
Aufgaben und Anforderungen, welche die personlichen Ressourcen
angreifen oder Ubersteigen, zu meistern, zu tolerieren oder zu reduzieren.
Somit wird die bedrohte Handlungsfahigkeit der Person als Situationsanlass
einer Bewaltigungshandlung gesehen.

Letztlich kann die Auseinandersetzung mit Problemsituationen, wie jede
Auseinandersetzung mit der Umwelt, im Sinne Piagets (1981) als
Assimilations- und Akkommodationsprozess dargestellt werden. Bei der

Assimilation werden Informationen aus der Umwelt modifiziert, um diese an
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bereits vorhandenes Wissen anzupassen. Bei der Akkommodation werden
vorhandene Schemata umstrukturiert sowie modifiziert, um eine
umfassendere Informationsaufnahme zu ermdglichen (vgl. Zimbardo und
Gerrig, 2004, S. 453). Ubertragen auf die Problembewaltigung werden zum
einen die Umwelt beziehungsweise die Informationen ,passend gemacht®,
beispielsweise durch Wahrnehmungs- und Bewertungsprozesse. Zum
anderen passt sich die Person der Umwelt an, etwa durch Neubewertung der

Situation oder Verénderung der Strategien und Verhaltensweisen.

Den hier aufgefuhrten Definitionen und Begriffsklarungen ist gemein, dass
Coping immer dann einsetzt, wenn Krisen bestehen und das Wohlbefinden
oder die Handlungsfahigkeit einer Person akut gefahrdet sind. Anzumerken
bleibt, dass die Notwendigkeit des Einsatzes von Copingstrategien nicht
unbedingt negativ sein muss, denn ohne Krisen und die damit
einhergehende Forderung beziehungsweise Uberforderung der aktuellen
Anpassungsfahigkeit ist eine menschliche Entwicklung nur eingeschréankt

maoglich.

Bevorzugte Definition von Bewaltigung im Rahmen dieser Arbeit

In den folgenden Ausfihrungen des Theorieteils sowie der eigenen
Untersuchung dienen die Definitionen von Lazarus und Folkman (1984)
sowie Holmes und Rahe (1966, 1967) als Arbeitsgrundlage. Bewaéltigung
wird nach Lazarus und Folkman verstanden als sich stdndig wandelnde
kognitive und verhaltensbezogene Bemuihung, um internale und externale
Anforderungen (Stressoren) zu meistern beziehungsweise zu tolerieren, zu
reduzieren oder zu minimieren. Diese Anstrengungen werden immer dann
erforderlich, wenn die Stressoren nach Einschatzung der Person die
personlichen Ressourcen strapazieren oder ubersteigen (vgl. Lazarus und
Folkman, 1984, S. 141). Auch Holmes und Rahe (1966, 1967) bezeichnen
Coping als eine Anpassungsleistung. Je gravierender die Veranderung der

Lebensbedingungen ist, desto gré3er sind die erforderlichen Anpassungs-
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leistungen, die erbracht werden missen, um das Gleichgewicht zwischen
Umwelt und Person wieder herzustellen (vgl. Huss, 1997, S. 34).

Diese Definitionen werden im Rahmen dieser Arbeit bevorzugt. Denn
deutlich wird, dass Copingprozesse immer dann zum Einsatz kommen, wenn
das Gleichgewicht zwischen Person und Umwelt nicht mehr gegeben ist und
daher besondere Anstrengungen von NoOten sind, um diese Passung
wiederherzustellen. Zudem wird Coping hier als ein dynamischer und sich
wandelnder Prozess verstanden. Zur Bewaltigung eines Stressors kénnen
daher zahlreiche Verhaltens- und Vorgehensweisen zum Einsatz kommen.
DarUber hinaus wird die Kontext- und Situationsabhangigkeit des Coping
bertcksichtigt.

Folgende Aspekte stehen im Vordergrund der weiteren Betrachtungen:
Coping

- wird verstanden als Prozess, welcher verschiedene Phasen umfasst,

- besteht aus kognitiven und verhaltensbezogenen Strategien und
Vorgehensweisen,

- bezieht sich auf Herausforderungen, welche die Ressourcen der
Person strapazieren oder Uberschreiten,

- hat zum Ziele, das erlebte Ungleichgewicht zwischen den
Anforderungen und den zur Verfiigung stehenden Ressourcen zu
reduzieren (vgl. Wendt, 1995, S. 7).

Weitere Ausfuhrungen zu den Bewaltigungsstrategien, welche im Rahmen
dieser Arbeit gezielt in den Blick genommen werden, folgen in Kapitel 8.3.

8.2 Formen der Bewaltigung
Wie die Begriffsklarung deutlich zeigt, kénnen zahlreiche kognitive, aktionale

und expressive Reaktionen der Bewaltigung dienen. ,Menschen bewaltigen,
indem sie beispielsweise Probleme direkt anpacken (z.B. einen Arzt
aufsuchen), andere um Hilfe bitten (z.B. beim Umzug helfen) oder der
belastenden Situation entfliehen (z.B. eine Priifung verschieben)“ (Weber
und Laux, 1993, S. 12).
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Die verschiedenen Formen der Bewaltigung lassen sich in folgende

Hauptstrange unterteilen, wie aus der Abbildung ersichtlich wird:

Formen der
Bewaltigung

Intrapsychische Interpsychische

Bewaltigung Bewaltigung

Problemzentrierte Emotionszentrierte
Bewaltigung Bewaltigung

Abbildung 16: Differenzierung der Bewéltigungsformen

Die Unterteilung in inter- und intrapsychische Bewaltigungsformen dient vor
allem der Ubersichtlichkeit. In der alltaglichen Praxis sind diese Formen nicht
klar voneinander zu trennen. Einige Bewaltigungsformen kénnen beiden
Kategorien zugeordnet werden (vgl. u.a. Bailer, 1989,S. 28; Kavsek, 1992, S.
12; Weber und Laux, 1993, S. 15).
Eine zusatzliche Differenzierung erfolgt durch die Zielsetzung des Coping-
prozesses (vgl. Lazarus und Folkman, 1984; Trautmann-Sponsel, 1988b):

- problemzentrierte Bewaltigung

- emotionszentrierte Bewaltigung
Die Intention des Bewaltigungsverhaltens wird haufig nicht bewusst
reflektiert. Teils laufen die Bemihungen automatisiert ab. Erst im Ruckblick
werden Ziele und Absichten deutlich (vgl. Weber und Laux, 1993, S. 30). In

den weiteren Ausfiihrungen folgt die Klarung der aufgefiihrten Kategorien.

104



KAPITEL 8. COPING

8.2.1 Intrapsychische Bewaltigungsformen
Intrapsychische Bewaltigungsformen sind kognitive Prozesse, welche

Wahrnehmungs-, Denk-, Vorstellungs-, und Interpretationsmuster umfassen
(vgl. von Salisch, 2000, S. 34). Hierzu z&hlen defensive, positiv konnotierte
und selbstzentrierte Formen der Bewaltigung (vgl. Bailer, 1989, S. 28;
Wendt, 1995, S. 17).

Defensive Bewaltigungsformen sind die Vermeidung, Bagatellisierung
beziehungsweise wirklichkeitsfliehende Fantasien und Rachefantasien. Die
Aufmerksamkeitsveranderung ist bei diesen Bewaltigungsformen als zentrale
Strategie zu benennen (vgl. Kohlmann, 1990, S. 21).

Positiv konnotierte Formen der intrapsychischen Bewadltigung sind: die
Umdeutung durch positives Denken, die Begegnung des belastenden
Geschehens mit Humor, positive Selbstinstruktion, das Hoffen, die Sinn-
gebung und Glauben (vgl. Bailer, 1989, S. 28).

Selbstzentrierte intrapsychische Bewaltigungsformen umfassen: selbst-
abwertende Gedanken wie griblerische Selbstbeschuldigungen, welche das
Argerempfinden als nicht gerechtfertigt erklaren, Selbstmitleid und die
gedankliche Weiterbeschéftigung (vgl. Bailer, 1989, S. 28;Kohlmann, 1990,
S. 21).

Gemeinsam ist diesen Bewaltigungsprozessen, dass sie intern ablaufen. Ein
Individuum bewaltigt eine Situation mit den ihm eigens zur Verfligung stehen
Moglichkeiten, welche sich vorwiegend auf die personliche Gedankenwelt

beziehen.

8.2.2 Interpsychische Bewaltigungsformen
Die interpsychischen Bewaltigungsformen werden nochmals unterteilt in

aktionale und expressive Reaktionen (vgl. Bailer, 1989, S. 28; Weber und
Laux, 1993, S. 17; Weber 1990, S. 282).

Aktionale, offene Formen beinhalten sehr heterogene Mal3ihahmen, um
der Situation ihre Bedrohlichkeit zu nehmen (vgl. Schlottke, 1980, S. 55).

So beispielsweise der Angriff, die Konfrontation mit dem belastenden
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Ereignis, aggressive Reaktionen, soziale Zuwendung, Ruckzug, Flucht
sowie die Suche nach Ersatzbefriedigung und Entspannungstechniken
(vgl. Bailer, 1989, S. 29). Diesen Verhaltensformen ist gemeinsam, dass
sie offenes und beobachtbares Verhalten beinhalten.

Expressive Formen der Bewaltigung beziehen sich auf den offenen Ausdruck
von Geflhlen, aber auch deren Kontrolle beziehungsweise Unterdriickung
(vgl. Weber und Laux, 1993, S. 17; von Salisch, 2000, S. 34). Der Gefihls-
ausdruck insbesondere negativer Emotionen ist, analog zu den
Ausfiihrungen zur Emotionsregulation, vorwiegend sozial unerwiinscht und
kann durch soziale Konsequenzen weitere Belastungen auslésen (vgl. Bailer,
1989, S. 29). Andererseits kann das expressive AulRern des Befindens auch
erwinschte Effekte erzielen, beispielsweise durch die Erlangung sozialer
Unterstutzung.

Die Gemeinsamkeit der aktionalen und expressiven Reaktionen besteht
darin, dass es sich um externe Prozesse handelt, bei denen ein Individuum
zur Bewadltigung einer Situation in Aktion tritt beziehungsweise Dritte dazu
veranlasst, eine Aktion auszufihren. Die Aktion beziehungsweise die

Expression steht dabei im Vordergrund.

8.2.3 Problem- und emotionszentrierte Bewaltigung
Eine Unterteilung von Copingprozessen nach der Zielsetzung nehmen

insbesondere Lazarus und Folkman (1984) vor (vgl. Kavsek, 1992, S. 11 ff;
Schroder und Schmitt, S. 158 ff; Huss, 1997, S. 47; Kohlmann, 1990, S. 22).
Sie differenzieren zwischen den beiden Polen der aktiven, problem-
zentrierten, gerichteten Auflosung der Belastungssituation und der eher
passiven, emotionszentrierten Regulierung emotionaler Befindlichkeiten.
Denn nach Lazarus (1974) besteht die Aufgabe des Bewaéltigungsverhaltens
in den beiden Grundfunktionen der Problemlésung und der Selbstregulation
(vgl. Gral3hoff, 1992, S. 12).
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Problemzentrierte Bewaltigung

Die instrumentellen, problemfokussierten Strategien zielen auf die
Verbesserung einer Situation durch deren Verédnderung (Lazarus und
Folkman, 1984, S. 152). Die betroffene Person verandert aktiv durch
Eingreifen in das Transaktionsgefige die als stresshaft beurteilten
Verhéltnisse (vgl. Huss, 1997, S. 47). Daruber hinaus geht es hier um die
Veranderung des Missverhdltnisses zwischen den situativen Anforderungen
und den zur Verfigung stehenden Ressourcen (vgl. Schroder und Schmitt,
1988, S. 158). Es werden der handelnden Person dabei vor allem
Problemldsungsfahigkeiten, kognitive Flexibilitdt sowie Komplexitat und auch
interpersonale Fahigkeiten wie beispielsweise Kommunikationsfahigkeiten

abverlangt (vgl. Trautmann-Sponsel, 1988b, S. 107).

Emotionszentrierte Bewaltigung

Die emotionsfokussierten Strategien, auch bezeichnet als Pallation, zielen
auf die Regulierung und Kontrolle von Emotionen, welche in belastenden
Situationen  aufkommen koénnen (vgl. Kavsek, 1992, S. 40).
Emotionszentrierte  Strategien umfassen vorwiegend intrapsychische
Prozesse (vgl. Schroder und Schmitt, 1988, S.158 ). Trautmann-Sponsel
(1988b, S. 107) sieht hier die Kompetenz der Bewaltigung emotionaler
Probleme in Abhangigkeit mit dem individuellen Repertoire antidepressiver
Aktivitaten zur Uberwindung depressiver Stimmungen.

Folkman und Lazarus (1980) fanden anhand von Untersuchungen heraus,
dass die Mehrzahl der befragten Personen nicht nur die eine oder andere
Copingform einsetzt, sondern auf beide Copingstrategien zuriickgreift (vgl.
Ruger, Blomert, Forster, 1990, S. 23). Es treten somit meist beide Prozesse
kombiniert auf, je nach Situation jedoch mit unterschiedlichem Schwerpunkt
(Huss, 1997). Hierbei entscheidet vor allem die Qualitat des belastenden
Ereignisses, ob vorwiegend problem- oder emotionszentriertes Coping-
verhalten eingesetzt wird. ,Der Kontext ,Arbeit’ erhbht problem-zentriertes
Coping; im Bereich ,Gesundheit’ erhoht sich emotionszentriertes Coping; und

der Bereich der Familie zeigt keine Bevorzugung von emotions- oder
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problemorientiertem Verhalten.“ (Riger, Blomert, Forster, 1990, S. 23).
Daruiber hinaus fanden die Autoren heraus, dass in Situationen, die als
veranderbar eingeschatzt werden, das problemzentrierte Coping Gberwiegt.
In Situationen, die als gegeben hingenommen werden missen oder in denen
das Scheitern der Bemihungen als wahrscheinlich angesehen wird, kommen
vorwiegend emotionszentrierte Strategien zum Einsatz (vgl. ebd. S. 24).
Weiterer Bestandteil der Untersuchungen der Autoren ist, inwiefern das
Copingverhalten konsistent Uber einen bestimmten Zeitraum angewendet
wird. Die Ergebnisse zeigen, dass nur funf Prozent der Untersuchungs-
gruppe in einer Episode in verschiedenen Ereignissen ein Copingmuster
konsistent zeigt. Somit wird die Konsistenzannahme zuriickgewiesen und die

Kontextabhangigkeit flr die Wahl der Copingstrategie bestarkt.

8.3 Zu untersuchende Copingstrategien im Rahmen dieser
Arbeit

In der Untersuchung (vgl. Kapitel 12, 13) werden analog zu Ayers und
Sandlers ,Children’s Coping Strategies Checklist® (vgl. Ayers et al., 1996)

folgende Strategien in den Blick genommen:

Aktive
Bewaltigung

Suche nach Bewaltigungs- Ablenkungs-

Unterstltzung strategien strategien

Vermeidungs-
strategien

Abbildung 17: Zentrale Bewadltigungsstrategien nach Ayers und Sandler
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Aktive Bewaltigung

Das aktive Coping kann sowohl inter- als auch intrapsychischer Art sein.
Denn einerseits handelt es sich um kognitive Prozesse (beispielsweise die
positive Uminterpretation, Neubewertung einer Situation, positives Denken
und Zureden, strategische Uberlegungen vor Handlungsentscheidungen et
cetera). Auch die Suche nach Ursachen des Problems und den damit einher-
gehenden Bestrebungen der Situationskontrolle zahlen zu intrapsychischen
Vorgangen.

Strategien der direkten Problemldsung hingegen beziehen sich hauptsachlich
auf die Problembewaltigung durch Situations- und Verhaltensanderung. Im
Fokus stehen hierbei die aktiven Handlungen und Unternehmungen um das

Problem zu beheben (vgl. Borchert; Menzel; Stein; von Zabern, 2007).

Strategien der Suche nach Unterstitzung

Bewaltigungsstrategien werden im sozialen Kontext erlernt. Die Nutzung der
sozialen Ressourcen ist eine solche Bewaltigungsstrategie (Seiffge-Krenke,
1994). Taktiken dieser Art z&hlen zu den interpsychischen Copingstrategien,
denn das Individuum versucht die Problemsituation aktional und mit Hilfe
Dritter zu bewaltigen. Hierzu zahlen einerseits Strategien der Suche nach
Handlungsunterstitzung, durch Gesprache, gemeinsames Durchdenken von
Lésungsmadglichkeiten und die direkte Bitte um Hilfe. Andererseits beziehen
sich die Strategien auch auf die Suche nach Unterstiitzung auf emotionaler
Ebene, indem die eigenen Gefuhle anderen Personen mitgeteilt werden. Die
Mobilisierung sozialer Unterstitzung erfolgt daher zum einen direkt und zum
anderen durch den expressiven Ausdruck der eigenen Geflhlswelt (vgl.

Borchert; Menzel; Stein; von Zabern, 2007).

Ablenkungsstrategien

Folgende Strategien beziehen sich vorwiegend auf die Kontrolle und
Regulation von Emotionen. Die Vorgehensweise kann dabei zum einen
interpsychisch und zum anderen intrapsychisch erfolgen. Dies erfolgt

einerseits durch das physische Freisetzen von Emotionen, beispielsweise
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durch sportliche Betatigung und Aktivierung (Joggen, Gymnastik,
Schwimmen, Fahrrad fahren et cetera). Andererseits durch ablenkende
Handlungen, wie spielerische, musische, kulturelle oder auch die Gedanken
zerstreuende Tatigkeiten (Spazieren gehen, Musik horen, Lesen, Spielen von

Videospielen, Fernsehen et cetera) (vgl. ebd.).

Vermeidungsstrategien
Zu dieser Form intrapsychischer Bewadltigung z&hlen verschiedene
Techniken, welche vorwiegend kognitiver Art sind und eine defensive
Auseinandersetzung mit Problemsituationen darstellen. Die Vermeidung
kennzeichnet sich durch die Abkehr von bedrohungsrelevanten Hinweisen.
Hierzu zahlen:
- Das Unterdriicken der Problemsituation (Nicht Beachten von
Problemen, Vergessen, Hinwendung zu anderen Gedanken)
- Das Wunschdenken (Traumen, Wunschvorstellungen, Fantasie-
denken)
- Vermeidende Handlungen (anderen aus dem Weg gehen, Fernhalten
von Personen und Problemsituationen) (vgl. ebd.).
Eine vermeidende Bewaéltigung kann als unginstige Strategie angesehen
werden, denn sie geht haufig mit Depressionen, Angstlichkeit, Verhaltens-

problemen und kodrperlichen Symptomen einher.

8.4 Bewaltigungseffizienz
Eine Beurteilung der Effektivitat von Bewaltigung ist insofern problematisch,

als dass der Einsatz der verschiedenen Copingstrategien nicht generell als
richtig oder falsch bewertet werden kann. Zunachst ist unklar, was als
effizient im Bewaltigungsprozess zu bezeichnen ist. Effizienzkriterien konnen
beispielsweise das Vorhandensein von Gesundheit, psychisches Wohl-
befinden, Funktionstiichtigkeit, unauffalliges Sozialverhalten und eine gute
emotionale Befindlichkeit als Ergebnis einer gelungenen Bewaltigung sein
(Brtiderl, Halsig, Schrbder, 1988, S. 40).
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Coping stellt allerdings einen individuellen Prozess dar. Entsprechend kann
die Effektivitat nur differenziert betrachtet werden, unter Berucksichtigung
individueller Ziele und Situationen (vgl. Staudel und Weber, 1988, S. 74). ,So
macht es einen groBen Unterschied, ob die Durchsetzung von Ich-
Interessen, Funktionalitéat oder moralische Integritat als erstrebenswertes Ziel

von Bewaltigung definiert wird.“ (Hunter, 1999, S. 99).

Bewertungskriterien zur Bewaltigungseffizienz
Obwohl Aussagen zur Bewaltigungseffizienz nicht als allgemeingultig
anzusehen sind, werden im Folgenden Kriterien der Effektivitat in Anlehnung
an Hunter (1999, S. 99 ff.) aufgefuhrt:

- Zeitdimension

- Situations- und Personenabh&ngigkeit

- Kulturabhangigkeit

- Fremd- und Eigenperspektive

ZEITDIMENSION

Das Einbeziehen der zeitlichen Perspektive kann zu unterschiedlichen
Effizienzbeurteilungen fuhren. Die Differenzierung zwischen einer kurz- oder
langfristigen Anpassung fuhrt vor allem zu qualitativen Unterschieden.
Kurzfristig gesehen kann beispielsweise ein verdrdngendes Verhalten zu
einem positiven Ergebnis fihren, langfristig betrachtet durchaus nicht.

Als Beispiel hierzu kann auch die Trauerarbeit herangezogen werden.
Kurzfristig betrachtet erscheint die Trauerarbeit nach einer Scheidung
problematisch oder gar stérend auffallend. Langfristig gesehen ist die
abgeschlossene Trauerarbeit eine wichtige Voraussetzung, um Fixierungen

oder somatische Folgen zu mindern (vgl. ebd.).

SITUATIONS- UND PERSONENABHANGIGKEIT
Zum einen muss hier bertcksichtigt werden, wann und wo eine
Bewaéltigungsstrategie eingesetzt wird. Strategien wie beispielsweise

selbstbehauptende Aktionen sind in einem Bereich angemessen, in einem
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anderen jedoch vollig deplatziert. Zum anderen ist zu berucksichtigen, von
wem eine Bewaltigungshandlung ausgefiihrt wird. Argerunterdriickung kann
beispielsweise fur eine Person sehr sinnvoll sein, flr eine andere jedoch
nicht (vgl. ebd.).

KULTURABHANGIGKEIT
Schlieflich muss auch der kulturelle Rahmen beachtet werden. Die zeitliche,
geografische, gesellschaftliche und soziale Dimension hat Einfluss auf eine

positive oder negative Bewertung einer Bewaltigungshandlung (vgl. ebd.).

FREMD- UND EIGENPERSPEKTIVE

Letztlich ist es entscheidend, wer die Effektivitdt des Copingprozesses
bewertet. Die Beurteilung kann individuell sehr unterschiedlich ausfallen. Die
Selbsteinschatzung Uber ein hilfreiches Verhalten in Problemsituationen, also
eine subjektive Einschatzung, mag von der objektiven Bewertung abweichen
(vgl. ebd.).

Effizienzbeurteilungen

Im Folgenden aufgefuhrt sind unterschiedliche Positionen und Bewertungen
zur erfolgreichen Bewaltigung:

Coping ist nach GralRhoff (1992, S. 36) dann effektiv, wenn eine stressvoll
erlebte Situation gelungen bewaltigt wurde, beziehungsweise eine
ausreichende Anpassung an diese erreicht wird. Dies kann einerseits durch
die direkte Veranderung der Situation oder andererseits durch die Regulation
der negativen Befindlichkeit erzielt werden.

Auch Bailer (1989, S. 31) bezeichnet Bewaltigungsreaktionen dann als
effizient, wenn die direkte Verdnderung problematischer Situationen und /
oder die Regulation negativer emotionaler Befindlichkeit erreicht wird. Fur ihn
ist das Vorhandensein personaler Ressourcen hierbei ein entscheidendes
Kriterium. So verwenden Personen mit vielen personalen und sozialen

Ressourcen vorwiegend aktive anstelle vermeidender Strategien. Darlber
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hinaus wird der Bildungsstand einer Person als wichtiger Einflussfaktor in der
Verwendung effektiver, also problemfokussierter Strategien angesehen, im
Gegensatz zu avoidance coping, bei niedrigerem Bildungsstand. In einem
Uberblick verschiedener Forschungsergebnisse fasst Bailer (1989) folgende
Strategien als effizient im Bewéltigungsprozess zusammen:

- problemldsungsorientierte Bewaltigungsreaktionen

- positive Neubewertung der Situation

- freier Ausdruck von Geflhlen

Als ineffizient hingegen fuhrt er folgende Bewaltigungsreaktionen auf:
- realitatsfliehende Wunschfantasien, verbunden mit Alkohol- oder
Tablettenkonsum und Schlafen
- das Auslassen der emotionalen Spannung an anderen
- Selbstbeschuldigung und Selbstabwertung
- defensive Formen der Bewaltigung wie Affekt-lsolierung sowie

Distanzierung und Verleugnung

Haan (1977) versteht unter gelingender Bewaltigung ein zielgerichtetes und
flexibles Verhalten, welches einen adaquaten Affektausdruck ermaoglicht.
Abwehrprozesse hingegen bezeichnet sie als rigides und der Realitat
unangemessenes Verhalten, welches verzerrt und affektiv erscheint (vgl.
Olbrich, 1984, S. 18 ff.).

Ebenso unterscheidet Kohlmann (1990, S. 67 ff.) zwischen der Flexibilitat
und Rigiditat des Verhaltens. Er sieht in der Anpassungsfahigkeit einen ent-
scheidenden Faktor fur eine gelingende Bewaltigung. Flexibilitat bezeichnet
dabei einen Wechsel der eingesetzten Copingstrategien in Abhangigkeit zum
jeweiligen Stressor sowie der Phase der Auseinandersetzung. Bezuglich der
Situationsabhéngigkeit sind dem Autor zufolge in unveranderbaren und
unkontrollierten Situationen emotionszentrierte Strategien sinnvoller. In
kontrollierbaren Situationen hingegen zeigen sich problemfokussierte

Strategien als effizient.

113



KAPITEL 8. COPING

So liegt der Erfolg der Copingbemihungen in einer realistischen Situations-
einschatzung (Situation verdnderbar = problemfokussierte Strategien /
geringe Einflussmdglichkeiten = emotionsregulierende Strategien).

Staudel und Weber (1988) sehen als Kriterium einer guten Problemlésung
die Strukturierung des eigenen Verhaltens. Nach ihren Ausfihrungen
verfolgen gute Problemldser ein Konzept und behalten dabei den ,roten
Faden® im Blick. Schlechte Problemléser hingegen lassen sich stark durch
aktuelle Ereignisse von ihren eigentlichen Themen beziehungsweise
Problemen ablenken und wechseln dadurch sehr haufig zwischen den
Themen. Diese Verhaltensweisen lassen sich im Sinne Lazarus (1968) als
Flucht, Vermeidung, Resignation und Aggression bezeichnen (vgl. Staudel
und Weber, 1988, S. 74).

Kaluza (2002, S. 197) sieht in der aktiven Problemldsung, der kognitiven
Umstrukturierung und der Inanspruchnahme sozialer Unterstitzung einen
effektiven Weg der Bewaltigung. Die Generalisierbarkeit dieser Ergebnisse
wird jedoch durch den situativen Kontext und auch durch Personen-
merkmale, wie Alter, Geschlecht, Kultur oder Bewaltigungspraferenz,
eingeschrankt.

Die aufgefuihrten Aussagen verdeutlichen, dass ein einheitliches Kriterium
effizienter Bewaltigung nicht existiert. Daher lasst sich eine allgemeingultige
effektive Standardstrategie zur Belastungsbewaéltigung nicht benennen (vgl.
Kaluza, 2002, S. 197). Einigkeit besteht lediglich darin, dass die
Bewaltigungshandlungen subjektiv der personlichen Zielerreichung dienlich
sein sollten, um als effektiv beurteilt werden zu kénnen (vgl. Lindenlaub und
Kraak, 1997, S. 8). Ein mdglichst breites Repertoire an unterschiedlichen
Strategien und eine Flexibilitat in deren Anwendung sind in diesem
Zusammenhang erfolgsversprechender als eine rigide und situations-
unabhangige Standardstrategie (vgl. Kétting, 2001, S. 16). Im Rahmen dieser
Arbeit wird daher in Anlehnung an Lazarus (1981), Haan (1977), Kohlmann
(1990) der Fokus auf die flexible Art der Bewaltigung gerichtet werden,

welche situationsangemessen eingesetzt wird.
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8.5 Emotionsregulation versus Coping
Wie die Begriffsklarungen und Erlauterungen zu Emotionsregulation und

Coping verdeutlichen, bestehen zwischen beiden Theorie-Konzepten
zahlreiche Uberschneidungen. Beide Forschungsbereiche zeigen in ihren
Befunden inhaltliche Parallelen bezlglich der beobachtbaren Strategien,
denn es werden intrapsychische und interpsychische Mechanismen
voneinander unterschieden.

Bridges und Grolnick (1995) treffen zwischen beiden Konzepten eine
Unterscheidung hinsichtlich des Anlasses und der damit verbunden
Haufigkeit des Auftretens (vgl. Friedlmeier, 1999, S. 203). Coping bezieht
sich demnach auf die Reaktion bei besonders negativen und stressvollen
Anlassen. Emotionsregulation hingegen kann auch innerhalb alltaglicher und
schwacherer Anlasse auftreten. Daher kommen Strategien der Emotions-
regulation sehr viel haufiger zur Anwendung und treten teilweise als
unbewusste, gewohnheitsmafige Regulationsablaufe auf. Coping hingegen
wird hauptsachlich als bewusste Strategie zur Problembewaltigung
verwendet (vgl. Friedimeier, 1999, S. 203). Weber (1990, S. 297) sowie
Weber und Laux (1993, S. 12) zufolge ist die Bewaltigung von Emotionen ein
Sonderfall der Regulation, welcher immer dann eintritt, wenn routinenmaRige
Anpassungsprozesse nicht ausreichend sind.

Anhand der Tabelle sind die Gemeinsamkeiten beziehungsweise

Unterschiede der Emotionsregulation und der Bewéltigung zu ersehen:

Tabelle 5: Unterscheidung zwischen Emotionsregulation und Coping

Unterscheidungs- | Emotionsregulation Coping

Kriterien

Anlass Einsatz in alltaglichen und Reaktion bei besonders negativen
schwécheren Anlassen und stressvollen Anlassen (kritische

Lebensereignisse)

Haufigkeit der Haufige, z.T. unbewusste und | Seltener Einsatz, als bewusste

Anwendung gewohnheitsmafige Strategie zur Problembewaéltigung
Anwendung

Formen Intrapsychische und Intrapsychische und

interpsychische Mechanismen | interpsychische Mechanismen
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In den weiteren Ausfihrungen steht die Bewaéltigung des kritischen
Lebensereignisses der Trennung und Scheidung im Zentrum der
Betrachtung. Die Emotionsregulation hat jedoch auch noch im Weiteren eine
Bedeutung. Beispielsweise bei der Bearbeitung alltaglicher Schwierigkeiten
und Belastungen, welche sich, wie in Kap. 3. bereits dargestellt, durch eine
Scheidung meist deutlich erhdhen. Letztlich lassen sich die angewendeten
Strategien kaum eindeutig voneinander unterscheiden und gehen stark

ineinander Uber.

8.6 Zusammenfassung
Zunachst wurde in diesem Kapitel Coping als ,umbrella concept® mit

unterschiedlichen Begriffsverstandnissen und einer Definitionsvielfalt
beschrieben. Im deutschen Alltagssprachgebrauch wird mit dem Begriff
Bewaltigung vorwiegend die erfolgreiche Auseinandersetzung mit
belastenden Situationen bezeichnet. Die Differenzierung des Begriffs-
verstandnisses erfolgt Uber die Darstellung wissenschaftlicher Rahmen-
konzepte. Unter dieser begriffichen  Mannigfaltigkeit wird die
Begriffsbestimmung von Lazarus und Folkman (1984) als weitere
Arbeitsdefinition favorisiert. Die Autoren verstehen Bewaltigung als ... sich
standig verandernde, kognitive und verhaltensmafige Bemihungen einer
Person, die darauf gerichtet sind, sich mit den spezifischen externen
und/oder internen Anforderungen auseinanderzusetzen, die ihre adaptiven
Ressourcen stark beanspruchen oder Ubersteigen.” (Trautmann-Sponsel,
1988, S. 15). Dieses Begriffsverstandnis wird im Rahmen dieser Arbeit als
sinnvoll erachtet, da sowohl intra- als auch interpsychische Elemente der
Problembewaltigung einbezogen werden und zudem der Prozesscharakter
deutlich wird. Coping wird dariber hinaus in dieser Arbeit als multikausales
Geschehen verstanden, welches in Wechselwirkung mit personen- und
situationsspezifischen Faktoren steht. Somit werden personale und soziale

Ressourcen in den Bewaltigungsprozess einbezogen.
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Dabei werden Bewaltigungsstile nicht situationsubergreifend von einer
Person eingesetzt, vielmehr treten die verschiedenen Aspekte des
Bewaltigungsverhaltens je nach Situation in unterschiedlichen Anteilen auf
und stehen in Wechselwirkung zueinander (vgl. Schroder und Schmitt, 1988,
S. 158). Die verschiedenen Bewaltigungsstrategien sind nicht prinzipiell als
gut oder schlecht beziehungsweise effektiv oder ineffektiv zu bezeichnen.
Die flexible Art der Bewadltigung, das heil3t, ein der Situation angemessener
Einsatz von Strategien ist erfolgversprechend.

Anhand der Erlauterung zu den verschiedenen Strategievarianten und der
Effizienzbeurteilung wird erkennbar, dass Copingprozesse auf3erst komplexe
und anspruchsvolle Leistungen darstellen und eine Vielzahl von
Kompetenzen erfordern.

Im Weiteren soll der Frage nachgegangen werden, wie Kinder ein kritisches
Lebensereignis, wie die elterliche Trennung und Scheidung, bewaltigen
konnen. Hierzu wird der Blick verstarkt auf die Bewaltigungsressourcen

gerichtet, welche maR3geblichen Einfluss auf den Copingprozess haben.
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9. Untersuchungen zur Scheidungsbewaltigung im
Kindesalter
Die Ausfihrungen im vorangehenden Kapitel erklaren das Bewaltigungs-

verhalten junger Menschen im Allgemeinen. In diesem Kapitel richtet sich der
Blick gezielt auf die Bewaltigung einer Trennung und Scheidung. Denn die
Komplexitat der Scheidungssituation hat Auswirkungen auf verschiedene
Entwicklungs- und Lebensbereiche des Kindes. Je nach Scheidungsverlauf,
familiaren und personlichen Ressourcen sind diese Auswirkungen
unterschiedlich stark ausgepragt. Das Kind steht somit vor der Aufgabe, tber
die ,gewohnlichen* Entwicklungsanforderungen der jeweiligen Altersgruppe
hinaus, die multiplen Probleme der Scheidungssituation zu bewaltigen. Zu
nennen ist die Entwicklung eines kognitiven Verstandnisses fiur das
Scheidungsgeschehen, die Trauerarbeit und der Umgang mit dem
Verlusterlebnis, das Zurechtfinden mit der veranderten Lebenssituation et

cetera.

Forschungsarbeiten zur Scheidungsbewaltigung im Kindesalter

Exemplarisch ausgewéhlte Untersuchungen skizzieren im Folgenden
Forschungsergebnisse zur Scheidungsbewadltigung im Kindes- und
Jugendalter. Diese sind nicht als umfassender Uberblick des aktuellen
Forschungsstandes zu verstehen. Vielmehr wird eine selektive Auswahl an
Arbeiten™® vorgestellt, welche sich vorrangig auf protektive Faktoren der
Scheidungsbewaltigung sowie auf das Bewaltigungsverhalten von Kindern
und Jugendlichen beziehen und somit fur die eigene Untersuchung von

Relevanz sind (vgl. Kapitel 12, 13).

10 Die im Folgenden aufgefuihrten Studien sind alphabetisch, nach den Namen der Autoren
sortiert.
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9.1 Hetherington et al (1989)

Fragestellung und Untersuchungsdesign

Hetherington et al haben drei Langzeitstudien zum Thema Ehe, Scheidung
und Wiederheirat durchgefihrt. In der ersten Untersuchung (1989) stehen
144 weilRe Mittelschichtfamilien zur Verfigung, wobei geschiedene und nicht-
geschiedene Familien gleichermal3en vertreten sind. Im Laufe des Unter-
suchungszeitraums wird das Sample zunachst auf 180, dann auf 300 und
zuletzt auf 450 Familien erweitert (Hetherington und Kelly, 2003, S. 357). Der
Fokus der ersten Untersuchung liegt auf einem Vergleich des Familienlebens
und der Anpassungsleistungen zwischen kirzlich geschiedenen Familien,
Familien mit mdatterlichem Sorgerecht und nicht-geschiedenen Familien.
Daruiber hinaus werden Risiko- und Widerstandskriterien untersucht.

Die zweite Studie dient der Untersuchung spezifischer Krisenzeiten als Folge
einer Wiederheirat. Mit der dritten Studie wird der Einfluss der genetischen
Voraussetzungen, verschiedener Erfahrungen und Familienformen hin-
sichtlich der Kompetenzentwicklung im Jugendalter untersucht. Die
Erhebungen der drei Studien erfolgt mittels verschiedener Messinstrumente:
Interviews, Fragebdgen, standardisierte Testverfahren sowie Beobachtungen
(vgl. ebd., S. 377 ff.).

Ergebnisse der Untersuchungen

Hetherington und Kelly (2003, S. 214) finden anhand der Langzeitstudien
heraus, dass nahezu alle Kinder von der Trennung ihrer Eltern stark belastet
werden und zunachst mit Verstdérung, Wut, Angst und Verletzlichkeit
reagieren. Sechs Jahre nach der Scheidung zeigen die betroffenen Kinder
verschiede Bewaltigungsmuster. Viele von ihnen meistern mit den Jahren die
Herausforderungen und entwickeln Fahigkeiten um klnftige Belastungen

besser zu bestehen.
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Risiko- und Schutzfaktoren

Ein Schwerpunkt der Langzeitstudien liegt auf der Untersuchung von Risiko-
und Schutzfaktoren in Scheidungssituationen. Dabei werden die jeweiligen
Konsequenzen des Vorhandenseins beziehungsweise Nichtvorhandenseins
folgender Ressourcen beleuchtet:

- Elterlicher Erziehungsstil

- Zwischenmenschliche Beziehungen und soziale Unterstiitzung

- Anpassungsmuster nach der Scheidung

Elterlicher Erziehungsstil

Hetherington und Kelly (2003, S. 173 ff.) vergleichen verschiedene
Erziehungsstile in ihrem Einfluss auf die kindliche Entwicklung nach der
Trennung. Folgende Erziehungsstiele finden dabei Berlicksichtigung:

- Autoritativer Erziehungsstil

- Permissiver Erziehungsstil

- Autoritarer Erziehungsstil

- Vernachlassigende Eltern

AUTORITATIVER ERZIEHUNGSSTIL

Der autoritative Erziehungsstil zeigt signifikante Schutzwirkungen gegen
Stressbelastungen. Durch die emotionale Warme und das Setzen von
Grenzen wird das elterliche Verhalten verlasslich und fir die Kinder
berechenbar. Dies ist vor allem in Hinblick auf die zahlreichen
trennungsbedingten Veranderungen der Lebensumstande ein rettender
Anker fur Scheidungskinder. Kinder autoritativer Eltern entwickeln sich im
Zeitraum der Langzeitstudie zu verantwortungsbewussten und leistungs-
fahigen Individuen, welche gestarkt aus der Scheidungserfahrung
hervorgehen (vgl. ebd., S. 178).
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PERMISSIVER ERZIEHUNGSSTIL
Durch das Fehlen von klaren Regeln und Richtlinien sowie dem Mangel an
Begrenzung und Kontrolle entwickeln Kinder permissiver Eltern ein

impulsives und aggressives Verhalten (vgl. ebd. S. 179).

AUTORITARER ERZIEHUNGSSTIL

Autoritare Eltern begegnen ihren Kindern mit Strenge und viel Bestrafung,
um das Familienchaos in den Griff zu bekommen. Durch den Mangel an
Warme, Zuneigung und Sensibilitat zeigen jene Kinder oft ein aggressives,
angstliches, aber auch drangsalierendes Verhalten. Autoritatspersonen
gegenuber verhalten sie sich unterwirfig und furchtsam, Gleichaltrige
hingegen schikanierten sie. Vor allem bei Jungen werden die Folgen einer
autoritaren Erziehung deutlich. Sie entwickeln sich zu rebellischen
Jugendlichen, unzugénglich und wenig leistungsfahig (vgl. ebd., S. 180).

UNBETEILIGTE VERNACHLASSIGENDE ELTERN

Eltern dieser Kategorie konzentrieren sich fast ausschlieBlich auf ihre
eigenen Belange und Sorgen. Die Kinder sind damit sich selbst tGberlassen
und erfahren keine Unterstitzung seitens der Eltern. In den Jahren der
Langzeitstudie entwickeln sich vernachlassigte Kinder zu unzugénglichen
und unglicklichen Erwachsenen, mit geringen Kompetenzen im Umgang mit
Beziehungen, Partnerschatft, ihrer Arbeit und Suchtmitteln (vgl. ebd., S. 183).
Zusammenfassend zeigt der Vergleich der elterlichen Erziehungsstile, dass
der autoritative Stil als Schutzfaktor betrachtet werden kann. Permissive und
autoritéare Erziehungsstile lassen hingegen Kinder fur die Risiken und

Scheidungsbelastungen deutlich verwundbarer werden.
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Zwischenmenschliche Beziehungen und soziale Unterstiitzung

GESCHWISTER

Der Einfluss einer Geschwisterbeziehung wird von Hetherington und Kelly
(2003, S. 191 ff.) deutlich geringer eingeschatzt als die Beziehung zu Mutter
oder Vater. Sie sehen Geschwisterbeziehungen in ihrer Unterstitzungs-
funktion, aber auch als Risikofaktor, wenn Streit, Konkurrenz, Feindschaft

und destruktive Rollenmodelle vorherrschen.

GROSSELTERN

Grolieltern haben Hetherington und Kelly zufolge indirekte Auswirkungen auf
das kindliche Wohlehrgehen. Durch ihre Unterstitzung und Hilfeleistungen
entlasten sie die Mutter. Somit kann sich die Qualitat der mutterlichen

Zuwendung verbessern (vgl. ebd., S. 195).

BEZIEHUNGEN AUSSERHALB DER FAMILIE

AulBerfamiliare Beziehungen und Bezugspersonen werden mit zu-
nehmendem Alter immer wichtiger, verstarkt noch fur Scheidungskinder,
deren Abl6sungsprozess von der Familie meist friher erfolgt. Hetherington
und Kelly berichten neben der protektiven Wirkung dieser Beziehungen auch
von zahlreichen Gefahren hinsichtlich Delinquenz, Drogen- und Alkohol-

problemen, friher Sexualitat und Schulproblemen.

Anpassungsmuster nach der Scheidung

Das unterschiedliche Bewaltigungsverhalten der Untersuchungsteilnehmer

wird in der Langzeitstudie eingehend untersucht.
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Folgende vier grundlegende Anpassungsmuster zeigen sich nach sechs
Untersuchungsjahren (vgl. Hetherington und Kelly, 2003, S. 205 ff.).

Kompetent- Kompetent-
opportunistisch verantwortungsbewusst

b\ yal

Anpassungsmuster nach
der Scheidung

v N

Kompetent-belastet Aggressiv-unsicher

Abbildung 18: Anpassungsmuster nach der Scheidung

Quelle: Abbildung erstellt in Anlehnung an die Ergebnisse der Studie von
Hetherington und Kelly, 2003, S. 205 ff.

KOMPETENT-OPPORTUNISTISCH

In dieser Gruppe sind beide Geschlechter gleichermal3en vertreten. Im
Gesamten sind acht Prozent der Untersuchungsgruppe dieser Kategorie
zuzuordnen. Nach der Auflosung der Kernfamilie kdnnen sich kompetent-
opportunistische Kinder ohne Probleme auf die neuen Umsténde einstellen.
Sie zeichnen sich durch kompetentes Verhalten in der Schule aus, sind
neugierig, sozial begabt, charmant und verfolgen viele Interessen. Negativ
zeichnet sich jedoch ab, dass Kinder dieser Gruppe andere manipulieren und
sich Menschen vor allem dann zuwenden, wenn ihnen dadurch Vorteile zur
Aussicht stehen (vgl. ebd. S. 206).

KOMPETENT-VERANTWORTUNGSBEWUSST

Vorwiegend weibliche Scheidungskinder der Untersuchungsgruppe befinden
sich in dieser Gruppe. Sie zeichnen sich durch ihre soziale Begabung,
Neugierde, Unabhangigkeit, Flexibilitat, Vitalitdt und positives Bewaltigungs-
geschick aus. Vielfach kdnnen sie Sachverhalte sehr realistisch einschéatzen
und bringen ihrem Gegenuber viel Feingefihl und Sensibilitat fir dessen

Bedurfnisse und Geflihle entgegen.
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Kompetent verantwortungsbewusste Kinder dbernehmen meist Verant-
wortung fur andere, wie beispielsweise jlingere Geschwister. Obwohl die
Anforderungen haufig die altersgerechten Moglichkeiten Ubersteigen,
meistern Kinder dieser Gruppe ihre Aufgaben. Das soziale Handeln setzt
sich bei vielen auch im Erwachsenenalter fort und schlagt sich nieder in der
Berufswahl. Viele Probanden dieser Gruppe ergriffen Pflegeberufe,
Tatigkeiten in der Sozialarbeit, Psychologie und Medizin und anderen
helfenden Berufen (vgl. ebd., S. 208 ff.).

KOMPETENT-BELASTET

Anpassungsmuster dieser Art treten grof3tenteils erst in der Adoleszenz in
Erscheinung. Auch hier sind Uberwiegend Madchen zu verzeichnen. Das
vielfach ungewdhnlich kompetente Verhalten der Testpersonen dieser
Gruppe wird begleitet von latenten Versagensangsten und dem Geflhl, nicht
genug zu leisten. Diese werden durch die selbst gesetzten hohen Anspriiche
noch verstarkt. Ungeachtet ihrer Erfolge und Leistungen befiirchten sie
andere zu enttduschen, neigen zu leichten chronischen Depressionen,

Unsicherheiten und einem geringen Selbstwertgefuhl (vgl. ebd., S. 211).

AGGRESSIV-UNSICHER

Haufig leben Kinder dieser Gruppe in Familien, in denen Konflikte,
Zurickweisung und Vernachlassigung den Alltag pragen und wo die Eltern
zu Depressionen und einem aufbrausenden Temperament neigen. Oft
erhalten sie keine Unterstiitzung oder Beistand durch andere. Die aggressiv-
unsicheren Kinder der Untersuchungsgruppe sind murrisch, widerspenstig,
jdhzornig und angespannt. Mit der Pubertat werden sie haufig auffallig
hinsichtlich Alkohol- und Drogenproblemen, und weisen delinquentes und
depressives Verhalten auf. Sie zeigen von allen Probanden die hdchste

Schwangerschaftsrate und Zahl an Selbstmordversuchen (vgl. ebd., S. 213).
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Zusammenfassend Dbleibt festzuhalten, dass die Autorinnen den
Bewaltigungsfahigkeiten von Scheidungskindern positiv gegeniber stehen.
Viele ihrer Untersuchungsteilnehmer gehen nach anféanglichen Schwierig-
keiten und Anpassungsproblemen gestarkt aus der Scheidungssituation
heraus. Wichtige Voraussetzung ist jedoch das Vorhandensein von
verschiedenen Schutzfaktoren, vor allem die Eltern und soziale Beziehungen

haben dabei eine entscheidende Funktion.

9.2 Hunter (1999)

Fragestellung und Untersuchungsdesign

Anhand qualitativer, halbstrukturierter Interviews untersucht Hunter (1999,
S.143, 145) die Bewaltigung von Scheidungssituationen. Die Autorin
beschrankt ihre Studien dabei auf weibliche Testpersonen. Es werden junge
Frauen im Alter zwischen 20 und 25 Jahren, ehemals Scheidungskinder,
Uber den Prozess ihrer Scheidungsbewaéltigung befragt. Hilfreiche Faktoren
fur die Bewaltigung sind dabei Gegenstand der Untersuchung.

Der Fokus der Studie liegt mehr auf der Erforschung gunstiger
Rahmenbedingungen, Einflissen und Ressourcen einer produktiven
Scheidungsbewaltigung als auf der Analyse von Bewaltigungsstilen. In der
Studie wird somit ein salutogenetischer Ansatz verfolgt. In ihrer
Untersuchung verwendet Hunter verschiedene Erhebungsinstrumente.
Neben halbstrukturierten Interviews wird ein Familiensystemtest (FAST)
durchgefuhrt, mit Hilfe dessen die anwesenden und unterstitzenden
Personen in der Scheidungssituation visuell dargestellt werden kénnen (vgl.
ebd., S. 151).

Ergebnisse der Untersuchung
Als Ergebnis von Hunters Studien zur produktiven Scheidungsbewaéltigung
kann festgehalten werden, dass positiv beeinflussende Faktoren im

Scheidungsprozess sich sehr vielfaltig gestalten und stark von der
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individuellen Situation abhangen. Es zeigt sich jedoch mehrheitlich, dass die
Kommunikation uber die Scheidungssituation sich als sehr hilfreich erweist.
Denn dies bedeutet fur die Betroffenen, dass die sie der belastenden
Situation nicht allein ausgesetzt sind. Die entlastende Funktion sozialer
Beziehungen wird somit als entscheidend fur den Bewaltigungsprozess
herausgestellt. Vor allem den Mduttern kommt dabei eine besondere
Bedeutung zu (vgl. ebd., S. 153 ff.).

Ein weiterer aulRerst entlastender Faktor besteht in der Beziehung und dem
Kommunikationsstil der Eltern nach der Trennung. Sind die Eltern im
Scheidungsprozess in der Lage, miteinander zu kommunizieren und nicht
schlecht voneinander zu reden, geraten die Kinder weitaus weniger in
Loyalitatskonflikte und emotionale Bedréangnis.

Andererseits zeigt sich in den individuellen Bewaéltigungsgeschichten der
interviewten Frauen eine hohe Ubereinstimmung darin, sich schwierigen
Situationen durch Flucht entziehen zu wollen. Neben dem tatsachlichen
Verlassen des Elternhauses wird in diesem Zusammenhang auch haufig von
Suizidgedanken berichtet.

Dennoch schildern in Hunters Befragung die jungen Frauen rickblickend,
dass von der Scheidungssituation alle Familienmitglieder profitiert haben und
die Krise produktiv genutzt wurde. Darlber hinaus haben sich die
Interviewten durch den Bewaltigungsprozess viele Kompetenzen und

Fahigkeiten fir ihr weiteres Leben erarbeitet (vgl. ebd.).

9.3 Huss (1997)

Fragestellung und Untersuchungsdesign

Mit seiner Dissertation Ubertragt Michael Huss (1997) die Erkenntnisse der
Copingforschung auf das Gebiet der Scheidungsbewaltigung und untersucht
Langzeiteffekte von Scheidungserfahrungen bei Kindern. Dabei untersucht
er, ob Scheidungskinder starkere pathologische Auffalligkeiten aufweisen als

Nichtscheidungskinder. Dartber hinaus wird das Bewaéltigungsverhalten
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beider Gruppen analysiert und miteinander verglichen. Mit diesem Vorgehen
mochte Huss Antworten darauf finden, wie abweichendes Bewaltigungs-
verhalten sich entwickelt und welche familiaren Faktoren dieses beeinflussen
(vgl. S. 49 ff.). Modelle eines unterstiitzenden und belastenden Familien-
klimas werden dabei konzipiert.

In seinen Hypothesen geht Huss (1997, S. 50 ff.) davon aus, dass
Scheidungskinder sieben Jahre nach dem Scheidungserleben zum einen
pathologisch aufféalliger sind als Nichtscheidungskinder und sich zum
anderen im Bewaltigungsverhalten von der Vergleichsgruppe unterscheiden.
Des weiteren stellt er die Hypothese auf, dass ein unterstitzendes
Familienklima langfristig eine aktive Bewaltigungsform bei Scheidungs-
kindern fordert. Ein belastendes Familienklima hingegen fuhrt langfristig zu
vermeidendem Bewaltigungsverhalten.

Die Stichprobe entstammt dem Datenpool der Heidelberger Langsschnitt-
studie Uber Scheidungsfolgen im Rahmen einer Sieben-Jahres-Katamnese,
welche in den 80er Jahren von Frau Prof. Dr. Lehmkuhl konzipiert wurde. Die
Stichprobe besteht aus 71 Scheidungsfamilien mit 128 Kindern, mit einem
Altersdurchschnitt von vierzehn Jahren. Die Kontrollgruppe bestand aus 21
Nichtscheidungsfamilien mit 48 Kindern und Jugendlichen im Alter von etwa
funfzehn Jahren. Die drei Erhebungszeitpunkte waren sechs, zwolf und
achtzehn Monate nach der Scheidung. Die vierte Untersuchung wurde im
Rahmen einer Sieben-Jahres-Katamnese mit 50 Scheidungskindern aus 28
Scheidungsfamilien durchgefihrt. Aufgrund der zu geringen Teilnehmerzahl
der urspringlichen Kontrollgruppe wurde eine neue Kontrollgruppe rekrutiert
(vgl. Huss, 1997, S. 52 ff.).

Mit Hilfe des Fragebogens Ways of Coping Checklist (WCCL) wurde das
Bewaéltigungsverhalten der Testpersonen erfasst. Die Dimensionen der
emotions- und problemzentrierten Bewaltigung werden hierbei fokussiert und
zwischen beiden Gruppen verglichen (Huss, 1997, 64). Das Familienklima
wird anhand eines Familienklima-Fragebogens sechs Monate nach der

Scheidung von der Scheidungsgruppe ausgeftllt (Huss, 1997, S. 109).
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Ergebnisse der Untersuchung
Pathologische Auffalligkeiten bei Scheidungskindern

In seiner Untersuchung kann Huss (1997) die Hypothese der gesteigerten
Neigung zu delinquentem Verhalten bei Scheidungskindern nicht bestatigen.
Die Scheidungsgruppe zeigt jedoch gegeniber der Kontrollgruppe signifikant
hohere Werte in den Skalen ,Zurlckgezogenheit®, ,somatische Beschwer-
den“ und ,angstlich-depressives Verhalten®. Bei den genannten Symptomen
handelt sich allerdings nicht um Klinische Stérungen (S. 127). Eine
Scheidung fuhrt somit seinen Ergebnissen zufolge unter Kklinischen
Gesichtspunkten nicht unausweichlich zu psychischen Stérungen bei Kindern
und Jugendlichen (S. 131).

Bewaltigungsverhalten

Die Auswertung der Copingchecklist WCCL ergibt im Vergleich der
Scheidungsgruppe mit der Kontrollgruppe signifikante Unterschiede in den
Dimensionen emotions- und problemzentrierte Bewaltigung. Die Kontroll-
gruppe zeigt hoéhere Werte in der problemzentrierten Bewadltigung, die
Scheidungskinder hingegen in der emotionszentrierten Bewaltigung. Die
Berticksichtigung der Alters- und Geschlechtseffekte zeigt keine
Unterschiede (Huss, 1997, S. 80).
Der Autor verweist beziglich dieses Ergebnisses auf Folkman und Lazarus
(1988), denen zufolge emotionszentrierte Bewaltigungsformen vor allem
dann gehauft auftreten, wenn die belastende Situation unabdingbar ist (vgl.
Huss, 1997, S. 128).
Weiterhin zeigt die Scheidungsgruppe im Bewaltigungsverhalten signifikant
hohere Werte in den Skalen:

- ,Wunschdenken®

- ,Herunterspielen der Bedrohung”

- ,Selbstbeschuldigung*
Hohere Werte als die Scheidungsgruppe erzielt die Kontrollgruppe auf der

Skala Suche nach Unterstlitzung.
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Aufgrund dieser Ergebnisse wird die Hypothese des unterschiedlichen
Bewaltigungsverhaltens bestatigt. Scheidungskinder verwenden passiv-
vermeidende Copingstrategien, die zu ungunstigen Folgen fuhren kénnen.
Nichtscheidungskinder zeigen haufiger aktive, mit positiven Folgen

assoziierte Bewaltigungsformen (Huss, 1997, S. 84).

Familienklima

Der vermutete Zusammenhang zwischen unterstitzendem Familienklima
und einem aktiven Bewaltigungsstil kann nach Huss (1997) empirischer
Untersuchung bestatigt werden.

Bezuglich der Wirkung eines belastenden Familienklimas kann gezeigt
werden, dass ,eine deutliche Beeinflussung des Bewaltigungsverhaltens
durch das familiare Klima vorliegt.“ (Huss, 1997, S. 124). Ein bis anderthalb
Jahre nach der Scheidung werden Vermeidungsstrategien durch ein
belastendes Familienklima gefordert. Vermeidende Copingstrategien sind
wiederum ursachlich fur die Aufrechterhaltung belastender Klimata.
Explorative Pfadmodelle geben Hinweise darlber, dass vermeidendes
Verhalten des Kindes kurz- und mittelfristig das belastende Familienklima
mildert, langfristig dagegen fur belastendes Familienklimata pradiktiv ist
(Huss, 1997, S. 134).

9.4 Schmidt-Denter und Beelmann (1995)

Fragestellung und Untersuchungsdesign

Die Langsschnittstudie von Schmidt-Denter und Beelmann dient der
Untersuchung der Verdnderungsprozesse familiarer Beziehungen nach einer
elterlichen Trennung( vgl. Beelmann, Schmidt-Denter, 2001). Die Erhebung
erfolgt mit 60 Familien zu drei Messzeitpunkten. Die erste Erhebung (1995)
beginnt unmittelbar nach der Trennung, die zweite und dritte Erhebung
erfolgen jeweils im Abstand von fiinfzehn Monaten. Zum Zeitpunkt der ersten

Erhebung sind die teilnehmenden Kinder zwischen vier und elf Jahre alt.
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Altersgruppen werden gebildet und miteinander verglichen. Die jingeren
Kinder haben ein Durchschnittsalter von funf bis sechs Jahren, die &lteren
Kinder ein Durchschnittsalter von neun Jahren. (Beelmann und Schmidt-
Denter, 2001, S. 75).

Als Erhebungsinstrument dient vorrangig der Familiy Relation Test (FRT).

Die Bereiche familidrer Beziehungen sind wie folgt unterteilt: (EX)-Ehe-
partnerbeziehungen, Eltern-Kind-Beziehungen, Geschwister-Beziehungen,
Struktur und Qualitat des gesamten innerfamiliaren Beziehungsgefiiges,
weiteres soziales Netzwerk, kindliche Symptombelastung und Anpassungs-
leistungen  sowie  materiell-6kologische = Rahmenbedingungen. Von
besonderem Interesse im Rahmen der Scheidungsverarbeitung ist die
Bedeutung der Beziehungen hinsichtlich eines ginstigen beziehungsweise
ungunstigen Entwicklungsverlaufs (Beelmann und Schmidt-Denter, 2001, S.
75, 85; Schmidt-Denter, 2001, S. 297). Untersucht werden dariber hinaus

die Risiko- und Schutzfaktoren fir kindliche Verhaltensauffalligkeiten.

Ergebnisse der Untersuchung

Bindungen und Geschlechtsunterschiede

Die Untersuchung der Veranderungsprozesse familidarer Beziehungen im
Zuge einer elterlichen Trennung und Scheidung zeigen, dass Kinder
vorwiegend die Mutter als kontinuierliche Bezugsperson und als wichtige
soziale Unterstitzung erleben. Bedingt durch den vaterlichen Auszug ist
dieser in der Regel weniger prasent und somit auch weniger verfligbar.
Hinsichtlich des Geschlechts lassen sich folgende Unterschiede
zusammenfassen: Madchen binden sich starker an ihre Mutter und bringen
ihr positivere Geflihle entgegen als Jungen. Sie zeigen im Gegenzug ihrem
Vater gegenuber starker ablehnende Gefiihle als Kinder mannlichen
Geschlechts (vgl. Beelmann und Schmidt-Denter, 2001, S. 84).

Geschwisterbeziehungen

Schmidt-Denter und Beelmann (2001) stellen fest, dass die elterliche

Trennung zu einer Intensivierung der Geschwisterbeziehungen fuhrt, sowohl
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Im positiven als auch im negativen Gefuhlsbereich. So haben Geschwister-
beziehungen einerseits entlastende Wirkung. Geschwister sind den
Schwierigkeiten nicht allein ausgesetzt, das Geschwister-Subsystem bleibt in
der Regel wahrend der Trennung erhalten und bewirkt somit eine Stabilitét.
Geschwister sind sich gegenseitig Gesprachspartner und Verbindete.
Andererseits entsteht zwischen Geschwistern im Zuge der Trennung haufig
eine Rivalitdt. Sie werden zu Konkurrenten bezlglich der elterlichen
Zuwendung, denn diese verringert sich meist aufgrund zahlreicher
Stressoren. ,So nehmen die aversiven Auseinandersetzungen gegen Ende
des Untersuchungszeitraumes zu, wahrend die positiven Bindungen in der
frihen Trennungszeit starker empfunden werden. Vielleicht ist aber auch die
negativ erlebte Seite der Geschwisterbeziehung als funktional anzusehen,
indem sie einen sozialen Rahmen fur offene Auseinandersetzungen bildet,
die in der innerfamilidren Interaktion ansonsten Abwehrtendenzen
unterliegen.” (Beelmann und Schmidt-Denter, 2001, S. 84).

Belastungstypen

Mittels einer Clusteranalyse lassen sich drei Verlaufstypen kindlicher
Symptombelastung ermitteln. Die Abbildung veranschaulicht diese:

Belastungs-
unterschiede

Hochbelastete Belastungs- Gering belastete
Kinder bewaéltiger Kinder

Abbildung 19: Belastungstypen nach Schmidt-Denter und Beelmann (2001)

Quelle: Abbildung erstellt in Anlehnung an die Ergebnisse der Untersuchung von
Schmidt-Denter und Beelmann, 2001, S. 85 ff.
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HOCHBELASTETE KINDER

Im Untersuchungszeitraum besitzen hochbelastete Kinder eine schlechte
Beziehung zum Vater. Dies zeigt sich vor allem in der geringeren Bedeutung
der emotionalen Beziehung zum Vater und dem geringeren Mal3 positiver
Gefuhle, die in dieser Beziehung erlebt werden. Zum dritten
Erhebungszeitpunkt zeigt sich zusatzlich ein geringeres Maf} an positiven
Gefuhlen in der Beziehung zur Mutter. Die Geschwisterbeziehung wurde

hingegen positiv erlebt (vgl. ebd.).

BELASTUNGSBEWALTIGER

Kinder dieser Gruppe zeigen vor allem zum zweiten Erhebungszeitpunkt eine
geringere emotionale Bedeutung der Geschwister. Sie beschreiben jedoch
auch ein geringes Mal3 negativer Geflihle ihren Geschwistern gegenuber.
Die Beziehung zum Vater ist bei Kindern dieser Gruppe durch ein héheres

Mald an negativen Gefuhlen gekennzeichnet vgl. ebd.).

GERING BELASTETE KINDER

Bei Kindern dieser Gruppe wird erkennbar, dass sie negative Gefuhle im
Zusammenhang mit den Familienbeziehungen starker abwehren. Die
Beziehung zum Vater kennzeichnet sich durch ein héheres Mald positiver
und ein geringeres Mal3 negativer Geflihle. Die emotionale Beziehung zu den

Geschwistern wird als bedeutend angesehen (vgl. ebd.).

Zusammenfassend kann festgestellt werden, dass die positiv erlebte
Beziehung zum Vater einen entscheidenden Faktor der kindlichen
Scheidungsbewaltigung darstellt. Als protektive Faktoren der Bewaltigung
sind somit zu nennen: eine positiv erlebte Beziehung zum Vater und zu den

Geschwistern sowie eine emotional unterstiitzende Beziehung zur Mutter.
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9.5 Wallerstein und Blakeslee (1989)

Fragestellung und Untersuchungsdesign

Die amerikanische Langzeitstudie von Wallerstein und Blakeslee (1989) ist
eine der meist zitiertesten Untersuchungen zur Situation von Scheidungs-
familien. Untersuchungsgegenstande sind die Komplexitat von Scheidungs-
prozessen und die daraus resultierenden Veranderungen aus der Sicht
Betroffener. Zu diesem Zwecke werden ab 1971 zu vier Messzeitpunkten
131 Kinder und ihre Eltern befragt. Die erste Erhebung beginnt jeweils kurz
nach der elterlichen Trennung. Achtzehn Monate, finf und zehn Jahre nach
dem Trennungszeitpunkt erfolgen die Nachuntersuchungen. Zu Unter-
suchungsbeginn sind in etwa die Hélfte der Kinder acht Jahre alt und junger.
Die andere Halfte ist zwischen neun und achtzehn Jahren alt. Der Anteil an
Jungen und Madchen ist in etwa gleich verteilt. Die Familien stammen
Uberwiegend aus der Mittelschicht (S. 361 ff.). In einer Folgeuntersuchung 25
Jahre nach der elterlichen Trennung stehen noch 80 Prozent der
ursprunglichen Untersuchungsgruppe fir die Befragung zur Verfigung (vgl.
Wallerstein, Lewis, Blakeslee, 2002, S. 31).

Die Methodik der qualitativen Langzeitstudie umfasst halbstrukturierte
Interviews sowie Frageboégen. In der Befragung der Eltern liegt der Fokus auf
der Qualitat und den Verédnderungen der Eltern-Kind-Beziehung, auf
Verhaltensanderungen, die sie als Eltern an ihren Kindern beobachten, auf
eigenen trennungsbedingten Belastungen sowie dem individuellen
Bewaltigungsprozess. Die befragten Kinder werden hinsichtlich
scheidungsbezogener Reaktionen und Verédnderungen des Verhaltens
untersucht. Dartber hinaus analysieren die Autorinnen der Studie die
Kontinuitat und Veranderung der Eltern-Kind-Beziehung und auf3erfamiliare

Unterstitzungsmaglichkeiten.
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Ergebnisse der Untersuchung

Anhand der langjahrigen Erhebung zeigt sich, dass eine Trennung und
Scheidung fir alle Betroffenen eine einschneidende, schmerzhafte Erfahrung
darstellt, welche sich in vielerlei Hinsicht sowohl auf die kindliche Entwicklung
als auch auf das Erwachsenenalter auswirkt. Wallerstein und Blakeslee
berichten anhand exemplarischer Fallschilderungen sehr ausfihrlich von den
Konsequenzen, Bewaltigungsaufgaben und Anforderungen der Scheidungs-
kinder (vgl. 1989, S. 33 ff.,, 345 ff.). Die Autorinnen kommen in ihren
Befragungen zu dem Ergebnis, dass entgegen der bisherigen Annahmen die
Folgen einer elterlichen Trennung nicht vorrangig im Kindesalter oder in der
Zeit des Heranwachsens bemerkbar werden, sondern haufig erst im
Erwachsenenleben durch kumulative Erfahrungen (Wallerstein, Lewis,
Blakeslee, 2002, S. 30 ff., 303). Dies gilt insbesondere fiur ernsthafte
Liebesbeziehung erwachsener Scheidungskinder, welche den Autorinnen
zufolge eine der wichtigsten und schwierigsten Herausforderungen
darstellen. Dabei geht es sowohl um die Fahigkeit zu lieben als auch geliebt
zu werden (1989, S. 344).

Die Analyse gunstiger Voraussetzungen der Scheidungsbewaltigung zeigt
auch hier, dass vor allem das Vorhandensein positiver, sozialer Beziehungen
ein entscheidender Faktor ist. Kinder, welche sich der Liebe ihrer Eltern
sicher sind, Uberstehen die Scheidungssituation besser als jene, die sich
dessen nicht gewiss sind (vgl. Wallerstein, Blakeslee, 1989, S.120, S.144).
Entlastende Wirkung besitzt auch die Beziehung zu den Grof3eltern. Fuhren
diese eine gluckliche und stabile Ehe, kann dies fiur Scheidungskinder ein
Symbol dafir sein, dass Ehe und Partnerschaft dauerhaft und verlasslich

sein kdnnen.
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9.6 Zusammenfassung
Die Bewaltigung der elterlichen Trennung und Scheidung ist, wie zu Beginn

des Kapitels dargestellt wird, von besonderer Art. Im Gegensatz zur
Bewaéltigung von normativen Lebenskrisen im Kindes- und Jugendalter stellt
die Scheidung eine nicht-normative Situation dar, welche multiple
Belastungen verursacht.

Die Darstellung der Auswahl an Forschungsarbeiten zur Scheidungs-
bewaltigung bezieht sich vor allem auf Untersuchungen zu protektiven
Faktoren der Scheidungsbewaltigung und zum unterschiedlichen
Bewaltigungsverhalten von Kindern und Jugendlichen. In den Unte-
rsuchungen von Huss (1997), Hetherington et al (1989-2000) und Beelmann
und Schmidt-Denter (2001) konnen unterschiedliche Bewaltigungstypen
identifiziert werden. Huss (1997) zeigt in einem Vergleich zwischen
Scheidungskindern und Nichtscheidungskindern, dass Kinder von Allein-
erziehenden zur Problembewaltigung vorwiegend passive und vermeidende
Strategien, hingegen Nichtscheidungskinder mehrheitlich aktive Strategien
einsetzen.

Die unterschiedlichen Bewaéltigungstypen stehen im Zusammenhang mit
diversen Risiko- und Schutzfaktoren. Deutlich zeigt sich, dass insbesondere
soziale Beziehungen sowie die soziale Unterstlitzung eine herausragende
Bedeutung fir die Scheidungsverarbeitung haben. So sind auch der Kontakt
zum Vater und das Vorhandensein von Geschwistern wichtige protektive
Faktoren. Auch der elterliche Erziehungsstil beziehungsweise das Familien-
klima werden in den dargestellten Untersuchungen mehrfach als wichtiger
Faktor einer gelingenden Scheidungsbewaéltigung dargestellt.

Im nachsten Kapitel wird der Fokus auf weitere personale und soziale
Ressourcen im Bewaltigungsprozess gerichtet, um zu ergriinden, welche

Faktoren eine effektive Scheidungsverarbeitung begunstigen.
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10. Bewaltigungsressourcen im Scheidungsprozess
In diesem Kapitel wird aufgefuhrt, dass das kritische Lebensereignis der

elterlichen Trennung und Scheidung nicht zwangslaufig zu pathogenen
Reaktionen fihren muss, sondern auch die Mdéglichkeit der Personlichkeits-
reifung in Krisensituationen besteht. Die denkbaren Folgen einer Trennung
und Scheidung fir die Kkindliche Entwicklung durfen naturlich nicht
unbeachtet bleiben. In den Mittelpunkt der Betrachtung riickt daher die
Frage, wie Kinder trotz des kritischen Lebensereignisses und der damit
einhergehenden Veranderungen und Schwierigkeiten in der neuen
Lebenssituation ihren Gesundheitsstatus aufrechterhalten und sich gesund
entwickeln kénnen. Zunachst bedarf es einer Klarung des Begriffs
Gesundheit.

Begriffsbestimmung Gesundheit

Die Weltgesundheitsorganisation (WHO) definierte bereits 1946 Gesundheit
als einen Zustand des umfassenden korperlichen, geistigen und sozialen
Wohlbefindens und nicht nur als das Fehlen von Krankheit und Behinderung
(vgl. Trojan, 2002, S. 195; Hurrelmann, 2000, S. 7; Hunter, 1999. S. 77,
Seiffge-Krenke, 1994, S. 2 ff.). Anhand dieser Definition will die WHO den
Begriff aus der rein medizinischen Sichtweise l6sen und statt einer
ansteigenden Bekampfung von Krankheiten die Gesundheitspotenziale der
Bevdlkerung starken (vgl. Hurrelmann, 2000, S. 7).

Nach Hurrelmann (2000) bezeichnet der Begriff Gesundheit ,,... den Zustand
des objektiven und subjektiven Befindens einer Person, der gegeben ist,
wenn diese Person sich in den physischen, psychischen und sozialen
Bereichen ihrer Entwicklung in Einklang mit den Mdglichkeiten und
Zielvorstellungen und den jeweils gegebenen aufieren Lebensbedingungen
befindet. Gesundheit ist beeintréchtigt, wenn sich in einem oder mehreren
dieser Bereiche Anforderungen ergeben, die von der Person in der jeweiligen
Phase im Lebenslauf nicht erfillt und bewadltigt werden koénnen. Die

Beeintrachtigung kann sich, muss sich aber nicht, in Symptomen der
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sozialen, psychischen und  physisch-physiologischen  Aufféalligkeit
manifestieren.” (Hurrelmann, 2000, S. 8).

Dabei muss Gesundheit als ein Balancezustand zu jedem
lebensgeschichtlichen Zeitpunkt erneut hergestellt werden. Hurrelmann
versteht daher Gesundheit, im Gegensatz zur rein korperlichen Fixierung des
Begriffs in der klassischen Medizin, als einen aktiv erlebten Zustand, denn
Gesundheit resultiert aus der jeweils aktiv betriebenen Herstellung und
Erhaltung der Aktionsfahigkeit eines Menschen in sozialer, psychischer und
korperlicher Hinsicht. Dabei wird der Rahmen fur die Entwicklungs-
moglichkeiten der Gesundheit von den sozialen, O6konomischen, 0ko-
logischen und kulturellen Lebensbedingungen gebildet (vgl. Hurrelmann,
1988, S. 17).

Der Medizinsoziologe und Begrinder des Modells der Salutogenese,
Aaron Antonovsky, bezeichnet Gesundheit als eine dynamische
Interaktion zwischen belastenden und entlastenden sowie schitzenden
und unterstitzenden Faktoren, also zwischen Risiko- und Schutzfaktoren
innerhalb sowie aul3erhalb einer Person (vgl. Hurrelmann, 2000, S. 55;
Seiffge-Krenke, 1994, S. 10 ff.).

Auch hier wird Gesundheit als ein veranderlicher Balancezustand verstanden
und ist somit Ergebnis der Auseinandersetzung mit Belastungen (Hunter,
1999, S. 84; Brindel, 2004, S. 135). So weist auch Herzka (1992) darauf hin,
dass Gesundheit kein Gut ist, welches die Person unveranderlich besitzt,
sondern ein standiger lebendiger und dialogischer Prozess. Krisen und
Krankheiten werden entsprechend als Teile des Prozesses gesehen (vgl.
Hunter, 1999, S. 106).

Gemeinsam ist diesen Definitionen, dass Gesundheit nicht nur einer
medizinischen Sichtweise entsprechend als statische Norm von
Organstrukturen und deren Funktionen gesehen wird. Vielmehr wird das
Zusammenwirken von physiologischen, psychischen und sozialen Faktoren
gesehen, also die Wechselbeziehung zwischen Belastung, Bewaltigung und
Gesundheitszustand (vgl. Hurrelmann, 2000, S. 7).
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In Anlehnung an die genannten Definitionen wird in dieser Arbeit Gesundheit
vielschichtig und unter Beriicksichtigung des Zusammenwirkens ver-
schiedener Faktoren betrachtet.

Das Erleben eines kritischen Ereignisses, wie einer Trennung und
Scheidung, stellt eine Stérung des Balancezustandes dar, und es bedarf
einer Wiederherstellung des Gleichgewichts durch die Bewaltigung der
Situation. Insbesondere ist hierbei die Aufrechterhaltung beziehungsweise
Wiederherstellung der psychischen Gesundheit von Interesse. Diese, so
Brindel (2004, S. 139) besteht in der Fahigkeit, flexibel und angemessen auf
externe sowie interne Lebensbedingungen zu reagieren, die eigenen
Potenziale und Fahigkeiten zu verwirklichen und Freude am Dasein zu
empfinden. Bei jungen Menschen zeigt sich nach Becker (1985) dieser
Gesundheitszustand wie folgt: Seelisch gesunde Jugendliche zeigen
vorwiegend Optimismus und Ausdauer bei der Problembewaltigung, sie
verlassen sich weniger auf fremde Hilfe, sondern starker auf sich selbst, und
reagieren weniger emotional. Sie unterscheiden sich zudem von psychisch
ungesunden Jugendlichen in der Wahrnehmung und Bewertung ihrer

eigenen Bewaltigungskompetenzen (vgl. Briindel, 2004, S. 139).

10.1 Konzept der Salutogenese
Aaron Antonovsky (1997) beschéftigt sich in seinem Modell der

Salutogenese mit der Frage, warum Menschen trotz einer Vielzahl
gefahrdender und belastender Faktoren gesund bleiben beziehungsweise
Storungen der Gesundheit wieder positiv ausgleichen konnen.

Der Begriff Salutogenese setzt sich zusammen aus Salus (Unverletztheit)
und dem Wort Genese (Entstehung). Bei diesem Modell wird demnach
nicht nur nach verursachenden Faktoren einer Krankheit gefragt, sondern
vielmehr nach Griunden fir den Erhalt der Gesundheit eines Individuums
(vgl. Meyer-Nurnberger, 2002, S. 11; Hunter, 1999, S. 78). Bleiben
Personen trotz verschiedener Belastungen gesund, spricht man von
Invulnerabilitat oder Resilienz (Hunter, 1999, S. 104).
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Antonovsky zufolge entscheidet das Ausmall der vorhandenen
Widerstandsressourcen Uber eine erfolgreiche beziehungsweise erfolglose
Spannungsbewaltigung und damit einhergehend Uber das Gesundheits-
und Krankheitskontinuum. Mit seiner Sichtweise erweitert Antonovsky die
klassischen Pathogenese-Modelle und begriindet ein Mehrfaktoren-Modell
von Gesundheit und Krankheit (vgl. Trojan, 2002, S. 201).

10.1.1 Komponenten des Kohéarenzgefiihls
Ausschlaggebend fiir ein gutes Wohlbefinden ist Antonovsky zu Folge die

psychische Grundhaltung eines Menschen, sowohl der Welt als auch dem
eigenen Leben gegeniber. Bezeichnet wird diese Grundhaltung als Sense
of Coherence (SOC), das Gefuhl des Vertrauens in die eigene Sinnstiftung
(vgl. Antonovsky, 1997, S. 34; Hurrelmann 2000, S. 57 ff.; Trojan, 2002, S.
201).

Das Koharenzgefiuihl charakterisiert eine globale Orientierung und drickt
sich darin aus, dass die Person ein durchdringendes, andauerndes und
dennoch dynamisches Gefiihl des Vertrauens besitzt (vgl. Faltmaier,
2000, S. 190). Die Auspragung des Koharenzgefiuhls wird bestimmt durch

folgende Komponenten:

Verstehbarkeit

Bewaltigbarkeit Sinnhaftigkeit

Abbildung 20: Komponenten des Kohéarenzgefihls
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Das Gefuhl der Verstehbarkeit auf3ert sich darin, dass Erwartungen,
Anregungen und Anforderungen eines Individuums strukturiert verarbeitet
und nachvollzogen werden kénnen. Personen mit einem hohen Ausmal
an Verstehbarkeit gehen davon aus, dass Stimuli, mit denen sie in der
Zukunft konfrontiert werden, vorhersagbar sein werden oder, sollten sie
Uberraschend auftreten, erklart und eingeordnet werden kénnen und somit
verstandlich sind. Dabei geht es nicht darum, ob diese Stimuli erwinscht
oder unerwinscht sind. Negative Ereignisse, wie Tod, Krieg, Versagen
oder Scheidung, kénnen eintreten, doch die Person kann sich diese
Ereignisse erklaren (vgl. Antonovsky, 1997, S. 34).

Das Gefuhl von Bewaltigbarkeit beziehungsweise Handhabbarkeit
bedeutet, dass Anforderungen und Herausforderungen als l6sbar
angesehen werden, nicht zuletzt durch die Gewissheit, dass notwendige
Ressourcen und Unterstitzungsmoglichkeiten zur Verfugung stehen.
Personen mit einem hohen Ausmal an Handhabbarkeit sehen sich durch
negative Erfahrungen nicht in die Opferrolle gedrangt oder gar vom Leben
ungerecht behandelt. Sie sind sich dariber bewusst, dass negative
Ereignisse eintreten, und kdnnen mit diesen umgehen, ohne endlos zu
trauern (vgl. ebd. S. 35).

Das Gefluhl von Sinnhaftigkeit oder auch Bedeutsamkeit zeigt sich darin,
dass das eigene Leben als sinnvoll und wertvoll erlebt wird, es als
lohnenswert empfunden wird, Energie in die Losung von Problemen zu
investieren, und diese als eine Herausforderung erlebt werden (vgl. ebd.).

Der Kohéarenzsinn stellt die wichtigste Variable in Antonovskys Modell dar
und ist als personale Ressource zu verstehen. Daruber hinaus bezieht der
Autor weitere Widerstandsressourcen, wie beispielsweise materielle
Ressourcen, soziale Unterstitzung und die Ich-ldentitat, in das Konzept
mit ein. Diese werden vermittelt Uber die spezifischen Lebenserfahrungen
und stehen in Wechselwirkung zum Kohéarenzgefuhl (vgl. Antonovsky,
1997, S. 36).
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In der Abbildung werden die Komponenten des Kohérenzgefihls in

Verbindung mit der Gesundheit des Menschen dargestellt:

Verstehbarkeit

Meine Welt ist
verstandlich und

Handhabbarkeit

Das Leben stellt
mir Aufgaben, die
ich [6sen kann.

Sinnhaftigkeit

Ich habe Ziele, fir
die es sich lohnt
einzustehen.

stimmig geordnet.

NP

Koharenzgefuhl/ -sinn

l

GESUNDHEIT

Abbildung 21: Koharenzgefihl und Gesundheit

Quelle: Abbildung erstellt in Anlehnung an Schiffer, 2001, vgl. Briindel, 2004, S.
140

10.1.2 Entwicklung des Kohéarenzgefihls
,Das Koharenzgefuhl entsteht im Laufe der Kindheit und Jugend auf der

Basis von ‘generalisierten Widerstandsressourcen’. Darunter sind
materieller Wohlstand, Wissen, Intelligenz, Ich-ldentitat, Flexibilitat und
soziale Unterstitzung zu verstehen.” (Briindel, 2004, S. 141). Mit etwa 30
Jahren ist das SOC ausgebildet und bleibt von da an relativ stabil.
GroRRere Veranderungen im Erwachsenenalter treten selten auf (vgl.
Antonovsky, 1997, S. 116 ff.; Jork, 2003, S. 18). Die Art und Weise, wie
Eltern auf die Bedirfnisse und auch Winsche ihres Kindes eingehen,
beeinflusst dabei die Entstehung der drei Komponenten des SOC. Das
Gefuhl von Verstehbarkeit wird geférdert, indem Eltern auf die

elementaren Bedurfnisse des Kindes angemessen und verlasslich
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reagieren und sie befriedigen. Fur den Saugling wird dadurch allmahlich
die Welt verstehbar. Neben der Bedurfnisbefriedigung ist die Art des
Umgangs mit dem Saugling von grofR3er Wichtigkeit, welche das Geflhl der
Bedeutsamkeit pragt: ,Kélte, Feindseligkeit und Missachtung tbermitteln
eine deutliche Botschaft der Abwertung, auch dann wenn offensichtliche
physiologische Bedurfnisse erfillt werden. Spiel, Beriihrung, Zuwendung
und Stimme dricken in unendlicher kultureller Vielfalt aus: Du bist uns
wichtig.“ (Antonovsky, 1997, S. 97). Das Gefuhl der Handhabbarkeit wird
in seiner Entwicklung durch die elterlichen Reaktionen auf kindliche
Winsche und auf dessen Tatendrang beeinflusst. Eltern kdnnen auf einen
Wunsch ihres Kindes auf vierfache Weise reagieren: Das Kind kann
ignoriert, abgelehnt, gelenkt oder ermuntert und bestatigt werden. Ein
ausgeglichenes Muster dieser vier Reaktionsweisen fordert ein aus-
gepragtes Empfinden von Handhabbarkeit. Die Art und Weise, wie Eltern
auf ihr Kind eingehen, ist dabei abhangig von ihrem eigenen Kohéarenz-
gefuhl. Eltern, deren SOC ausgepragt ist, werden Antonovsky zufolge die
Lebenserfahrungen ihres Kindes so beeinflussen, dass dieses ebenso zu

einem hohen Koharenzgefihl gelangt (vgl. ebd., S. 99).

10.1.3 Scheidungsbewaltigung aus salutogenetischer Sicht

Inwiefern lasst sich das Konzept der Salutogenese, welches sich
vorrangig auf gesundheitsférdernde Faktoren bezieht, auf die Bewaltigung
kritischer Lebensereignisse Ubertragen? Was bedeutet gemass des
salutogenetischen Ansatzes die Bewadltigung einer Scheidungssituation?
Wie kann ein Kind trotz einer Scheidungserfahrung seine psychische und
physische Gesundheit aufrechterhalten? Antworten hierzu finden sich in
dem Vorhandensein und den Funktionsweisen von Risiko- und
Schutzfaktoren. ,Belastungen, wie sie Scheidungen mit sich bringen,
aktivieren eine Gruppe von Risikofaktoren, die Individuen fir negative

Entwicklungen nach der Scheidung anfalliger machen, oder eine Gruppe
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von Schutzfaktoren, die negative Entwicklungen abpuffern.“ (Hetherington
und Kelly, 2003, S. 103).

Antonovsky (1997, S. 130 ff.) zufolge wahlt eine Person mit einem starken
SOC bestimmte Copingstrategien aus, die am geeignetsten erscheinen,
um mit dem Stressor umzugehen. Das heil3t, aus dem Repertoire der zur
Verfigung stehenden Widerstandsressourcen wahlt die Person eine
Kombination aus, welche angemessen zu sein scheint. Sie ist in der Lage,
diese flexibel anzuwenden. Dartiber hinaus kdnnen Personen mit einem
ausgepragten Koharenzgefuhl auch mit Problemen angemessener
weiterleben, fur die es keine direkte Losung gibt. Den kompetenteren
Umgang mit Problemsituationen, wie sie eine Scheidung darstellt,
verdeutlicht folgendes Zitat: ,Je starker das Koharenzgefiihl, desto mehr
werde die Person dazu neigen, den Stressor und die von ihm gestellten
Aufgaben genauestens zu untersuchen, Ressourcen zu seiner
Bewaéltigung auszumachen und zu aktivieren und fur Rickmeldungen,
Zwischenbewertungen und gegebenenfalls Neuorientierung offen zu sein.
Je starker ausgepragt somit das Kohéarenzgefihl, desto flexibler handle
eine Person. Je niedriger das Koharenzgefuhl, desto wahrscheinlicher
reagiere sie ohne Berilicksichtigung der situativen Bedingungen ihren
Personlichkeitsziigen entsprechend starr.” (Franke, 1997, S. 184).

Der Kohéarenzsinn hat insofern eine herausragende Bedeutung fur die
Scheidungsbewaltigung, als das die globale Orientierung viele
Bewaltigungsressourcen impliziert. Das Koharenzgefihl wird daher auch
als Stressbewaltigungsressource bezeichnet, welche die Person in die
Lage versetzt, aus einem Pool von Widerstandsressourcen diejenigen
auszuwahlen, die der Situation angemessen sind. Das heil3t, je starker
das Koharenzgefuhl ausgepréagt ist, desto groRRer ist das zur Verflgung

stehende Bewaltigungsrepertoire (vgl. Briindel 2004, S. 140 ff.).
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10.2 Personale und soziale Bewaltigungsressourcen
Zunachst wird der Begriff der Bewaltigungsressource geklart, um

anschlieBend deren Bedeutung fur den Scheidungsprozess zu ergrtinden.
Als Bewaltigungsressourcen werden die grundsatzlichen Mdglichkeiten
und Fahigkeiten bezeichnet, die einer Person fur den Umgang mit
(emotionalen) Belastungen zur Verfigung stehen (Trautmann-Sponsel,
1988b, S. 107). Diese Ressourcen lassen sich auch als Reservoir
bezeichnen, aus dem das Individuum in konkreten Belastungssituationen
eine fiur den Moment adaquate Bewaltigungstechnik auswabhilt.
,individuelle, soziale und institutionelle Ressourcen koénnen den
Negativwirkungen von Risiko- und Stressfaktoren entgegenwirken. Sie
erklaren, warum nicht jeder, der einem bestimmten Stressor ausgesetzt
ist, auch erkrankt.“ (Trojan, 2002, S. 199). Die Ressourcen, die einem
Individuum entweder aus eigener Kraft oder durch Unterstitzung anderer
zur Verfugung stehen, entscheiden nach Hurrelmann (1988) maR3geblich
uber die Wirksamkeit von Belastungs- und Risikofaktoren. Der Autor
unterteilt die Ressourcen ebenso wie Bailer (1989, S. 67) in den
personalen und sozialen Bereich. Als Schutzfaktoren beziehungsweise
Widerstandsressourcen konnen sie durch das Zusammenwirken als
. mmunsystem® funktionieren und pathogenen Wirkungsprozessen
vorbeugen (vgl. Hurrelmann, 1988, S. 93; Seiffge-Krenke, 1994, S. 11).
Eine weiterte Differenzierung der Ressourcen arbeiten Hornung und
Gutscher (1994, S. 74) heraus. Sie unterscheiden zwischen physi-
kalischen, materiellen, 0Okologischen, sozialen, institutionellen und
kulturellen Ressourcen. Den Ausfuhrungen der Autoren entsprechend
kann annahernd alles als Ressource verstanden werden und somit in
Bewaltigungsprozessen eine dienliche Funktion Ubernehmen. Hornung
stellt in diesem Zusammenhang jedoch vor allem die psychosozialen
Ressourcen Liebe, Vertrauen, Anerkennung, Macht und Formen der
emotionalen Unterstitzung als bedeutsam fir den Bewaltigungsprozess
heraus (vgl. ebd. S. 75).
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Eine Kombination aus personalen und sozialen Ressourcen fassen Lerner et
al (2007) in den sogenannten fiinf C’s der positiven Jugendentwicklung

zusammen (vgl. Deutscher Bundestag, 2009):

beruflich Moral
Selbstkontrolle Spiritualitat

— kKognitiv

Character =
Charakter

Competence
= Kompetenz

~
Positive
Fursorge & Jugendentwicklung
Mitgefiihl (PJE)
Identiﬁziemn-g m. Anderen I

Connection =
Bindung

Confidence =
Vertrauen

Beziehungen zu Anderen - Selbsteinﬁchﬁtung

Identitst
Selbstwertgefihl

Abbildung 22: Die 5 Cs der positiven Jugendentwicklung
Quelle: Lerner, Alberts, Bobek, 2007, vgl. Deutscher Bundestag, 2009, S. 46

Anhand des Modells stellen Lerner et al (2007) ihr Verstandnis von einer
gesunden Entwicklung dar, welche auf einem dynamischen Austausch-
system zwischen den Heranwachsenden und den unterschiedlichen sozialen
System, wie beispielsweise der Familie, Peergroup und Schule, beruht (vgl.
Deutscher Bundestag, 2009, S. 46). Eine gesunde Entwicklung wird in
diesem Sinne durch das Vorhandensein personaler und sozialer Ressourcen
bestimmt. Aus entwicklungspsychologischer Perspektive kann eine
Beziehung zwischen personalen und sozialen Ressourcen gesehen werden.
Ein unterstitzender elterlicher Erziehungsstil als soziale Ressource kann
sich beispielsweise beim Kind positiv auf die Entwicklung personaler
Ressourcen (z.B. emotionale Stabilitdt, interne Kontrolliberzeugung)
auswirken (vgl. Kohlmann, 1997, S. 217).
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Hurrelmann (1988) sowie Werner und Smith (1982) fuhren mogliche

stressende beziehungsweise protektive Faktoren der Sozialisationsumwelt

auf. Diese konnen im positiven Sinne Einfluss auf Bewaltigungs-

kompetenzen von Kindern haben, im negativen Falle kann die Entwicklung

von Auffalligkeiten oder Beeintrachtigungen verstarkt werden (vgl.
Hurrelmann, 1988, S. 141 ff.; Werner und Smith, 1982 nach Seiffge-

Krenke, 1994, S. 15 f.). In folgender Tabelle werden diese Faktoren

zusammen-fassend dargestellt.

Tabelle 6: Risiko- und Schutzfaktoren aus entwicklungspsychologischer Perspektive

Belastende- / Risikofaktoren

Protektive Faktoren / Schutzfaktoren

FAMILIARE FAKTOREN UND ERZIEHUNGSVERHALTEN

Abwesenheit des Vaters,
langere Trennung von der
primaren Bezugsperson; Geburt
jungerer Geschwister wahrend
der ersten zwei Lebensjahre;
fortwahrende familiare
Disharmonie; Scheidung der
Eltern; Umzug der Familie und
Schulwechsel; Eintritt eines
Stiefvaters oder einer
Stiefmutter in den Haushalt;
Weggang oder der Tod alterer

Geschwister

Klare Strukturen und Normen in der
Familie; hohes MalR an
Ubereinstimmung beziiglich der
Erziehungsmethoden; positives Eltern-
Kind-Verhaltnis, vor allem wahrend der
ersten Lebensjahre; positive Beziehung
zur Mutter, bei Trennung der Eltern die
Mdoglichkeit regelmagiger Kontakte zum
nichtsorgeberechtigten Elternteil,
niedriges Niveau elterlicher Konflikte;
autoritativer Erziehungsstil;
Geschwister sind altersmaf3ig mind.
zwei Jahre getrennt; grol3e
Aufmerksamekeit fir das Kind,
Zufriedenheit der Mutter durch
permanente Berufstatigkeit; gemeinsam
geteilte Werte und Lebensperspektiven

der Familienmitglieder

SOZIOOKONOMISCHE SITUATION

Niedriges Schulniveau der
Eltern; Arbeitslosigkeit; langan-

dauernde Armut ...

Ausreichende finanzielle Ausstattung

und Partizipationsmoglichkeiten
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Fortsetzung der Tabelle 6: Risiko- und Schutzfaktoren aus entwicklungs-
psychologischer Perspektive

Belastende- / Risikofaktoren Protektive Faktoren / Schutzfaktoren

SOzIALES NETZWERK

Fehlende Ansprechpartner und Vorhandensein alternativer und
alternative Bezugspersonen geeigneter Bezugspersonen zusatzlich
zur Mutter; Verwandte und Nachbarn
stehen fur emotionale Unterstitzung
zur Verfligung; gute Zugéanglichkeit zu
Hilfsorganisationen; enge Gleich-

altrigenfreundschaften

GESUNDHEITLICHE FAKTOREN

Ernsthafte oder sich Guter Zugang zu speziellen
wiederholende Kinderkrank- Hilfsorganisationen wie Gesundheits-
heiten; Geschwister mit amt, Beratungsstelle usw.

Behinderungen

Quelle: Tabelle erstellt in Anlehnung an Werner und Smith, 1982 nach
Hurrelmann, 1988, S. 141 ff. und Seiffge-Krenke, 1994, S. 15.

Bedeutung der Bewadltigungsressourcen fir die
Scheidungsverarbeitung

Fur den Umgang mit den Anforderungen einer Scheidungssituation sind
spezifische Fahigkeiten und Fertigkeiten zum Handeln notwendig. In der
Verarbeitung des kritischen Lebensereignisses der elterlichen Trennung
und Scheidung mussen die aktuellen Erfahrungen mit friheren
Erfahrungen und Wissensbestanden, Erlebnissen und Ansichten in
Einklang gebracht werden (vgl. Hurrelmann, 1988, S. 94). Das Bild der
eigenen Familie, der Eltern und der eigenen Rolle im Familiensystem
muss in einer Scheidungssituation revidiert werden, denn die
Veranderungen der Lebenssituation lassen ein neues Bild der Familie

entstehen.
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Um herauszufinden, wie Kinder es schaffen, die genannten
Anforderungen zu meistern, ohne an ihnen zu zerbrechen, ist eine
Erweiterung der Perspektive notig. Neben den mdoglichen Folgen und
negativen Voraussetzungen gilt es, protektive Faktoren in die Problem-
bewéltigung einzubeziehen. Denn die Art und Weise, wie belastende
Ereignisse vom Individuum bewadltigt werden, ist Lazarus zufolge (vgl.
Lazarus und Launier, 1978; Lazarus und Folkman, 1987 nach Kohlmann,
1990, S. 21) bedeutsamer fur das psychische und physische Wohl-
befinden als die Ha&ufigkeit und Schwere der Stressepisode selbst.
Bewaltigungsressourcen bestimmen dabei Uber die Fahigkeit, sich An-
forderungen anzupassen, Probleme zu bewadltigen und sich nach
Ruckschlagen und Niederlagen wieder aufzurichten. Sie bestimmen
demnach Uber die Widerstandsfahigkeit des Individuums und fungieren als
eine Art Wegbegleitung in Krisen wie einer Trennung und Scheidung (vgl.
Hetherington und Kelly, 2003, S. 104).

Im Folgenden werden explizit Bewaéltigungsressourcen als protektive
Faktoren der Scheidungsverarbeitung dargestellt, differenziert nach

personalen und sozialen Ressourcen.

10.2.1 Personale Bewaltigungsressourcen im Scheidungsprozess
Als personale Ressourcen werden die personlichen Verarbeitungs-

maoglichkeiten und individuellen Handlungskapazitaten im Rahmen der
Bewaéltigung belastender Situationen verstanden (vgl. Hurrelmann, 1988,
S. S. 93 ff.). Es handelt sich dabei um die in der Personlichkeitsgeschichte
erworbenen Bewadltigungsstrategien (vgl. Hurrelmann, 1988, S. 156). Auf
der Handlungsebene zeigen sich die Ressourcen in den Personlichkeits-
variablen Widerstandsfahigkeit, Invulnerabilitat, Optimismus, einem
positiven Selbstkonzept und Religiositat. Hunter (1999, S. 85) stellt
dartber hinaus die Variablen Selbstwirksamkeit, Koh&arenzsinn und

Kontrolliiberzeugung als bedeutende personale Ressourcen heraus.
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Personale Ressourcen kdnnen als Ausgangslage vor dem Auftreten einer
Belastung verstanden werden. Sie sind insofern entscheidend fir die
Scheidungsbewaltigung, als dass sie nach dem Eintreten des Ereignisses
den Bewaltigungsverlauf gunstig beziehungsweise ungtinstig beeinflussen
konnen (vgl. ebd.).

Von den zahlreichen Faktoren, welche eine protektive Wirkung in der
Scheidungsverarbeitung entfalten kénnen, werden folgende personale

Eigenschaften und Ressourcen ndher betrachtet:

Personale Ressourcen

Selbstwirksamkeit

A\ 4

Invulnerabilitat

Kontrolliiberzeugung —> Kausalattribution

Selbstwertgeflnhl

\4

Optimismus & Zuversicht

Abbildung 23: Personale Bewadltigungsressourcen

10.2.1.1 Invulnerabilitat

Mit dem Begriff der Invulnerabilitiat beziehungsweise Resilienz wird die
Unverletzlichkeit und Widerstandsfahigkeit einer Person gegenuber
seelischer und gesundheitlicher Schadigung beschrieben. Der Begriff
Resilienz stammt von dem Englischen resilience ab und bedeutet
Spannkraft, Widerstandsfahigkeit und Elastizitat (vgl. Frohlich-Gildhoff und
Ronnau-Bdse, 2009, S. 9). Hierbei inbegriffen ist die Fahigkeit, erfolgreich
mit belastenden Situationen umzugehen. ,Mit dem Konstrukt der
‘Resilienz®  wird das entwicklungspsychologisch erstaunliche und
faszinierende Phanomen beschrieben, dass es Kinder und Jugendliche
gibt, die Uber Widerstandsquellen zu verfiigen scheinen und sich trotz

hoher und hochster Belastungen zu psychisch gesunden und
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verhaltensunauffalligen Menschen entwickeln.” (Brindel, 2004, S. 145).
Wie anhand dieses Zitates deutlich wird, weisen das Koharenz- und das
Resilienzkonstrukt viele Gemeinsamkeiten auf. Die Eigenschaften
resilienter Jugendlicher lassen sich nach Werner (1977 nach Hunter,
1999, S. 104) wie folgt darstellen: Resiliente Madchen erweisen sich als
dominant, leistungsbewusst, freundlich, sozial und unabhéangig. Resiliente
Jungen hingegen zeichnen sich durch Fursorglichkeit, Freundlichkeit
sowie soziale Aufmerksamkeit aus und heben sich somit von den tblichen
Geschlechtsstereotypen ab.

Diese Widerstandsfahigkeit setzt sich aus folgenden Komponenten
zusammen:

- Kontrolle: Das Gefuhl eines Individuums, Ereignisse kontrollieren
zu konnen.

- Engagement: Die Person hat bei Belastungen den Willen, Einfluss
zu nehmen und wird somit (emotional) aktiv. Es besteht eine starke
Verpflichtung gegentber eigenen Zielen.

- Herausforderung: Veradnderungen werden vorrangig als positiv
erlebt und nicht als Bedrohung verstanden. Stress wird als
Herausforderung begriffen (vgl. Bailer, 1989, S. 37).

Rutter (1987) zufolge ist die Resilienz jedoch nicht als eine stabile GroR3e
zu betrachten oder als ein festes Attribut einer Person, denn Resilienz ist
von Belastung- und Situationsmerkmalen abhangig und variiert demnach
in ihrer Auspréagung (vgl. Brindel, 2004, S. 146).

Relevanz fur die Scheidungsverarbeitung

Durch die Belastungen der elterlichen Trennung und Scheidung
entwickeln resiliente Kinder und Jugendliche keine langfristigen
Verhaltensauffalligkeiten oder Stoérungen in ihrer Entwicklung. Diese
Personlichkeitsstruktur hilft ihnen dabei, sich an die Verdnderungen der

Lebenssituation erfolgreich anzupassen.
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10.2.1.2 Selbstwirksamkeit

Bandura (1977) begrindete das Konzept der Selbstwirksamkeit. Das
Vertrauen in die eigenen Fahigkeiten wird dabei als grundlegende Basis
der Bewaltigung verstanden. In diesem Zusammenhang wird die subjektiv
wahrgenommene Wirksamkeit des eigenen Verhaltens (Verhaltens-
wirksamkeit) unterschieden von dem Vertrauen eines Individuums in seine
Fahigkeiten, ein Verhalten beziehungsweise eine Handlung selbst
ausfuihren zu kénnen (Selbstwirksamkeit) (vgl. Schwenkmezger, 1994, S.
55; Hornung und Gutscher, 1994, S. 78).

Das Wissen um die eigene Selbstwirksamkeit oder auch die eigenen
Kompetenzen, eine Situation zu meistern, basiert auf Lernprozessen,
Erfahrungen und der Fahigkeit zur Selbstbeobachtung (vgl. Larisch und
Lohaus, 1997, S. 105).

Relevanz fur die Scheidungsverarbeitung

Das Konzept der Selbstwirksamkeit entspricht der von Antonovsky (1997)
beschriebenen Grundhaltung des Sense of Coherence, des Gefiihls des
Vertrauens in die eigene Sinnstiftung. Larisch und Lohaus (1997, S. 112)
sehen in der Selbstwirksamkeitstiberzeugung ein Entwicklungsziel fir den
Aufbau von effektiven Copingstrategien. Denn die Starke der selbst
zugeschriebenen Kompetenz beeinflusst maf3geblich, ob ein Individuum
Belastungen konstruktiv bewaltigt oder Vermeidungs- beziehungsweise
Ruckzugsstrategien aktiviert. Das Handeln wird dabei neben der
Einschéatzung der eigenen Kompetenzen auch von der Ergebniserwartung
motiviert. Das Vertrauen in die eigenen Fahigkeiten und ein selbstsicheres
Verhalten sind demzufolge wichtige Voraussetzungen fur die Bewaltigung

schwieriger Probleme wie der Trennung und Scheidung der Eltern.
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Fur die Entwicklung kreativer und konstruktiver Losungsmoglichkeiten
zielen Trainingsprogramme  (beispielsweise von Petermann und
Petermann, 1996) daher auf die Verbesserung:

- der Selbst- und Fremdwahrnehmung

- der Selbstkontrolle und Ausdauer

- des angemessenen Umgangs mit den eigenen Gefiihlen und dem

Korper

- der Selbstsicherheit und des stabilen Selbstbildes

- des Einfuhlungsvermdgens

- des Umgangs mit Lob, Kritik und Misserfolg.
Die Trainingserfolge zeigen sich darin, dass aggressive Verhaltensweisen
weniger in Erscheinung treten und stattdessen kompetentes Verhalten

aufgebaut und stabilisiert wird (vgl. Larisch und Lohaus, 1997, S. 113).

10.2.1.3 Kontrolliberzeugung

Rotter (1966) hat im Rahmen seiner sozialen Lerntheorie das Konstrukt
des locus of control beschrieben. Er bezeichnet damit die generalisierte
Erwartung eines Subjekts bezuglich der eigenen Kontrolle Giber Ereignisse
und Bedingungen (vgl. Mayring, 1988, S. 139; Bailer, 1989, S. 38 ff.;
Kohlmann, 1990, S. 54). Es handelt sich dabei um die kognitive
Entscheidung und Bewertung von Situationen. Ein Ereignis kann
einerseits als Konsequenz des eigenen Verhaltens gedeutet werden,
wobei das Subjekt dann Einfluss auf die Bedingungen (internaler locus of
control) hat. Andererseits kbnnen externe, nicht kontrollierbare Faktoren
als ursachlich fur Ereignisse gesehen werden. Hierbei empfindet sich das
Subjekt in Abhangigkeit von anderen Faktoren oder Personen (externaler
locus of control) (vgl. ebd.). Die Kontrolliberzeugung spielt eine
entscheidende Rolle fur das Verhalten in Belastungssituationen. Internale
Ursachenzuschreibungen scheinen generell eher ein problemzentriertes
Coping auszulosen, externale hingegen eher emotionszentrierte
Strategien (vgl. Kohlmann, 1990, S. 54).
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Mayring (1988, S. 144 ff.) sieht als Folgen einer sinkenden Kontroll-
erwartung depressionsahnliche Symptome, Hilflosigkeit sowie negative
Auswirkungen auf die Identitatsentwicklung, eine Chronifizierung der
Belastungen und eine Beeintrachtigung des Selbstvertrauens. Diese
fuhren haufig zu Resignation und Inaktivitat. Hingegen wird die
Kontrolliiberzeugung als protektiver Faktor in Belastungssituationen

gesehen.

Relevanz fur die Scheidungsverarbeitung

Salutogenetisch betrachtet handelt es sich hierbei um die Komponente
Bewaltigbarkeit des Koharenzsinns. Das Individuum setzt sich mit der
Frage auseinander, inwiefern es die  Anforderungen  und
Herausforderungen der Situation I6sen oder kontrollieren kann.
Hetherington und Kelly (2003, S. 108) sprechen in diesem Zusammen-
hang von innen- und aul3en gelenkten Menschen. Innen gelenkte
Menschen sind sich Uber ihre eigene Effektivitat und ihre
Handlungsmadglichkeiten bewusst, aul3en gelenkte Menschen fiihlen sich
hilflos und erdulden ihre Probleme. In der Scheidungsverarbeitung kdnnen
sich innen gelenkte Menschen deutlich effektiver ihren Problemen und
Anforderungen stellen, sie sind bemuht, diese aktiv zu I6sen, nehmen ihr
Leben in die Hand und gestalten es den neuen Anforderungen
entsprechend um. Vor allem dann, wenn das Kind die elterliche Scheidung
als ein existenziell zerstérendes Ereignis erlebt, welchem es ohnméchtig
und hilflos gegenlberstent und ohne Schutz ausgesetzt ist, kann ein
traumatischer psychischer Zusammenbruch die Folge sein (vgl. Braun,
1997, S. 62). Deutlich wird hierbei, wie wichtig und wie schwierig zugleich
der Aspekt der Kontrolliberzeugung fur die Scheidungsverarbeitung ist.
Denn meist erhalten Kinder nur geringe Einflussmdglichkeiten in einer
Scheidungssituation und sind von den Entscheidungen ihrer Eltern
abhangig. Erfolgt die elterliche Trennung fur Kinder ohne Vorankindigung,
entsteht ein Bruch in der Erwartbarkeit und Regularitat des Lebens.
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Wird die bevorstehende Scheidung nicht mit den Kindern besprochen,
konnen sie die Geschehnisse nicht verstehen (vgl. Osthoff, 1997, S. 104).
Hunter (1999, S. 71) vergleicht diese Situation mit einer Traumatisierung
bei Opfern, welche den Grund ihres Ungliicks nicht kennen und somit
diesen Grund auch nicht beeinflussen kdnnen, um eine Wiederholung zu
verhindern. Die Autorin sieht darin eine Ursache fur das Faktum, dass
viele Scheidungskinder schnell bereit sind, die Schuld an dem Scheitern
der elterlichen Ehe sich selbst zuzuschreiben, denn die Last der Schuld ist

leichter zu tragen als das Eingestandnis volliger Machtlosigkeit.

10.2.1.4 Kausalattribution

Bei Kausalattributionen handelt es sich um Ursachenzuschreibung und
Ursachenerklarungen. In der Attributionsforschung werden die
Beziehungen zwischen beobachtbaren Phanomenen, deren Ursachen und
die entsprechenden Antworten untersucht. Da jedoch die objektive Fest-
stellung der Ursachen kaum mdglich ist, versteht Six (1983) unter
Attribution einen Interpretationsprozess (vgl. Herrmann, 1988, S. 89). Je
nach Erfahrungswelt des Individuums werden sozialen Ereignissen und
Handlungen unterschiedliche Ursachen und Grinde zugeschrieben.
Herrmann zufolge zeigen neuere Untersuchungen udber Auslose-
bedingungen fur Attributionen, dass die Suche nach Ursachen bei
unerwarteten negativen Ereignissen besonders haufig auftritt (vgl. ebd., S.
92).

Kausalattributionen Dbeeinflussen Erklarungen, Vorhersagen und die
Kontrolle des Verhaltens und sind insofern fir das Bewaltigungs-
geschehen entscheidend. Die Art der Kausalattribuierung beeinflusst
daher die Ausprdgung verschiedener kontraproduktiver Reaktionen wie
Hilflosigkeit oder Selbstabwertungen nach einem kritischen Ereignis (vgl.
ebd.). Attributionen bei unerwlnschten Lebensereignissen zeigen sich

meist in einem Frage-Antwort-Prozess.
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Eragen: Warum? Warum ich? Fragen dieser Art driicken aus, dass ein
Ereignis nicht akzeptiert und dessen Sinn nicht gesehen wird und der
Wunsch besteht, eine Bedeutung fur das Ereignis zu finden. Auch die
Vorhersehbarkeit beziehungsweise Vermeidbarkeit der Situation wird
infrage gestellt. Hierbei wird der Wunsch der Beeinflussbarkeit und
Kontrollierbarkeit Gber die eigene Lebenssituation deutlich (vgl. ebd., S. 94
ff.).

Antworten: Viele Leidtragende kritischer Lebensereignisse finden auf die
genannten Fragen Antworten, welche eine Schuld- beziehungsweise
Verantwortlichkeitszuschreibung beinhalten. Diese Zuschreibungen
werden auf externale oder internale Ursachen zurtickgefuhrt. Externe
Faktoren nehmen die Person aus der Verantwortung und deuten das
Ereignis als Schicksalsschlag oder Gottes Willen. Ursachen-
zuschreibungen dieser Art wirken meist trostlich. Interne Ursachen-
zuschreibungen beziehen sich auf die eigenen Verhaltensweisen und
somit auf mdgliche Veranderungsmdglichkeiten in anderen Situationen.
Haufig versuchen Personen mit Hilfe dieser Erklarungen, die Kontrolle
uber ihr Leben zu wahren und die Situation beim nachsten Mal besser zu

gestalten (vgl. ebd.).

Relevanz fur die Scheidungsverarbeitung

Es wurde zuvor dargestellt, dass Scheidungskinder, vor allem jlngere,
den Fortgang des Vaters aus ihrer vorherrschenden Ich-Zentrierten-
Wahrnehmung heraus interpretieren. Dies bedeutet, dass sie sich haufig
selbst die Schuld fir das Geschehen geben und sich Vorwtrfe machen.
Sie beziehen den Auszug des Vaters auf ihre eigene Person und fihlen
sich von ihrem Vater verlassen. Dem Alter entsprechend sollten adaquate
Antworten auf die Fragen gefunden werden, um das Kind von seinen
Selbstanschuldigungen zu befreien (vgl. Pokorny, 2003, S. 81).
Entscheidend fir eine effiziente Bewaltigung ist, wie trostlich eine

gefundene Erklarung fur das Individuum ist, das heif3t, inwiefern in dem

155



KAPITEL 10. BEWALTIGUNGSRESSOURCEN IM SCHEIDUNGSPROZESS

Ereignis ein Sinn gesehen werden kann (vgl. Herrmann, 1988, S. 106;
Hunter 1999, S. 72). Im Bewaltigungsprozess kénnen Attributionen vor
allem dann im salutogenetischen Sinne bedeutsam werden, wenn die
Ursachenerklarung die Person dazu befahigt, Situationen zu begreifen
und somit das Geschehen verstehbar und nachvollziehbar zu machen und
eine positive und sinngebende Bedeutung gefunden wird. Es handelt sich
hierbei um die beiden salutogenetischen Komponenten der Verstehbarkeit
und Sinnhaftigkeit.

10.2.1.5 Optimismus und Zuversicht

Die Personlichkeitsvariablen Zuversicht und Optimismus dricken sich
durch eine positive Lebenseinstellung aus, welche sich selbst durch
Misserfolge nicht erschittern l&sst. Somit ist Optimismus eine relativ
stabile und generalisierte Erwartung positiver Ereignisse. Optimisten
tendieren dazu, stressreiche Situationen als beeinflussbar zu sehen, und
setzen daher auch eher problemorientierte Copingstrategien ein (vgl.
Scheier und Carver, 1985, 1992 nach Schréder und Schwarzer, 1997, S.
176). In den Copingstrategien zeigen sich die Unterschiede darin, dass
Optimisten zukunftsorientiert an stressreiche Situationen herangehen.
Pessimisten hingegen neigen zur Gegenwartsorientierung  (vgl.
Schwarzer, 1990, S. 17; 1993, S. 47, siehe auch Hornung und Gutscher,
1994, S. 78).

Relevanz fur die Scheidungsverarbeitung

Personen mit einer optimistischen Grundhaltung neigen zu aktivem und
problemorientiertem Verhalten. Darlber hinaus schéatzen sie ihre
Kompetenzen optimistisch ein. Somit haben sie ein grundlegendes
Vertrauen, Probleme und Schwierigkeiten 16sen zu kénnen (vgl. Scheier
und Carver, 1985,1992 nach Schréder und Schwarzer, 1997, S. 179 ff.).
Fur die Scheidungsverarbeitung sind dies zweifelsohne &uf3erst giinstige

Voraussetzungen, um die Trennung der Eltern erfolgreich zu bewaéltigen.
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Die Probleme werden als l6sbar erachtet und stellen fiur die Person keine
undberwindbare Hirde dar. Es handelt sich aus salutogenetischer

Perspektive um die Komponente Bewaltigbarkeit des Koharenzgefihls.

10.2.1.6 Selbstwertgefunhl

Das Ausmal} des Selbstwertgefiihls im Sinne einer positiven Einstellung der
eigenen Person gegenidber ist als weitere personale Ressource zu
benennen. Cronkite und Moos (1984, nach Bailer, 1989, S. 41) haben den
Einfluss des Selbstwertgefuhls auf die psychische Gesundheit untersucht.
Die Ergebnisse zeigen, dass bei Personen mit einem hohen Selbstwertgefihl
die Wahrscheinlichkeit einer depressiven Symptomatik deutlich geringer ist.
Auch der Einfluss auf das Copingverhalten wird deutlich. Personen mit einem
hohen Selbstwert wenden verstarkt effektive Strategien (approach coping)
und seltener ineffektive Verhaltensweisen (avoidance coping).

DarUber hinaus besteht eine positive Beziehung zwischen einem hohen
Selbstwertgefuhl und weiteren Copingressourcen, wie sozialen Netzwerken
und deren Unterstutzungspotenziale sowie internaler Kontrolliberzeugungen
(vgl. Bailer, 1989, S. 41).

Relevanz fur die Scheidungsverarbeitung

Ein hohes Selbstwertgefiihl wirkt sich positiv auf die Scheidungs-
verarbeitung aus, da sie im Zusammenhang stehen mit effizienten
Copingstrategien, wie beispielsweise dem aktiven Coping und Strategien
der Suche nach Unterstutzung.

10.2.2 Soziale Bewaltigungsressourcen im Scheidungsprozess
Das zur Verfugung stehende Potenzial an materiellen, finanziellen,

informationellen, instrumentellen, emotionalen, kulturellen und sozialen
Stimulationen und Unterstitzungen durch die Umwelt wird als soziale

Ressource bezeichnet (vgl. Hurrelmann, 1988, S. 156). Modelle der
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sozialen Unterstutzung grinden auf der Annahme, dass soziale
Ressourcen negative Folgen belastender Ereignisse begrenzen kdnnen
und ein effektives Bewaltigungsverhalten ermoéglichen. Beides tragt zur
Steigerung des allgemeinen Wohlbefindens, der psychischen und
physischen Gesundheit bei (vgl. Schroder, Schmitt, 1988, S. 150).

Die folgenden sozialen Ressourcen sind Gegenstand der weiteren

Ausfuhrungen:

Soziale Ressourcen

Soziale Unterstitzung

Finanzielle & materielle
Ressourcen

Netzwerkbeziehungen

Abbildung 24: Soziale Bewaltigungsressourcen

10.2.2.1 Soziale Unterstltzung
Soziale Unterstitzung bezeichnet die Quelle von Ressourcen, welche von
anderen Personen in Notlagen zur Verfigung gestellt werden (vgl.
Lazarus und Folkman, 1984, S. 164; Hunter, 1999, S. 84). Die entlastende
und positive Wirkung sozialer Unterstitzung wird von zahlreichen Autoren
bestétigt. In verschiedenen Studien konnte nachgewiesen werden, dass
soziale Unterstitzung die Effizienz der Bewaltigung steigert.
Problemzentriertes Handeln wird demnach verstarkt eingesetzt, hingegen
vermeidendes Verhalten reduziert (vgl. GraB3hoff, 1992, S. 56). Kolip
(1993, S. 62) sieht in der sozialen Unterstitzung Informationen fur das
Individuum die ihm das Gefuhl geben

- geliebt und umsorgt zu werden,

- geachtet und wertgeschatzt zu sein und

- einem Netzwerk mit gegenseitigen Verpflichtungen anzugehéren.
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,Bedeutsam fir die Unterstitzung sind also Zuneigung, Wertschatzung,
Zugehorigkeit, Identitait und  Sicherheit.  Bedurfnisse  werden
dementsprechend durch sozioemotionale (Zuneigung) oder instrumentelle
Hilfen (Informationen) erfullt.“ (Hunter, 1999, S. 88).

Ebenso definiert Thoits (1983) soziale Unterstiitzung als das Ausmalf3, in
welchem grundlegende soziale Bedurfnisse des Individuums erfillt
werden (vgl. Hurrelmann, 1988, S. 116).

Als entscheidende Kriterien werden auch hier herausgestellt:

- Sozioemotionale Hilfen: Zuneigung, Sympathiebezug, Verstandnis,

Akzeptanz und Wertschatzung.
- Instrumentelle Hilfen: Information, Rat, finanzielle Zuwendung
sowie Hilfe bei alltaglichen Arbeiten.

Instrumentelle Hilfen beinhalten auch Elemente der sozioemotionalen
Unterstitzung, denn diese schlieBen Signale der Zuneigung und
Wertschatzung mit ein.
Auch Dunkel-Schetter und Wortmann (1981) betonen die Wichtigkeit
sozialer Unterstutzung fur die Bewaltigung schwerer Lebenskrisen. Sie
differenzieren hierbei nach der Ventilation und Validation. Ventilation
bezeichnet dabei die Méglichkeit zur freien Aussprache. Die entlastende
Wirkung entsteht durch das offene Zulassenkdnnen der Emotionen. Durch
die Validation werden die eigenen Geflhle bestétigt und der Selbst-
bewertungsprozess somit unterstitzt (vgl. Schroder, Schmitt, 1988, S.
153). Die Person erhélt dabei insbesondere Rickmeldung Uber die
Angemessenheit ihrer Gefuhlsregungen. Im Copingprozess ist nach
Lazarus (1974) mit Hilfe dieser Ruckmeldung eine Neubewertung
beziehungsweise Neueinschatzung der Situation und der eigenen
Reaktionsmoglichkeiten durchfuihrbar. Dartber hinaus tragt die soziale
Unterstitzung zur Steigerung des Selbstwertgefiihls bei. Personen fiihlen
sich somit gestarkt und kénnen sich an veranderte Umweltbedingungen
anpassen (Cobb, 1979 nach GralRhoff, 1992, S. 53).
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Relevanz fur die Scheidungsverarbeitung

Hurrelmann (1988, S. 118 ff.) erforschte Wirkungsmechanismen sozialer
Unterstitzung und sozialer Netze, welche mit Blick auf die
Scheidungsverarbeitung von grof3er Bedeutung sind. Zusammenfassend
stellt er Ergebnisse verschiedener Untersuchungen in drei Wirkungs-

mechanismen dar: Abschirmwirkung / Pufferwirkung / Toleranzwirkung.

Abschirmwirkung: Durch soziale Unterstitzung kann die Wahrscheinlich-
keit fur das Auftreten belastender Situationen gemindert werden. Eine
gute Integration in soziale Beziehungen bewirkt eine Senkung der
Kompetenzdefizite (vgl. ebd.).

Pufferwirkung: Zum Zweiten dient soziale Unterstiitzung dem Umgang mit
belastenden Situationen. Das Vorhandensein sozialer und instrumenteller
Hilfen fordert einen ginstigen Verarbeitungsstil. Darlber hinaus kénnen
Personen mit sozialer Unterstitzung ein héheres MalR an Belastungen
verkraften, bis es zur Uberlastung kommt. So kénnen beispielsweise mit
Hilfe sozialer Unterstitzung das Selbstwertgefiihl gestarkt und Kontroll-
Uberzeugungen in Belastungssituationen erhéht werden (vgl. Nestmann,
1991, S. 141).

Toleranzwirkung: Die Fahigkeit mit bereits vorhandenen Belastungen
umzugehen wird durch soziale Unterstitzung deutlich beeinflusst. So
kobnnen Hilfe- und Unterstitzungsleistungen beispielsweise das
Durchstehen psychischer und kdrperlicher Krankheiten erleichtern
(Hurrelmann, 1988, S. 119). Andererseits kann die soziale Unterstitzung
im Bewaltigungsprozess dazu beitragen, dass die primare Bewertung der
Situation gunstiger ausfallt. So konnen beispielsweise korrigierende
Hinweise zur Bedrohlichkeit des Stressors, beruhigende emotionale
Unterstitzungen oder auch Ablenkungsmandver die Wahrnehmung
prazisieren oder das Erregungsniveau verringern. Aber auch die

sekundare Bewertung kann durch die soziale Unterstitzung positiv
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beeinflusst werden, indem auf Bewaltigungsmoglichkeiten hingewiesen
oder konkrete Hilfen zur Bewaltigung angeboten werden (vgl. Rohrle,
1994, S. 129 ff.).

10.2.2.2 Netzwerkbeziehungen

Ein soziales Netzwerk bezeichnet nach Keupp (1987) zunachst nichts
anderes als die Tatsache, dass Menschen mit anderen sozial verbunden
oder verknupft sind (vgl. Bullinger, Nowak, 1998, S. 67). Ein Netzwerk
umfasst das Gefluge sozialer Beziehungen, in das eine Person
eingebunden ist, seine ldentitdt aufrechterhalt, emotionale Unterstiitzung,
materielle Hilfen und Informationen erhalt (Walker et al, 1977 nach Bailer,
1989, S. 34). Meist werden Netzwerke nach den Bezugsgruppen Eltern,
Geschwister, Freunde, Kollegen, Verwandte, Lehrer, Beratungs- und
Hilfspersonal unterschieden (vgl. Hurrelmann, 1988, S. 113 ff.). Diese
Unterscheidung dient der Differenzierung in Mikro-, Meso- und
Makroebene.

Mikroebene: Netzwerkbeziehungen dieser Ebene beziehen sich auf die
engsten und vertrauensvollsten Kontakte einer Person. Qualitat und Inhalt
der Beziehungen stehen im Mittelpunkt der Betrachtung (vgl. Bailer, 1989,
S. 35). Sie sind auch als personliche oder primare Netzwerke zu
bezeichnen. Fokussiert werden zwischenmenschliche Beziehungen und
Interaktionen in mikrosozialen Lebensbereichen. In Netzwerken dieser Art
werden Individuen entweder hineingeboren (Familie, Verwandtschaft,
Nachbarschaft) oder die Netzwerkbeziehungen werden frei gewahilt,
beispielsweise ein Freundeskreis (vgl. Bullinger, Nowak, 1998, S. 70).

Mesoebene: Netzwerkbeziehungen der Mesoebene sind im tertiaren
Bereich anzusiedeln, welcher auf einer mittleren Ebene zwischen den
primaren und sekundaren Netzwerken anzutreffen ist. Bestandteil des

tertidren Bereiches sind Selbsthilfegruppen, intermediare professionelle
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Dienstleistungen (z.B. soziale Tatigkeiten von Sozialarbeiterinnen,
Seelsorgerinnen und Pflegekraften) und Nichtregierungsorganisationen
(z.B. Bdrgerinitiativen, Naturschutzverbdande und Menschenrechts-
organisationen) (vgl. Bullinger, Nowak, 1998, S. 85 ff.; Bronfenbrenner,
1981, S. 199 ff.). Diese Netzwerkbeziehungen haben ein beachtliches

Unterstitzungspotenzial fir den Einzelnen.

Makroebene: Hierbei handelt es sich um sogenannte sekundare, global-
gesellschaftliche und soziale Netzwerke. Gemeint sind insbesondere
soziale Institutionen wie Kindergarten, Schulen, Hochschulen,
Arbeitsstellen, Dienstleistungsbetriebe und Freizeiteinrichtungen (vgl.
Bullinger, Nowak, 1998, S. 82; Bronfenbrenner, 1981, S. 241 ff.). Von
Interesse ist hierbei weniger die Qualitdt als die Quantitat der
Netzwerkbeziehungen, das heil3t das Ausmald der sozialen Integration.
Folgende Abbildung veranschaulicht die verschiedenen Netzwerkebenen

am Beispiel einer Alleinerziehenden.

PRIMARE NETZWERKE

Familie - Verwandtschaft Freunde- Nachbarn -Kollegen
Freund(in)
Mutter Nachbar(in)
Mutter
Kind Kind Caritas
Schule
Selbsthilfegruppe | |
Berater .
Sozialamt
und andere Amter
Spielplatz
TERTIARE NETZWERKE SEKUNDARE

Abbildung 25: Netzwerkebenen einer alleinerziehenden Mutter

Quelle: Abbildung erstellt in Anlehnung an Bullinger und Nowak, 1998, S. 93
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Deutlich wird anhand der Darstellung, dass die Vielfalt der Kontakte und
Unterstitzungsmoglichkeiten fir die alleinerziehende Mutter und deren
Kinder von grof3er Bedeutung ist und eine Vernetzung in allen drei Ebenen
(primar, sekundar und tertidr) fur einen gelingenden Alltag der
Scheidungsfamilie unerlasslich ist. Die Anzahl der Kontakte ermdglicht
jedoch noch keine Aussagen Uber deren Qualitat. Auf diesen Aspekt wird

im Folgenden naher eingegangen.

Unterscheidung der Netzwerkbeziehungen

Die verschiedenen Netzwerkebenen lassen sich nach Mitchell und Tricket
(1980) wiederum in vier Dimensionen unterteilen (vgl. Nestmann, 1991, S.
32).

Die erste Dimension bezieht sich auf die strukturelle Beschaffenheit eines
Netzwerkes, das heil3t die Grol3e, die Dichte und die tatsachliche Zahl der
Verknupfungen.

Die zweite Dimension beschreibt die Charakteristik der Netzwerk-
verbindungen. Es handelt sich folglich um qualitative Merkmale wie die
Intensitat, Wechselseitigkeit, Verbundenheit und Erreichbarkeit der
Beziehungen (vgl. Bullinger, Nowak, 1998, S. 67).

Die dritte Dimension beschreibt den normativen Kontext der
Netzwerkbeziehung. Es wird hierbei der Frage nachgegangen, weshalb
eine Person Mitglied eines bestimmten Netzwerkes ist. Handelt es sich um
freiwillige oder zwanghafte Verbindungen. Anders formuliert wird danach
unterschieden, ob das Individuum in das Netzwerk hineingeboren,
hineinsozialisiert oder dies frei gewahlt hat (vgl. Nestmann, 1991, S. 32).
Gegenstand der vierten Dimension ist die Funktion der Netzwerk-
beziehungen. Wozu dient das Netzwerk? Welche Inhalte, Ziele, Interessen
oder Hobbys verbindet die Netzwerkmitglieder? Weiterhin wird danach
unterschieden, ob die Funktion in der gegenseitigen sozialen

Unterstutzung oder der sozialen Kontrolle besteht (vgl. ebd.).
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Relevanz fur die Scheidungsverarbeitung
Belastungssituationen werden durch die Unterstitzung personlicher und
sozialer Netzwerke abgepuffert. Nestmann (1999, S. 33) sieht das Ein-
gebettetsein in soziale Bezlige als ein soziales Immunsystem, welches bei
Belastungssituationen von vornherein praventiv gegen Beeintrachtigungen
des Wohlbefindens und der Gesundheit wirken (vgl. auch Bailer, 1989, S.
35; Seiffge-Krenke, 1994, S. 78, Koting, 2001, S. 164). Kétting (2001, S.
149 ff.) kommt anhand ihrer Studie zu dem Ergebnis, dass aktives Coping
mit der Nutzung sozialer Ressourcen positiv korreliert. Das heil3t, die
befragten Probanden setzen nicht nur allgemein mehr Copingstrategien
ein, sondern auch verstarkt aktive Strategien. Gleichzeitig werden
internale sowie direkt problemvermeidende Strategien seltener von der
Untersuchungsgruppe einsetzen.
Die Anzahl der Verbindungen allein spiegelt jedoch nicht zwangslaufig
deren Qualitdt und Unterstitzungspotenzial wider. Die bedeutendste
soziale Ressource liegt Schroder und Schwarzer (1997, S. 185) zufolge in
der Beschaffenheit der sozialen Beziehung. Daher werden als
Determinanten neben quantitativen Einflussgrof3en, wie beispielsweise die
Dauer der Beziehung und die Kontakthaufigkeit auch qualitative Merkmale
wie die Nahe der Interaktionspartner, sowie die Verbundenheit und
Intensitat der Beziehungen herangezogen. Erst dann lassen sich auch
Aussagen Uber das jeweilige Ausmald an Unterstiitzung, vor allem auch in
schwierigen Situationen, treffen. Hetherington und Kelly (2003, S. 110)
zufolge verfligen vor allem Menschen mit starker religioser Bindung tber
feste und verlassliche Netzwerkbeziehungen mit gro3em Hilfepotenzial.
Badura (1981) differenziert hierzu drei verschiedene Stufen von
Beziehungsnetzwerken (vgl. Hurrelmann, 1988, S. 115):

- Confidantbeziehungen

- Enge Beziehungen

- Oberflachliche Beziehungen
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Confidantbeziehungen: In Beziehungen dieser Art werden sehr
personliche Probleme thematisiert. Es besteht ein hohes Ausmaf} an
gegenseitigem Vertauen. Eine Hilfeleistung kann vom Individuum jederzeit
in Anspruch genommen werden. In der Regel wird die Rolle des
Confidanten besetzt durch Eltern, Freunde, Ehepartner und Geschwister
(vgl. ebd.).

Enge Beziehungen: Jene Beziehungen kommen zum einen durch die
Haufigkeit der Interaktion und zum anderen durch die Intensitat positiver
gegenseitiger Gefuhle und sozialer Wertschatzung zustande. Haufig sind
diese gepragt durch gemeinsame Erfahrungen und Erlebnisse, welche
einander verbinden. Meist wird zu Familienmitgliedern, Freunden und

Arbeitskollegen eine enge Beziehung gepflegt (vgl. ebd.).

Oberflachliche Beziehungen: In Beziehungen dieser Art herrscht meist ein
geringes Mall an Vertrauen und Emotionalitat. Oft ist die Dauer der
Beziehungen kurz. Dennoch ist eine gegenseitige beziehungsweise
einseitige Hilfeleistung und Unterstitzung moglich. In der Regel steht
diese aber in Zusammenhang mit einem kalkulierbaren Nutzen und einem

geringen Aufwand fir den Helfenden (vgl. ebd.).

Meist entsteht der Bezugspunkt oberflachlicher Beziehungen durch den
gemeinsamen Arbeitsplatz, durch Nachbarschaft, durch gemeinsame
Interessen, Mitgliedschaft in einem Verein, Organisation oder Religions-
gemeinschaft. Das Potenzial oberflachlicher Beziehungen ist nicht zu
unterschatzen. Denn es besteht die Mdglichkeit die Beziehungen enger
werden zu lassen oder mit Hilfe dieser Bekanntschaften ein neues

Netzwerk zu kntpfen (vgl. ebd.).
Hurrelmann (1988) gibt zu bedenken, dass in der bisherigen Forschung
Verdanderungen des sozialen Netzwerkes und Ruckkopplungsprozesse

durch Belastungssituationen wenig bertcksichtigt werden. Schwierige
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Lebenssituationen oder ein Umzug kdnnen direkte Veranderungen des
sozialen Netzwerkes nach sich ziehen und somit dessen Unter-
stitzungsleistung mindern oder auch im Gegenzug verdichten und
erweitern. Im Zuge einer Scheidung gehen haufig Teile des Netzwerkes
verloren (vgl. Hunter, 1999, S. 117). Auch Kotting (2001, S. 167) kommt in
ihrer Studie zu dem Ergebnis, dass sowohl Kinder aus Trennungs- und
Scheidungsfamilien als auch Kinder aus Familien mit schlechter Qualitat
der Elternbeziehung weniger soziale Unterstitzung erfahren als deren
Mitschuler aus anderen Lebensformen.

Weiterhin zu wenig Berucksichtigung findet nach Hurrelmann (1988) die
effektive Nutzung sozialer Netzwerke durch das Individuum. Das Ausmalf3
an Unterstitzung, so Hurrelmann wird maf3geblich von der Person und der
Selektion, welche sie vornimmt, selbst bestimmt. Das Individuum nimmt
demzufolge durch das jeweilige Mald an Eigeninitiative Einfluss auf das
Unterstitzungspotenzial. Jeder kann unterstitzende soziale Netze
eigenstandig bilden und verandern. ,Soziale Unterstitzung kann demnach
nicht einfach als gegeben angenommen werden, sondern sie muf3 auch
von der Person wahrgenommen und angenommen werden. Die
Reaktionsmuster auf Belastungen und kritische Lebensereignisse, die von
Einzelnen in der Lebensgeschichte entwickelt werden, entscheiden
dariiber, ob soziale Unterstitzungssuche bei Mitmenschen ein Teil der
effektiven Bewaltigungsstrategien wird oder nicht.” (Hurrelmann, 1988, S.
120).

10.2.2.3 Finanzielle und materielle Ressourcen

Die Strukturen der Umgebung und der Gesellschaft haben nach Hunter
(1999, S. 90) grofRen Einfluss auf die individuelle Bewaéltigung. Geringe
finanzielle und materielle Ressourcen sind fur alleinerziehende Familien
ein zuséatzlicher Belastungsfaktor und beeinflussen in bedeutsamer Weise
den Bewaltigungsprozess (vgl. Sander, 2002, S. 61). Auch Hurrelmann

(1988, S. 72) sieht in den aul3eren Rahmenbedingungen entscheidende
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Faktoren fur eine effektive Bewaltigung. So sind einerseits die
Belastungen, denen Kinder und Jugendliche aus sozial und materiell
benachteiligten Familien ausgesetzt sind, schwieriger zu bewaltigen, als in
Mittelschichtsfamilien. Andererseits erscheinen sowohl die Strategien als
auch die Formen der Problembewaltigung in sozial unterprivilegierten
Familien weniger effizient zu sein. Billings und Moos (1981) fanden in
Untersuchungen Uber den Zusammenhang der sozialen Lage und des
Copingstils heraus, dass der Bildungsstand sowie das Einkommen einer
Person positiv korreliert mit aktiv-kognitiven sowie problemzentrierten
Strategien. Vermeidungsstrategien werden im Gegenzug von Personen
mit héherem Bildungsstand seltener angewendet (vgl. Gral3hoff, 1992, S.
28; Bailer, 1989, S. 21).

Daruiber hinaus schatzt Hurrelmann (1988, S. 72) privilegiertere Familien
als widerstandsfahiger gegenuber Gefahrdungen der seelischen
Gesundheit und der sozialen Entwicklung ein. Ursache dieser
Unterschiede sieht der Autor vor allem in den 6konomischen Ressourcen,
sowie der individuellen Macht und Einflussmdglichkeiten die eigene
Situation selbst zu gestalten. Dies entspricht der bereits erlauterten
Kontrolliberzeugung und wird hier im Kontext der sozialen Lage

betrachtet.

Relevanz fur die Scheidungsverarbeitung

Fir die meisten Familien verandert sich, wie bereits ausgefuhrt, mit einer
Trennung und Scheidung die soziobkonomische Situation. Aufgrund
dieser Tatsache ergeben sich fur den Grof3teil der Familien zeitgleich
neue Aufgaben und Herausforderungen, um das Familieneinkommen zu
sichern. Fur gewohnlich wird dieser Umstand als Risikofaktor bewertet.
Eine moglichst gleichbleibende finanzielle Lage der Ein-Eltern-Familie
gewdahrleistet daher, dass die Lebenssituation der Kinder groR3tenteils

unverandert bleibt und zusatzliche Problemlagen daher verringert werden.
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10.3 Zusammenfassung
Anhand Antonovskys Konzept der Salutogenese wird in diesem Kapitel die

Frage geklart, wie Kinder sich angesichts der Scheidungssituation gesund
entwickeln kdnnen. Der Blick wird weg von den pathogenen Faktoren, hin zu
den salutogenen Faktoren gerichtet. Im Zentrum steht somit nicht mehr die
Frage nach dem was krank macht, sondern was auch unter schwierigen
Lebensbedingungen gesund erhalt (vgl. Hunter, 1999, S. 78).

In der Auspragung des Koharenzgefiihls ist nach dem Konzept der
Salutogenese ein wichtiger Baustein eines effektiven Umgangs mit
Problemsituationen zu sehen.

Das Einbeziehen des Modells der Salutogenese in die padagogisch-
therapeutische Praxis stellt eine deutliche Erweiterung der Handlungs- und
Hilfemdglichkeiten dar. Einerseits konnen Risiken und Belastungen, welche
zu Krankheit und Verhaltensaufféalligkeit fihren, gesenkt werden, im Sinne
einer Krankheitsverhitung. Zielsetzung ist hierbei eine Belastungsminderung
durch eine Verhaltes- beziehungsweise Verhaltnispravention. Andererseits
kobnnen Ressourcen und protektive Faktoren, welche Gesundheit und
Wohlbefinden erhalten und férdern, gezielt gestarkt werden, im Sinne der
Gesundheitsforderung (vgl. Trojan, 2002, S. 199). Auch Schmitz und
Schmidt-Denter (1997, S. 34) sehen in der Starkung protektiver Faktoren
eine Mdglichkeit um die kindliche Entwicklung nach einer elterlichen
Trennung und Scheidung positiv zu beeinflussen.

Ein starkes Koharenzgefuhl wird jedoch nicht von allen jungen Menschen
gleichermalRen herausgebildet, denn mitentscheidend sind die Lebens-
erfahrungen sowie der soziokulturelle und materielle Kontext. Ein gering
ausgebildetes Koharenzgefihl geht haufig einher mit einem geringeren
Vertrauen in die eigenen Handlungs- und Veranderungskompetenz (vgl.
Haberlandt et al, 1995, S. 100). Die eigenen Moéglichkeiten die Situation aktiv
zu verandern und lebenswert zu gestalten wird vielfach negativ beurteilt.
Dadurch besteht die Gefahr, dass sich ein defensiver Umgang mit

Problemsituationen entwickelt.
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Daher sind Ressourcen fur den Verarbeitungsprozess erforderlich. In diesem
Kapitel werden die Bewaltigungsressourcen unterteilt in den personalen und

sozialen Bereich. Die folgende Tabelle stellt diese in der Ubersicht dar:

Tabelle 7: Personale und soziale Ressourcen

Personale Ressourcen

Soziale Ressourcen

- Koharenzsinn
- Invulnerabilitat
- Selbstwirksamkeit

- Kontrolliberzeugung

- Soziale Unterstitzung
- Netzwerkbeziehungen
- Finanzielle und materielle

Ressourcen

- Kausalattributionen
- Optimismus

- Zuversicht

- Selbstwertgefihl

Diese werden in ihrer Relevanz fiur die Scheidungsverarbeitung kurz
zusammenfasst. Das Vorhandensein der Ressourcen fihrt dazu, dass
kritische Lebensereignisse nicht grundsatzlich als eine Bedrohung
angesehen werden, sondern Verédnderungen als Herausforderung und
Moglichkeit zur personlichen Weiterentwicklung gesehen werden konnen
(vgl. Filipp, 1981, S. 20).

Die personalen und sozialen Ressourcen werden in der im Folgenden
dargestellten eigenen Untersuchung im Zusammenhang mit der kindlichen

Belastungssituation und dem Bewaltigungsverhalten analysiert.
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11. Zwischenfazit
Nachdem in den Kapiteln 2 bis 6 der Wandel der Familie und deren Funktion,

die Entwicklung der Scheidungszahlen, mogliche Folgen der elterlichen
Trennung auf die kindliche Entwicklung sowie die Einflussfaktoren des
Scheidungserlebens reflektiert werden, behandeln die Kapitel 7 bis 10 die
Moglichkeiten der Scheidungsbewaéltigung im Kindesalter. Hierzu wird
zunachst die Emotions- und Handlungsregulation thematisiert, welche dem
Individuum ermdglicht, mit negativen Emotionen umzugehen.
Folgende Ebenen der Emotionsregulation sind Gegenstand der Darstellung:

- Regulation der Wahrnehmung und Bewertung von Sachverhalten

- Regulation des Erlebens und des Verhaltens

- Regulation des Emotionsausdrucks und der physiologischen Ebene.
Eine wichtige Unterscheidung stellen dabei die sogenannten intra- und
interpsychischen Prozesse dar. Bei der intrapsychischen Form fihrt die
Person die erforderliche Bewaltigungshandlung selbst aus. Hierzu z&hlen
beispielsweise die Vermeidung, Bagatellisierung, Rachefantasien, die
Umdeutung eines Ereignisses durch positives Denken oder der Begegnung
der belastenden Situation mit Humor. Interpsychische Regulationsstrategien
zeichnen sich dadurch aus, dass zur Bewaltigung eines Problems Dritte
einbezogen werden.
Kinder und Jugendliche sind durch die intra- und interpsychischen
Regulationsformen mehr und mehr in der Lage eigenstandig mit negativen
Gefuhlen, welche beispielsweise eine elterliche Trennung bei ihnen
hervorruft, umzugehen. Da jedoch die Scheidung als kritisches
Lebensereignis enorme Anpassungsleistungen abverlangt, welche die
dargestellten Regulationsprozesse Ubersteigen konnen, steht das
sogenannte Coping im Zentrum der weiteren Betrachtung.
In Kapitel 8 wird aus der Definitionsvielfalt des Coping die
Begriffsbestimmung von Lazarus und Folkman (1984) als Arbeitsdefinition
favorisiert. Die Autoren verstehen Bewaéltigung als ... sich sténdig
verandernde, kognitive und verhaltensméafige Bemihungen einer Person,

die darauf gerichtet sind, sich mit den spezifischen externen und/oder

170



KAPITEL 11. ZWISCHENFAZIT

internen  Anforderungen auseinanderzusetzen, die ihre adaptiven
Ressourcen stark beanspruchen oder Ubersteigen.” (Trautmann-Sponsel,
1988, S. 15). Coping umfasst im Rahmen dieser Arbeit somit intra- als auch
interpsychische Elemente und wird als multikausales Geschehen verstanden,
welches in Wechselwirkung mit personen- und situationsspezifischen
Faktoren und Ressourcen steht.
Die zu untersuchenden Bewaltigungsmdoglichkeiten werden im Rahmen
der eigenen Studie analog zu Ayers’s und Sandler's Untersuchungs-
instrument der ,Children’s Coping Strategies Checklist” definiert (vgl.
Wagner, 2001):

1. Aktives Coping

2. Strategien der Suche nach Unterstutzung

3. Vermeidungsstrategien

4. Ablenkungsstrategien
Doch zunachst zeigt ein kurzer Uberblick in Kapitel 9 einige
Untersuchungsergebnisse der Scheidungsbewaltigung im Kindesalter. Die
Auswahl der Forschungsarbeiten bezieht sich vor allem auf Untersuchungen
zu protektiven Faktoren der Scheidungsbewéltigung und dem unter-
schiedlichen Bewaltigungsverhalten von Kindern und Jugendlichen. Dies ist
fur das eigene Forschungsanliegen von besonderer Bedeutung, da die
Bewaltigung im Kindesalter im Kontext der Bewaltigungsressourcen
untersucht werden.
Die protektiven Faktoren werden daher auch in Kapitel 10 weiter vertieft. Hier
steht die Frage im Mittelpunkt, wie sich Kinder und Jugendliche trotz
schwieriger Lebensumstande gesund entwickeln kdnnen, beziehungsweise
gesund bleiben. Zur Beantwortung dieser Frage wird das Konzept der
Salutogenese von Aaron Antonovsky sowie eine Auswahl von personalen
und sozialen Ressourcen herangezogen.
In der im Folgenden dargestellten eigenen Untersuchung werden die
Bewaltigungsressourcen im Zusammenhang mit der kindlichen

Belastungssituation und dem Bewaltigungsverhalten analysiert.
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Die Erkenntnisse im Uberblick

Sowohl die Emotionsregulation als auch das Coping lassen sich in
inter- und intrapsychische Prozesse unterteilen.

Kinder und Jugendliche sind im Laufe ihrer Entwicklung zunehmend in
der Lage ihre Gefiihlswelt selbststéndig anhand von intrapsychischen
Prozessen (internal) zu regulieren.

Da jedoch die Scheidung als kritisches Lebensereignis enorme
Anpassungsleistungen abverlangt, welche in der Regel die
dargestellten Prozesse der Emotionsregulation Ubersteigen, werden
Copingprozesse notwendig.

Coping umfasst im Rahmen dieser Arbeit intra- und interpsychische
Elemente. Es wird als multikausales Geschehen verstanden, welches
in Wechselwirkung mit personen- und situationsspezifischen Faktoren
und Ressourcen steht.

Die Copingstrategien: Aktives Coping, Strategien der Suche nach
Unterstlitzung, Vermeidungsstrategien und Ablenkungsstrategien sind
Ausgangspunkt fur die eigene Untersuchung des Bewaltigungs-
verhaltens.

Im Bewaltigungsprozess sind protektive Faktoren in Form von

sozialen und personalen Ressourcen von besonderer Bedeutung.

Der im Theorieteil aufgefiihrte Forschungs- und Meinungsstand ist Aus-

gangspunkt des eigenen Forschungsanliegens. Fir die eigene Untersuchung

stellt sich somit die Frage, welche Belastungen eine elterliche Trennung und

Scheidung bei funf- bis neunjadhrigen Kindern verursachen kann, welches

Bewaltigungsverhalten erkennbar wird und welche Faktoren als hilfreich fur

den Bewaltigungsprozess erlebt werden.

Das folgende Kapitel 12 stellt das Untersuchungsdesign des eigenen

Forschungsvorhabens ausfihrlich dar.
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12. Untersuchungsdesign
Kinder aus Scheidungsfamilien gelten mehrheitlich als potenziell klinisch

auffallende Personengruppe. Auffalligkeiten kbnnen sich unter anderem in
der emotionalen sowie psycho-somatischen Befindlichkeit des Kindes zeigen
(vgl. Kapitel 4). Neuere Studien kommen jedoch immer haufiger zu dem
Ergebnis, dass das kritische Lebensereignis der elterlichen Trennung nicht
zwangslaufig eine problematische und defizitare Entwicklung mit sich bringen
muss. Zweifelsohne erfordert die Scheidungssituation von den betroffenen
Kindern ausserordentliche Bewaltigungsbemihungen. Die kindliche
Symptombildung wird jedoch nicht vorrangig von der Trennung selbst,
sondern vielmehr dem Umgang der Eltern mit der Trennung und den
Begleiterscheinungen (vgl. Pokorny, 2003, S. 79) sowie den Rahmen-
bedingungen der Scheidung beeinflusst. Um mehr Klarheit Uber die
Zusammenhange dieser komplexen Situation zu erhalten, wird im Rahmen
der folgenden Untersuchung erforscht, welche Belastungen bei funf- bis
neunjahrigen Kindern im Zuge einer Scheidung auftreten kdnnen. Im Fokus
steht zudem, wie Belastungssituationen bewaltigt werden und welche
Faktoren fir den Umgang mit der Problemsituation hilfreich sein kénnen. Die
genannten Aspekte werden anhand eines quantitativen und qualitativen
Untersuchungsstrangs analysiert. Die Stichprobe des quantitativen
Untersuchungsstrangs besteht aus einer Gruppe von Scheidungs- und
Nichtscheidungskindern. Die Testpersonen des qualitativen Untersuchungs-
strangs besteht aus einer Gruppe von Scheidungskindern. Das genaue
Forschungsanliegen, der Untersuchungsaufbau sowie die ausflhrliche

Beschreibung der Stichprobe werden im Weiteren erlautert.

12.1 Forschungsziele
Die Frage, wie Kinder die Trennung und Scheidung ihrer Eltern erleben,

bewerten und verarbeiten, ist in Deutschland, trotz stetig steigender
Scheidungszahlen, nicht umfassend erforscht. Vor allem die Perspektive

jungerer Kinder ist wenig erfasst. Hauptaugenmerk dieser Untersuchung liegt
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daher auf der Erforschung der Belastungssituation, des Bewaltigungs-
verhaltens und der Bewaltigungsressourcen bei Kindern im Alter von funf bis
neun Jahren. Dies erfolgt zum einen durch die Befragung der Eltern, hier
vorwiegend der Mutter, und zum anderen durch die Befragung der Kinder
selbst. Dabei werden verschiedene Bereiche der kindlichen Entwicklung
(emotional, sozial, psychosomatisch), die Folgen der Scheidung sowie die
Bewaltigungsstrategien und -ressourcen in ihrem komplexen Bedingungs-

geflige untersucht.

Die vorliegende Studie unterteilt sich in drei Forschungsziele:

1. Untersuchung der kindlichen Belastung durch die elterliche Trennung
und Scheidung.
2. Untersuchung des Bewaltigungsverhaltens in Problemsituationen.

3. Untersuchung der Einflussfaktoren und Bewaltigungsressourcen fur

die Trennungs- und Scheidungsverarbeitung.

Untersuchung der kindlichen Belastung durch die elterliche Trennung und
Scheidung:
Wie im Theorieteil dieser Arbeit ausfuhrlich beschrieben, geht eine Trennung
und Scheidung fur die betroffen Kinder meist mit einer starken Belastung in
verschiedenen Lebensbereichen einher. Ein Anliegen dieser Untersuchung
ist daher, das Ausmalf} der Belastung bei Kindern im Alter von finf bis neun
Jahren zu beleuchten. Folgende Aspekte werden im Rahmen des
quantitativen Untersuchungsstrangs zur Bestimmung des Belastungsgrades
Uberpruft:

- Das korperliche Wohlbefinden

- Das emotionale Befinden

- Die Verhaltensauffalligkeiten
Das korperliche Wohlbefinden sowie die Verhaltensauffalligkeiten werden bei
Scheidungs- und Nichtscheidungskindern untersucht, um moégliche Unter-
schiede zwischen beiden Personengruppen zu ermitteln. Die Erfassung des

emotionalen Befindens zielt nur auf die Scheidungsgruppe ab, da sich der
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verwendete Fragebogen auf die emotionale Befindlichkeit des Kindes nach
der elterlichen Trennung bezieht. Anhand des qualitativen Untersuchungs-
strangs wird zudem die Belastungssituation in einer Gruppe von Scheidungs-

kindern erhoben.

Untersuchung des Bewaltigungsverhaltens in Problemsituationen:

Das weitere Forschungsziel besteht in der umfassenden Analyse der Art und
Weise, wie Kinder im Alter von funf bis neun Jahren die Belastungen des
kritischen Lebensereignisses der elterlichen Trennung und Scheidung
verarbeiten. Durch die Langsschnittuntersuchung wird das Copingverhalten
sowie die mdgliche Bevorzugung bestimmter Copingstrategien analysiert.
Coping wird als eine Anpassungsleistung auf Stress und Belastungs-
situationen verstanden, welche immer dann zum Einsatz kommt, wenn die
zur Verfugung stehenden Ressourcen der Person uberstiegen werden. Dabei
werden, in Anlehnung an Lazarus und Folkman (1984), samtliche
Bemuhungen kognitiver und verhaltensmafiger Art, um mit den internen oder
externen Anforderungen umzugehen, als Bewaltigungsverhalten bezeichnet
(vgl. Kapitel 8). Zur Untersuchung des Copingverhaltens wird im Rahmen der
quantitativen Erhebung ein Fragebogen verwendet, welcher sich auf die
Bewaltigung von Problemsituationen im Allgemeinen bezieht. Dieser kommt
in der Gruppe der Scheidungs- und Nichtscheidungskinder zum Einsatz, um
maogliche Unterschiede im Bewaltigungsverhalten beider Personengruppen
zu erheben. Daruber hinaus werden in einer qualitativen Erhebung

Scheidungskinder zu ihrer Problembewaéltigung befragt.

Untersuchung der Einflussfaktoren und Bewaltigungsressourcen fir die
Trennungs- und Scheidungsverarbeitung:

Dem in Kapitel 9 beschriebenen Modell der Salutogenese folgend, werden in
dieser Untersuchung insbesondere protektive Faktoren und Ressourcen im
Verarbeitungsprozess analysiert und Einflussfaktoren der Scheidungs-
verarbeitung erforscht. Wie vorangehend erlautert, beeinflussen personale

und soziale Ressourcen den Scheidungsprozess erheblich. Herauszufinden,
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welche Faktoren in der Altersgruppe der funf- bis neunjahrigen
Scheidungskinder wirksam werden, ist ein Anliegen dieser Studie. Denn mit
Hilfe dieser Faktoren lassen sich gezielte Hilfen fir Scheidungsfamilien
begriinden. Im quantitativen Untersuchungsstrang steht das kognitive
Verstandnis zum Scheidungsgeschehen im Zentrum der Betrachtung. Dieses
kognitive Verstandnis wird wiederum in der Gruppe der Scheidungs- und
Nichtscheidungskinder untersucht, um mogliche Unterschiede zu ermitteln.
Im Rahmen des qualitativen Untersuchungsstrangs werden dariber hinaus
weitere soziale und personale Bewaltigungsressourcen von Scheidungs-

kindern analysiert.

Zur Erfassung der drei genannten Aspekte wird eine hypothesen-
generierende Vorgehensweise gewahlt, welche zum Ziele hat, die
Erkenntnisse des Forschungsprozesses in Uberprifbaren Hypothesen
zusammenzufassen. Daraus abgeleitete Empfehlungen fur die padagogisch-
therapeutische Praxis und auch fir die Alltagsgestaltung in Trennungs-
familien sollen als Hilfestellung fur eine gelingende Scheidungsbewaltigung

dienen (vgl. Kapitel 14).

12.2 Methodisches Vorgehen
In der vorliegenden Untersuchung werden die Verarbeitungs- und

Bewaltigungsprozesse der elterlichen Trennung und Scheidung bei Kindern
im Alter von funf bis neun Jahren untersucht. Die Studie befasst sich mit
einer nicht-klinischen Probandengruppe von Scheidungskindern und deren
erziehungsberechtigte Elternteile. Die Konzeption des Forschungsvorhabens
und das methodische Vorgehen werden im Rahmen dieses Kapitels

ausfuhrlich beschrieben.
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12.2.1 Vorgehensweise und Struktur der Untersuchung
Wie erwahnt, wird im Rahmen dieser Untersuchung ein hypothesen-

generierendes Vorgehen gewahlt. Anhand gezielter Fragestellungen sollen
im Laufe des Forschungsprozesses Antworten gefunden werden, welche
sich auf die Altersgruppe der Probanden beziehen.

Bei einer hypothesengenerierenden Vorgehensweise ist der wissenschaftlich
tatige Psychologe an dem ,Wie‘ und ,Warum‘ menschlichen Verhaltens und
Erlebens interessiert. ,Er stellt Fragen und sucht nach Antworten.
Hypothesen sind (...) vorlaufige Antworten auf solche Fragen. Sie sind
Ergebnisse des Problemlésevorgangs (Losungsmadglichkeiten), die Uberprift
werden mussen. (...) Der eigentliche Problemlésevorgang besteht hierbei in
der Abstraktion — dem Auffinden der Gemeinsamkeiten — der beobachteten
Ereignisse. Demnach bezeichnet man diese Art der Hypothesenfindung als
induktives Vorgehen, weil von speziellen Ereignissen zu allgemeineren
Vermutungen Ubergegangen wird.“ (Hussy und Jain, 2002, S. 42).

Um Antworten auf die eben genannten Forschungsfragen zu erzielen, wird

folgender Forschungsweg verfolgt:

Mehrebenenmodell Mehrperspektivischer Ansatz

Methodentriangulation

Abbildung 26: Forschungsweg der Untersuchung

Der in der Abbildung aufgefihrte Forschungsweg wird im Weiteren naher

erlautert.
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12.2.2 Mehrebenenmodell
Eine mehrdimensionale Betrachtungsweise der Scheidungsfamilie wird in

dieser Arbeit favorisiert, um die Komplexitdt des Geschehens sowie die
Entwicklungs- und Wandlungsprozesse im Trennungs- und Scheidungs-
prozess angemessen erforschen zu kénnen. In dieser Untersuchung werden
daher soziale, psychische und Kkulturelle Aspekte in ihrem komplexen
Bedingungsgeflige betrachtet. Folgende Faktoren gilt es insbesondere in
ihrer Verflochtenheit zu untersuchen:

- Folgen einer Trennung und Scheidung im Kindesalter

- Bewaltigung des kritischen Lebensereignisses

- Einflussfaktoren und Ressourcen der Scheidungsbewaltigung

Personale Einflussfaktoren Soziale Einflussfaktoren
(Alter, Geschlecht, <4——71 > (Soziokonomische Verhéltnisse,
Temperament ...) Wohnortwechsel ...)

A
Y

Scheidungserleben und
-folgen (Belastung)

Scheidungsbewaltigung

Personale Soziale
Bewaltigungsressourcen € Bewaltigungsressourcen
(Sense of Coherence ...) (Netzwerk, soziale

Beziehungen ...)

Abbildung 27: Mehrebenenmodell der Person- und Umweltbedingungen im

Bewaltigungsprozess

Anhand der Abbildung wird deutlich, dass sowohl das Scheidungserleben
und die Belastungen der kindlichen Entwicklung als auch die Scheidungs-
bewaltigung von personalen und sozialen Faktoren beeinflusst werden.
Dieses Bedingungsgefiige wird im Rahmen der eigenen Untersuchung in den
Blick genommen und in seiner Wirkungsweise Uber einen Zeitraum von vier

Jahren erforscht.
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12.2.3 Mehrperspektivischer Ansatz
Ein mehrperspektivischer Ansatz bedeutet im Rahmen dieser Studie,

dass die Sichtweise der Kinder sowie die Sichtweise des Elternteils
Berlcksichtigung finden und somit beide Perspektiven auf das
Scheidungsgeschehen Uber den gesamten Erhebungszeitraum unter-
sucht werden. Folgende Grafik stellt die mehrperspektivische Sichtweise

dar:

KINDERSICHT

BELASTUNG

PROBLEMBEWALTIGUNG

BEWALTIGUNGSRESSOURCEN UND
POSITIVE EINFLUSSFAKTOREN

/

Abbildung 28: Mehrperspektivischer Ansatz zur Analyse des Trennungs- und

ELTERNSICHT

Scheidungsgeschehens

Untersuchung der Situation der Kinder aus Sicht der Kinder

Der Fokus dieser Studie liegt bei der Trennungs- und Scheidungs-
verarbeitung von Kindern im Alter von funf bis neun Jahren. Gerade in dieser
Altersstufe ist die Perspektive betroffener Scheidungskinder bislang wenig
erforscht. Daher wird zu jedem Erhebungszeitpunkt die kindliche Perspektive
insbesondere zur gegenwartigen Lage und den derzeitigen Ereignissen (lIst-

Zustand) erfasst.
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Untersuchung der Situation der Kinder aus Sicht der Eltern

Um der Komplexitat der familiaren Veranderungen im Zuge einer Trennung
und Scheidung Rechnung zu tragen, wird neben der Perspektive der Kinder
die Sicht der Eltern untersucht. Daher werden auch die alleinerziehenden
Elternteile, vorwiegend sind dies die Mutter, interviewt. Hierbei werden sie
zum einen zur Situation ihrer Kinder und zum anderen zu ihrer eigenen

Situation und Befindlichkeit befragt.

12.2.4 Methodentriangulation
Eine ,gute” Forschung sollte sich ihrem Gegenstand sowohl qualitativ als

auch quantitativ nahern, ,und zwar nicht im Sinne einer Abfolge, sondern
bewul3t getrennt und mehr oder weniger gleichzeitig. Man spricht dabei von
Triangulation.” (Hinz, 2009, S. 216). Die Forschungsfragen zur Trennungs-
und Scheidungsverarbeitung im Kindesalter werden, wie vorangehend
beschrieben, Uber einen mehrperspektivischen Ansatz untersucht. Diese
Mehrperspektivitdt zeigt sich auch durch die Kombination verschiedener
Erhebungsverfahren in Form einer Methodentriangulation. Der Begriff
Triangulation bedeutet vereinfacht ausgedrickt, dass ein Forschungs-
gegenstand von mindestens zwei Punkten aus betrachtet wird (vgl. Flick,
2008, S. 11). Folgende Abbildung verdeutlicht die Methodentriangulation

einer quantitativen und qualitativen Forschung:

DATENSATZ
QUALITATIVE S —_ QUANTITATIVE
FORSCHUNG FORSCHUNG
TRIANGULATION /
EINZELFALL

Abbildung 29: Ebenen der Triangulation qualitativer und quantitativer Forschung
Quelle: Abbildung erstellt in Anlehnung an Flick, 2008, S. 94
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Die Methodentriangulation der vorliegenden Untersuchung zeichnet sich
durch eine quantitative sowie eine qualitative Analyse aus.
Die folgende Abbildung veranschaulicht, dass die drei Forschungsziele mit

Hilfe beider Untersuchungsstrange erforscht werden:

Quantitativer Qualitativer
Untersuchungsstrang Untersuchungsstrang
\ 4 \ 4
Untersuchung

» ..der kindlichen Belastungen durch die Trennung und Scheidung.
» ...des Bewaltigungsverhaltens in Problemsituationen.

» ...der Einflussfaktoren und Bewaéltigungsressourcen fir die
Trennungs- und Scheidungsverarbeitung.

Abbildung 30: Methodentriangulation der vorliegenden Untersuchung

Fur die quantitative Untersuchung werden standardisierte Verfahren in Form
von Fragebodgen eingesetzt. Der qualitativen Untersuchung liegen nicht-
standardisierte Verfahren in Form von halb-strukturierten, problemzentrierten
Leitfaden-Interviews zugrunde. Die Kombination beider Verfahren ermdéglicht
einen umfassenden Einblick in die Situation von Scheidungskindern und
deren Bewaltigungsverhalten. Beide Verfahren filhren zu Forschungs-

ergebnissen mit jeweils unterschiedlichem Aussagecharakter.

Vorteile der Verwendung quantitativer Methoden

,Der Fragebogen ist geeignet, Daten zu liefern, die sich durch hohe
MelRqualitat, Normiertheit und vielfaltige Vergleichbarkeit auszeichnen.
Angemessen und geeignet ist er zur Erfassung von Indikatoren relativ
stabiler Verhaltenseinheiten.“ (Halsig, 1988, S. 190).

Die quantitative Forschung orientiert sich somit an der Messbarkeit und
Zahlbarkeit des Forschungsgegenstandes (vgl. Hinz, 2009, S. 214). Da in
standardisierten Verfahren den Untersuchungsteilnehmerinnen in der Regel

die Antwortmoglichkeiten vorgegeben sind, in Form einer sogenannten
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Rating-Skala, aus denen sie auswahlen kénnen, ist eine Vergleichbarkeit der
Antworten gewahrleistet (vgl. Wendt, 1995, S. 95 ff.). Daruber hinaus
bedingen standardisierte Verfahren Vorteile fur die Auswertung, da
eindeutige Regeln vorliegen und somit verschiedene Untersucher zu den
gleichen Ergebnissen gelangen. Subjektive Bewertungsprozesse kdnnen bei

dieser Vorgehensweise nahezu ausgeschlossen werden.

Vorteile der Verwendung qualitativer Methoden

Die qualitative Forschung ist an Sinn- und Bedeutungszusammenhangen
interessiert (vgl. Hinz, 2009, S. 214). Im vorangehenden Theorieteil dieser
Arbeit wird ausfuhrlich dargestellt, dass zahlreiche Faktoren das Scheidungs-
erleben, Scheidungsfolgen sowie deren Bewaltigung beeinflussen. Das
typische Scheidungskind beziehungsweise die typische Scheidungsfamilie
kann es daher nicht geben, denn die Geschichte jeder Familie verlauft
individuell unterschiedlich. Um in der Erforschung der Scheidungs-
verarbeitung i